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ىالآوةىالقرآنوة

  أ

 

 الآية القرآنية
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ﴾وَلَا حَشِرُ وَاسِرَةٌ وِسْرَ أُخْزَى﴿
 [الزمر: 7]
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ىالإهـــداء

  ب

 داءـــالإه
 ىدي ثمرة جيدي ىذا الى أ  

  رحمتني صغيرا  مف 
 رضعتني لبف الرجولةأ و
 تنى عمى الجد والاجتياد ورب  

ضِعَت الإ  تحت أقداميا  جنة  لى مف  و 
 الحنون يمأ  

 لى مف افتقده في كمماتي وىمساتي إ
 في صحواتي وغفواتي 

 نا ألا إ اكوف لَا أومف عممني 
 لى الروح الطاىرة إ
 - الله ورحم -بي أ

 زري أبيـ  إلى مف أشد  
 كئ عمييـ في حاجتي ت  أو 
 لى مف كانوا قدوتي وسنديإ

 خواتيأخوتي و إ
 ورىاتحمو الحياة بن لى مفإ

 ولا يستقيـ العيش الا بجوارىا
 مف قاسمتني الحياة بيسرىا وعسرىالى إ

 لى سكني وكؿ مودتي إ
 زوجتي الغالية

 حبابيألى إ
 ذا مت لا ينقطع عممي بيـإومف 
 ناروا الوجود بضيائيـألى مف إ

 ممي في الدنيا والاخرةألى إ
  نييولديَّ الغال

 عمر و محمد 
 ستاذي ومميمي أ  الى 

 بعممو مرشدي  ومف كاف
 - حفظو الله - العبادسة عبد العزيزنور أالدكتور الفاضل / 
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ىالذكرىوالتقدور

  ت

 الشكر والتقدير 
 

مػػا  -عػز  وجػػؿ  -الحمػد ﵀  والشػػكر لػو  الػػذي أعػانني عمػػى إتمػػاـ ىػذه الرسػػالة  فمػولا توفيقػػو 
   ."لَئِنْ شَكَرْت مْ لَََزِيدَنَّك مْ " تحقؽ مف ذلؾ شيء  القائؿ في منزؿ كتابو الكريـ:

أتوجػػو الػػى ا﵀ العمػػي القػػدير بالحمػػد والشػػكر عمػػى جزيػػؿ فضػػمو وعطائػػو الػػذي أمػػدني  بدايػػة 
ىذا العمػؿ العممػي المتواضػع   وسػخر لػي مػف أىػؿ العمػـ مػف ينيػر دربػي نجاز والتصميـ لإبالصبر 

 فلا يسػعني انف وبعػد ىػذا الإنجػاز إلا أف أنسػب الفضػؿ  ىمػو .  الصوابالحؽ و ويرشدني لطريؽ 
وبشػػػػعورم غػػػػامرم بالتقػػػػدير والوفػػػػاء يتقػػػػدـ الباحػػػػث بشػػػػكره الخػػػػالص العميػػػػؽ  مقرونػػػػا  بجزيػػػػؿ العرفػػػػاف 

ػػ ؿ  وأثػػرج جوانػػب ىػػذا البحػػث  سػػواء  بػػرأي  أو توجيػػو  أو نصػػيحة  أو والامتنػػاف إلػػى كػػؿ مػػف تفض 
ور الفاضػػؿ الػػدكتور/أن المشػػرؼ سػػاىـ فػػي ىػػذا العمػػؿ  ولػػو بجػػزء يسػػير  وفػػي مقدمػػة ىػػ لاء أ سػػتاذي

فيػػو الػػذي   -والػػذي تقصػػر كممػػات الشػػكر وعبػػارات الثنػػاء عػػف الوفػػاء بحقػػو –عبػػد العزيػػز العبادسػػة 
منحنػػي الوقػػت  والجيػػد  والاىتمػػا ـ طيمػػة مرحمػػة البحػػث  كمػػا أحػػاط البحػػث ب حسػػف صػػورة ممكنػػو  

العممية فنعـ المشرؼ  ونعـ المعمـ  وأرجو أف أكوف قد وفقت في تقديـ ما يرضيو  وما يميؽ بمكانتو 
 والعممية  لذلؾ فإنني أتشرؼ  برسـ اسمو عمى أطروحتي العممية.

كما يسعدني اف اتقػدـ بالشػكر لمجامعػة الاسػلامية التػي احتضػنتني طالبػا فييػا طػواؿ مرحمػة 
 دراستي بالماجستير والتي مازالت تقدـ لنا الكثير مف العطاء   فيي منارة العمـ والعمماء. 

: اسػامة الدكتور الفاضػؿ لى السادة أعضاء لجنة المناقشة ا فاضؿ الجزيؿ إتقدـ بالشكر أو 
لملاحظػاتيـ أثػرا   كػافوالػذيف   د العظيـ المصدر مناقشا  خارجيا    والدكتور: عبالمزيني مناقشا  داخميا  

 كبيرا  في إثراء جودة ىذه الرسالة.

يػي التػي مػد ت لػي كما أتقدـ بخالص الشكر والامتناف للأخصػائية النفسػية/ فاطمػة حمػس  ف
 يد المساعدة والعوف في تطبيؽ استبانة الدراسة.

ف نسػػيت لا أنسػػى أف أقػػدـ الشػػكر الخػػاص للأ سػػتاذ الفاضػػؿ/ كايػػد حمػػاد  والمحاميػػة/  يػػة  وا 
 المغربي  لما قد موه لي مف عوف في سبيؿ الوصوؿ إلى عينة البحث  وتطبيؽ استبانة الدراسة.

ي لمم سسػػة التػػي قمػػت بتطبيػػؽ الاسػػتبانو لػػدييا يالييئػػة الاىميػػة كمػػا لا يفػػوتني أف أ قػػد ـ شػػكر 
 لرعاية الاسرة( وجميع العامميف فييا.
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ىالذكرىوالتقدور

  ث

كما يبسط الشكر جناحيو إلى كؿ شخص قد ـ لي يػد العػوف  والمسػاعدة  والنصػيحة. فبػارؾ 
ذي قػػاـ ا﵀ فػػييـ وجػػزاىـ عنعػػي وعػػف المسػػمميف كػػؿ خيػػر  وأخػػص  بالػػذكر الاسػػتاذ/ اسػػعد نبيػػاف   والػػ

 بتنقيح الدراسة  وتدقيقيا لغويا .

والى كؿ مف ساىـ في إخراج ىذا العمؿ المتواضع الى حيز الوجػود ولػو بكممػة تشػجيع ليػـ 
 جميعا  خالص الشكر وعظيـ التقدير والإمتناف .    

المولى عزوجػؿ أف لا يضػيع ليػـ  وأخيرا  أعتذر لمف فاتني ذكره ولـ أتمكف مف شكره  سائلا
  وأف يجعمو في ميزاف حسناتيـ  إنو سميع مجيب الدعاء.أجرا   

أدعػو ا﵀ أف يتقبػؿ عممػي أشكر الحضور الكريـ عمى مشاركتيـ لي في ىذا اليػوـ   و ختاما  
 لوجيو الكريـ. ىذا خالصا  
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ىفكرسىالمحتووات

  ج

 المحتوياا فهرض
 

 رقم الصفحة الموضوع
 أ انية القر نية

  ب الإىػػػداء
  ت الشكر والتقدير
  ج توياتفيرس المح

  د فيرس الجداوؿ
  ر فيرس الملاحؽ
  ز ممخص الدراسة
ABSTRACT ش  

 الفصل الَول
 7-1 خمفية الدراسة

 2 المقدمة
 4 مشكمة الدراسة يالتسا لات(

 4 أىداؼ الدراسة
 5 أىمية الدراسة

 6 مصطمحات الدراسة
 7 حدود الدراسة

 الفصل الثاني
 41-8 الإطار النظري

 9 ول  الصحة النفسية وااضضطرا  النفسيالمبحث الَ 
 9 مقدمة

 10 مفيوـ الصحة النفسية
 11 خصائص الفرد المتمتع بالصحة النفسية

 12 م شرات الصحة النفسية
 14 السواء واللاسواء

 14 معايير السواء واللاسواء
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ىفكرسىالمحتووات

  ح

 رقم الصفحة الموضوع
 15 الاضطراب النفسي

 16 ا عراض  الجسمانية - أ
 17 الوسواس القيري - ب
 19 التفاعميةالحساسية  - ت
 20 الاكتئاب - ث
 21 القمؽ - ج
 22 العداوة - ح
 23 قمؽ الخواؼ - خ
 24 البارانويا - د
 26 الذىاف - ذ

 28 المبحث الثاني  الوصمة
 28 مقدمة

 28 تعريؼ الوصمة
 30 نش ة وتطور نظرية الوصـ

 31 نظرية الوصـ
 32 أنماط الوصـ

 34 ميكانزمات الوصمة
 36 لاءالوصمة والصحة النفسية لزوجات العم

 الفصل الثالث
 59-42 الدراسات السابقة

 43 مقدمة
 43 أولا :  دراسات تناولت موضوع الوصمة

 49 التعقيب عمى الدراسات التي تناولت الوصمة
 51 دراسات التي تناولت المشاكؿ الناتجة عف الوصمةثانيا: 

 57 التعقيب عمى الدراسات التي تناولت المشاكؿ الناتجة الوصمة
 58 الدراسات السابقةمف قع الدراسة الحالية مو 
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ىفكرسىالمحتووات

  خ

 رقم الصفحة الموضوع
 59 فروض الدراسة

 الفصل الرابع
 78-60 إجراءات الدراسة

 61 مقدمة
 61 منيج الدارسة
 61 مجتمع الدراسة
 61 عينة الدراسة
 63 أدوات الدراسة

 76 إجراءات الدراسة
 77 الصعوبات التي واجيت الباحث أثناء تطبيؽ الدراسة

 78 الإحصائية المستخدمة في الدراسةا ساليب 
 الفصل الخامس

 110-79 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا

 80 مقدمة
 80 تسا لات الدراسة

 107 تعقيب عاـ عمى نتائج الدراسة
 109 توصيات الدراسة
 110 مقترحات الدراسة

 111 المصادر والمراجع
 120 ملاحق الدراسة
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ىفكرسىالجداول

  د

 الجداثل فهرض
 

قم ر  جدول م
 الصفحة

 62 (39ف=ي المعمومات ا ولية يوضح توزيع أفراد عينة الدارسة حسب (1ي 
والدرجة  الوصمةمعامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات مقياس  (2ي 

 الكمية لممقياس
64 

والدرجػة الكميػة  ا عػراض معامؿ الارتباط بػيف مقػاييس قائمػة مراجعػة  (3ي 
 لممقياس

71 

مقػػػاييس قائمػػػة مراجعػػػة مػػػف  مقيػػػاسفقػػػرات كػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف معامػػػؿ  (4ي 
 مقياسوالدرجة الكمية لكؿ  ا عراض 

72 

 74 ا عراض معامؿ ألفا كرونباخ لقياس ثبات قائمة مراجعة  (5ي 
 75 ا عراض لقياس ثبات قائمة مراجعة  التجزئة النصفية ةطريق (6ي 
 76 يوضح نتائج اختبار التوزيع الطبيعي (7ي 
"لمتعرؼ عمػػػػى مسػػػػتوج الوصػػػػمة لزوجػػػػات لعينػػػػة واحػػػػدة -Tاختبػػػػار "  (8ي 

 عملاء الاحتلاؿ
80 

"لمتعرؼ عمػػػى مسػػػتوج الاضػػػطراب النفسػػػي لعينػػػة واحػػػدة -Tاختبػػػار "  (9ي 
 لزوجات عملاء الاحتلاؿ

81 

معامػؿ الارتبػػاط بينالوصػمة والاضػػطراب النفسػػي لػدج زوجػػات عمػػلاء  (10ي 
 الاحتلاؿ في قطاع غزة

83 

 85 العمر –لعينتيف مستقمتيف "  -  Tاختبار" نتائج  (11ي 
 86 عدد ا ولاد الذكور –لعينتيف مستقمتيف "  -  Tاختبار" نتائج  (12ي 
 87 عدد ا ولاد الإناث –لعينتيف مستقمتيف "  -  Tاختبار" نتائج  (13ي 
 88 التعميـ–" التبايف ا حادي "  رنتائج اختبا (14ي 
 89 مكاف السكف–" التبايف ا حادي "  رئج اختبانتا (16ي 
 90 حالة الزوج القانونية–" التبايف ا حادي "  رنتائج اختبا (18ي 
 90 حالة الزوج القانونيةنتائج اختبار شيفيو لمقارنة متوسطات فئات  (19ي 
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ىفكرسىالجداول

  ذ

قم ر  جدول م
 الصفحة

 92 العلاقة مع الزوج قبؿ الاعتقاؿ–" التبايف ا حادي "  رنتائج اختبا (20ي 
 93 العمر –لعينتيف مستقمتيف "  -  Tاختبار" نتائج  (21ي 
 95 عدد ا ولاد الذكور –لعينتيف مستقمتيف "  -  Tاختبار" نتائج  (22ي 
 97 عدد ا ولاد الإناث –لعينتيف مستقمتيف "  -  Tاختبار"نتائج  (23ي 
 99 التعميـ–" " التبايف ا حادي  رنتائج اختبا (24ي 
 101 مكاف السكف–" " التبايف ا حادي  راختبا نتائج (25ي 
 103 حالة الزوج القانونية–" " التبايف ا حادي  رنتائج اختبا (26ي 
 105 العلاقة مع الزوج قبؿ الاعتقاؿ–" " التبايف ا حادي  رنتائج اختبا (27ي
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ىفكرسىالملاحق

  ر

 الم حقفهرض 
 

 رقم الصفحة ممحق م
 121 المحكميف أسماء (1ي
 122 المحكميف لمسادة لتغطيةا رسالة (2ي
 123 ا ولية البيانات صحيفة (3ي
 124 الوصمة لمقياس الاولية الصورة (4ي
 SCL 90 127 ا عراض  مراجعة قائمة لمقياس الاولية الصورة (5ي
 130 الوصمة لمقياس النيائية الصورة   (6ي
 SCL 90 133 ا عراض  مراجعة قائمة لمقياس النيائية الصورة (7ي
 136 (الداخمية وزارةي باحث ميمة تسييؿ (8ي
 137 (الاسرة لرعاية الاىمية الييئةي باحث ميمة تسييؿ (9ي
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ىصىالدرادةملخ

  ز

 م خص الدراسة 
 الوصمة وعلاقتيا بأعراض ااضضطرا  النفسي لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة

 
لاضػطراب النفسػي طبيعػة العلاقػة بػيف الوصػمة واعػراض ا عمػيىدفت الدراسة إلى التعػرؼ 

الصػػػػمة بػػػػالمتغيرات ات وعلاقػػػػة ذلػػػػؾ والفػػػػروؽ ذ  لػػػػدج زوجػػػػات عمػػػػلاء الاحػػػػتلاؿ فػػػػي قطػػػػاع غػػػػزة
( زوجػة 39وتكونػت عينػة الدراسػة مػفي  استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي الديموغرافية  وقد

وقػػد   مػػف زوجػػات عمػػلاء الاحػػتلاؿ فػػي قطػػاع غػػزة ثػػـ تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ وثبػػات أدوات الدراسػػة
مراجعة تكونت ادوات الدراسة مف مقياسيف وىما : مقياس الوصمة مف اعداد الباحث ومقياس قائمة 

وقػػػد قػػػاـ الباحػػػث بالمعالجػػػة الاحصػػػائية لبياناتػػػو   (البحيػػػري يمػػػف اعػػػداد  Scl 90)ي ا عػػػراض 
معامػؿ    فيةالتجزئػة النصػ  ألفا كرونبػاخ   مستخدما المتوسطات الحسابية   الانحرافات المعيارية  

اختبػػػار شػػػيفيو    اختبػػػار تحميػػػؿ التبػػػايف ا حػػػادي   فػػػي حالػػػة عينتػػػيف Tاختبػػػار   ارتبػػػاط بيرسػػػوف 
   توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: وقد  لمقارنة المتوسطات

 مستوج الوصمة لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة  مرتفع. .1

 حتلاؿ في قطاع غزة مرتفع.مستوج الاضطراب النفسي لدج زوجات عملاء الا .2

وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصػائية بػيف الوصػمة والدرجػة الكميػة  عػراض الاضػطراب  .3
أعػراض الاضػطراب والوصػمة وكافػة   لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ فػي قطػاع غػزة النفسي
الجسػػػػمانية حيػػػػث تبػػػػيف عػػػػدـ وجػػػػود علاقػػػػة بيػػػػنيـ" الوصػػػػمة  ا عػػػػراض مػػػػا عػػػػدا   النفسػػػػي

 .الجسمانية" ض ا عراو 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الوصمة لدج زوجات العملاء في قطاع غزة تعزج الى  .4
ومػػف ثػػـ لحالػػة الػػزوج المعتقػػؿ بػػدوف محاكمػػة واخيػػرا  معػػدوـحالػػة القانونيػػة لصػػالح الػػزوج ال

.  لحالة الزوج المحكوـ

جػػات عمػػلاء أعػػراض الاضػػطراب النفسػػي لػػدج زو فػػي دلالػػة إحصػػائيا ذات توجػػد فػػروؽ لا  .5
أي انػػو  الجسػػمانية ا عػػراض مػػا عػػدا مقيػػاس   الاحػػتلاؿ فػػي قطػػاع غػػزة تعػػزج إلػػى العمػػر

الجسػمانية فقػط تعػزج إلػى العمػر لصػالح  ا عػراض فػي مقيػاس  توجد فروؽ دلالة إحصائيا
 سنة ف كثر.  (40يالزوجات الذيف أعمارىـ 
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ي لػػدج زوجػػات عمػػلاء أعػػراض الاضػػطراب النفسػػفػػي دلالػػة إحصػػائيا ذات توجػػد فػػروؽ لا  .6
 ا عػػػػراض مػػػػا عػػػػدا مقيػػػػاس   الػػػػذكور ا بنػػػػاءعػػػػزج إلػػػػى عػػػػدد الاحػػػػتلاؿ فػػػػي قطػػػػاع غػػػػزة ت

 الجسػػمانية فقػػط ا عػػراض مقيػػاس فػػي  دلالػػة إحصػػائياذات توجػػد فػػروؽ أي انػػو  الجسػػمانية
 ( ف كثر.3الذكور لصالح الزوجات التي عدد أبنائيا الذكوري ا بناءتعزج إلى عدد 

أعػػراض الاضػػطراب النفسػػي لػػدج زوجػػات عمػػلاء فػػي دلالػػة إحصػػائيا  ذاتفػػروؽ  توجػػدلا  .7
 ا عػػػػراض مػػػػا عػػػػدا مقيػػػػاس   الإنػػػػاث ا بنػػػػاءلاؿ فػػػػي قطػػػػاع غػػػػزة تعػػػػزج إلػػػػى عػػػػدد الاحػػػػت

فقػػط  الجسػػمانية ا عػػراض مقيػػاس فػػي  دلالػػة إحصػػائيا ذات توجػػد فػػروؽأي انػػو  الجسػػمانية
 ( ف كثر.3دد أبنائيا الإناث يالإناث لصالح الزوجات التي ع ا بناءتعزج إلى عدد 

زيػػادة وعػػي المجتمػع مػػف خػػلاؿ تنفيػػذ : وقػد خرجػػت الدراسػػة بمجموعػة مػػف التوصػػيات أىميػا
  عػػائلات عمػػلاء الاحػػتلاؿزوجػػات و حمػػلات توعيػػة مجتمعيػػة لمحػػد مػػف الوصػػمة التػػي تعػػاني منيػػا 

انثػػار النفسػػية لمتعامػػؿ مػػع  وعلاجيػػة مػػف قبػػؿ المختصػػيف   تصػػميـ بػػرامج إرشػػاديةبالاضػػافة إلػػى 
 الناتجة عف وصـ المجتمع ليف. والاجتماعية التي تعاني منيا زوجات العملاء
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Abstract 
 

Stigma and it's relation to mental disorders symptoms among 

occupation collaborators wives in Gaza strip 
Stigma and its relationship with the psychological disorder 

symptoms among the wives of the occupation agents in the Gaza-Strip. 

The study aims to identify the nature of the relationship between the stigma 

and the psychological  order symptoms among the wives of the agents of 

the occupation in the Gaza – Strip and the related differences with the 

demographic variables. The researcher used the descriptive analytical 

approach. The study sample consisted of (39) wives from the wives of the 

occupation agents then the validity and reliability of the study tools were 

verified. The study tools consisted of two measurements  which are stigma 

measurement prepared by the researcher and symptoms checklist (Sci-90) 

prepared by (Buhairi). The researcher carried out the statistical treatment of 

the data by using the Arithmetic Means, Standard and Deviations, 

Chronbach's Alpha, Split Half, Pearson Correlation Coefficient , T-test in 

two samples, Analysis of Variance Test and Scheffe's Test to compare the 

averages   

 

The study concluded the following results:  

1. The level of stigma among the wives of the agents of the occupation 

in the Gaza Strip is high. 

2.  The level of psychological disorder among the wives of the agents 

of the occupation in the Gaza Strip is high.  

3. There is statistically significant proportional relationship between the 

stigma and the total grade of the psychological disorder among the 

wives of the agents of the occupation in the Gaza Strip and the 

stigma and all the symptoms of the psychological disorder except for 

the physical symptoms as it was found out that there is no 

relationship between them “the stigma and the physical symptoms”.  

4. There are statistically significant differences in the stigma among the 

wives of the agents of the occupation in the Gaza Strip attributed to 

the legal status in favor of the executed husband and then to the 

status of the detained husband without trial and finally to the status 

of the executed husband.  
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5. There are no statistically significant differences in the symptoms of 

the psychological disorder among the wives of the agents of the 

occupation in the Gaza Strip attributed to age except for the physical 

disorder measurement that means that there are statistically 

significant differences in the measurement of physical disorder only 

attributed to age in favor of the wives whose ages are (40) years and 

above.  

6. There are no statistically significant differences in the psychological 

disorder symptoms among the wives of the occupation agents in the 

Gaza Strip attributed to the number of male children except for the 

physical disorder measurement which means that there are 

statistically significant differences in the measurement of the 

physical  symptoms only attributed to the number of the male 

children in favor of the wives who have (3) male children and more.  

7. There are no statistically significant differences in the symptoms of 

the psychological disorder among the wives of the occupation agents 

in the Gaza Strip attributed to the number of female children except 

for the measurement of the physical symptoms which means that 

there are statistically significant differences in the physical 

symptoms measurement only attributed to the number of female 

children in favor of the wives who have (3) female children and 

more.  

The study concluded a number of recommendations, the most 

important of which are:  

Raise awareness of the society through staging a community 

awareness campaigns to reduce the stigma from which the wives and 

families of the occupation agents are suffering in addition to designing 

counseling and therapeutic programs by the specialists to deal with the 

psycho social effects which the wives of the occupation agents are 

suffering from as a result of the stigma.  
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 المقدمة: 
واختػػاره لحمػػؿ أمانػػة عظيمػػة أشػػفقت مػػف حمميػػا الإنسػػاف  -وتعػػالى  سػػبحانو -لقػد خمػػؽ ا﵀ 

مقابػؿ ذلػؾ بجنػة الخمػد جػوار  فػيووعػده   ا رضفي  الاستخلاؼ وىى  والجباؿوا رض  تالسماوا
أحسػػف  فػػيلشػػاقة. فخمقػػو خيػػر الإعػػداد لمقيػػاـ بيػػذه الميمػػة ا ىسػػبحانو وتعػػالوأعػػده   وملائكتػػوربػػو 
  وسػػخر لػػو الكػػوف ليسػػكف إلييػػا ثػػـ أسػػكنو الجنػػة وخمػػؽ لػػو زوجػػا    والعمػػـ ؿبنعمػػة العقػػوكرمػػو   تقػػويـ
الخيػػر والتعػػاوف مػػع غيػػره مػػف  ىلمتكػػاتؼ عمػػجماعػػات  فػػيليمػػو العػػيش وأ فيػػو لتحقيػػؽ ميمتػػو  ومػػف

د مػػف ا فكػػار والمشػػاعر شػػديد التعقيػػ نظامػػا متكامػػؿالبشػػر  وبمػػرور الوقػػت أصػػبح كػػؿ إنسػػاف يمثػػؿ 
تصػػادمت  فقػػدمػػف بيئتػػو سػػواء الداخميػػة أو الخارجيػػة   والمكتسػػبةالموروثػػة ممػػف سػػبقوه  والانفعػػالات

كػػؿ ذلػػؾ أصػػبح عنصػػر ذو تػػ ثير عمػػى الصػػحة   توتولػػدت الخلافػػا المعتقػػدات  وتسػػارعت ا فكػػار 
تجعمػو قػادرا   والتػيفسػية لمفػرد الوظػائؼ الن ياتزاف فػحالة عدـ  ؾأصبح ىنا وبالتاليالنفسية للأفراد  

 .يالإبداعي والابتكار  عمى العمؿ

العديػػد مػػف و  الكثيػػريشػػوبيا الخمػػؿ فػػي مجتمػػع يعػػاني بػػؿ وأصػػبحت الصػػحة النفسػػية للأفػػراد 
بالصػحة  نعـيمع انخريف قدر الإمكاف حتى  عمى الفرد اف يتوافؽ ويتكيؼ وأصبح لزاما   الصراعات
دراسػػة عمػػـ الػػنفس الػػذي يعنػػى بدراسػػة سػػموؾ الإنسػػاف  بحيػػث يشػػمؿ ىػػذا مػػا دفػػع الإنسػػاف ل .النفسػػية

  حتػػى تصػػبح أكثػػر ملائمػػة لػػو أو تكيف ػػا ذاتي ػػا معيػػا  نشػػاط الإنسػػاف فػػي تفاعمػػو مػػع بيئتػػو تعػػديلا  ليػػا
 الوظػائؼ بػيف والتكامػؿ التػاـ التوافػؽ ىػي النفسػية الصػحة  فوحتػى يحقػؽ لنفسػو أكبػر توافػؽ معيػا

 ومػع الإنسػاف عمػى تطػرأ عػادة التػي النفسػية ا زمػات مواجيػة عمػى لقػدرةا مػع المختمفػة النفسػية
 (6: 1975. يالقوصى  الكافية بالسعادة الإيجابي الإحساس

ف الشعب الفمسطيني يعيش أزمة صراع مع ا خر المحتؿ  رضو ومقدراتو فإنو يفرز وبما أ
تػ ثر عمػي تكيػؼ الفمسػطينييف مػع  حالة معقدة مف ا زمات الاقتصػادية والنفسػية والاجتماعيػة والتػي

واقعيػـ المعػػاش ومػػف ىنػػا يقػػوـ المحتػػؿ باصػػطناع ىػذه ا زمػػات واسػػتغلاليا بشػػكؿ كبيػػر فػػي الإيقػػاع 
بالفمسطينييف في فخ العمالة والتعاوف ا مني عمي جميع فئػاتيـ وشػرائحيـ لتحقيػؽ مصػمحتو ا منيػة 

لحػا حتػؿ فػي المجتمػع الفمسػطيني مػف اخطػػر ا ذج بكػؿ مػا ىػو مقػاوـ ف صػبحت العمالػػة مػع الم ؽوا 
 مقوضات السمـ وا مف النفسي والاجتماعي وا مني.

النفسػية والسػمبية المترتبػة عمػي  رحيث أشارت بعض الدراسات بالرغـ مػف نػدرتيا إلػى انثػا 
( والتي ىدفت إلى التعػرؼ عمػى بروفيػؿ عػف 1999  ذوي عملاء الاحتلاؿ ومنيا دراسة يأبو نجمية

حيػػث وأشػػارت   لمعػػدوميف فػػي الانتفاضػػة وعػػف أوضػػاعيـ وحالػػة ذوييػػـ بعػػد عمميػػة قػػتميـالعمػػلاء ا
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%( مػػف المقػػابميف مػػف ذوي العمػػلاء قػػد شػػكوا مػػف انثػػار الفسػػيولوجية بعػػد 59نتػػائج الدراسػػة إلػػى أفي
%( مػػػنيـ كػػػانوا بالنسػػػبة للاضػػػطرابات النفسػػػية يشػػػعروف بػػػالعجز 65ف يكمػػػا وتبػػػيف أ  حػػػادث القتػػػؿ
كما   والحرماف العاطفي والاغتراب ومشاعر الكراىية بلروح المعنوية المنخفضة والاكتئاوالإحباط وا

بالنبذ والانعػزاؿ والانسػلاخ عػف المجتمػع  تشعرتبيف بالنسبة للآثار الاجتماعية أف تمؾ ا سر كانت 
  ويعرؼ يغيث  ويسيطر عمييا حالة مف الاغتراب بشكؿ عاـ سواء عمى صعيد العائمة او المجتمع

( الوصػػػػـ الاجتمػػػػاعي " ب نػػػػو صػػػػورة ذىنيػػػػة سػػػػمبية تمتصػػػػؽ بفػػػػرد معػػػػيف كتعبيػػػػر عػػػػف 441: 1995
الاستياء والاستيجاف ليذا الفرد نتيجة اقترافو سػموكا غيػر سػوج يتعػارض مػع القػيـ والمبػادي السػارية 
فػػي المجتمػػع " كمػػا واف ىنػػاؾ اىتمػػاـ مػػف قبػػؿ العممػػاء لدراسػػة الوصػػـ الاجتمػػاعي وظيػػور نظريػػات 

 تفسيره.ل

ومف خلاؿ الواقع المعاش وتجربة الباحث في العمؿ مػع فئػة زوجػات عمػلاء الاحػتلاؿ فإنػو 
يرج أف ذوي العملاء مع الاحتلاؿ مف أكثر الفئات ت ثرا بما يقترؼ العميؿ حيث أف المجتمع يوصـ 

 .ىذه الشريحة بوصمة اجتماعية سمبية تنعكس سمبا وتيدد تكيفيـ مع المجتمع

لمجتمع السمبية قد تقؼ حجػر عثػرة فػي طريػؽ ذوي العميػؿ ممػا يجعميػـ يعػانوف ولاف نظرة ا
مػػف التفرقػػة والمعاممػػة السػػيئة وعػػدـ قبػػوؿ شػػراكتيـ والخػػوؼ عمػػي شخصػػيتيـ ومكػػانتيـ فػػي المجتمػػع 
كما يعانوف مف عدـ الرغبػة فػي مصػاىرتيـ والتخمػي عػنيـ اجتماعيػا فػإف ىنػاؾ بعػض الحػالات مػف 

ضد المجتمػع مػف خػلاؿ التعامػؿ مػع الاحػتلاؿ وتكػرار تجربػة  جاىا سيكوباتيا  ذوي العملاء اتخذت ات
وتجدر الإشارة ىنا إلى ضرورة القياـ بيذه الدراسة عمى زوجات عملاء الاحتلاؿ حيث أنيف   أبائيـ

م سسػات و الم سسػات الحكوميػة  انظػار ومف اجؿ لفتقائـ بدور ا ب بعد سجنو أو قتمو  يعتبرف ال
لضرورة اعادة ت ىيميف ونشر ثقافة الدمج مػف اجػؿ مسػاعدتيف عمػى القيػاـ بػدورىف  ميالمح المجتمع

 اتجاه أسرىف. بيف الايجابي المنوط

والعمػػػؿ  -ا حيػػػاء أو ا مػػػوات  –اسػػػتيعاب أىػػػالي العمػػػلاء  بضػػػرورة أوصػػػى عبػػػاس   وقػػػد
ىـ جػزءا  مػف واعتبػار    تيـمذوييػـ بجػري  ولا يجوز أف ن خػذ  عمى دمجيـ بشكؿ صحي في المجتمع

والتفكيػػر بجديػػة فػػي   ودعػػوتيـ لتناسػػي الماضػػي  يػػتـ اسػػتقطابيـ   حيػػثضػػحايا الاحػػتلاؿ وأعوانػػو
.   وفػػػػا  مػػػػف اسػػػػتغلاؿ المحتػػػػؿ لمشػػػػاعرىـخ  بإعطػػػػائيـ مزيػػػػدا  مػػػػف الثقػػػػة ب نفسػػػػيـ وذلػػػػؾ  المسػػػػتقبؿ

 ( 197:2000  عباسي

ولػػـ يتعامػػؿ   ؿ العمػػلاءاىميػػة الػػى عوائػػ ف المجتمػػع الفمسػػطيني لػػـ يػػوؿِ وقػػد أكػػد خضػػير أ 
فظمت صفة ابف او   معيـ بحكمة واحتواء خاصة بعد الانكسار النفسي و الاقتصادي الذي اصابيـ
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فعػؿ عكسػية مػف قبػؿ ذوييػـ فػي كثيػر  ةمػا أدج الػى حػدوث رد ذاوىػ  تلاحقيػـ العميػؿوالد او زوجة 
 (196:2014  خضيري مف الاحياف.

  الفمسػطينية سػرلممجتمػع وا   بالنسػبة وحساسػيتو  ىميػة ىػذا الموضػوع وخصوصػيتو  ونظرا  
أرج أنيػػػـ شػػػريحة مػػػف   - حسػػػب عمػػػـ الباحػػػث - وجػػػود دراسػػػات حػػػوؿ ىػػػذا الموضػػػوع وقمػػػة ونػػػدرة 
لتي تيتـ بالجانب النفسػي والاجتمػاعي ليػـ ا مف الاىتماـ والدراسة﵁ ابسيط﵁ استحؽ ولو جزءتالمجتمع 

 ب عراض الاضطراب النفسي.الوصمة وعلاقتيا  تعرؼ الباحث عمى مستوجيفجاءت ىذه الدراسة ل

 مشكمة الدراسة )التساؤاضت(: 
 تتحدد مشكمة الدراسة في الاسئمة التالية:

 الوصمة لدي زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة؟ جما مستو  .1

 عراض الاضطراب النفسي لدي زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة؟أ جو ما مست .2

عػػػراض الاضػػػطراب النفسػػي لػػػدج زوجػػػات أيا بػػػيف الوصػػمة و ىػػؿ توجػػػد علاقػػػة دالػػة إحصػػػائ .3
 عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة؟

ىػػؿ توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي الوصػػمة لػػدج زوجػػات عمػػلاء الاحػػتلاؿ فػػي قطػػاع غػػزة  .4
  التعمػػيـ  الإنػػاث ا بنػػاءعػػدد   الػػذكور ا بنػػاءعػػدد   العمػػريإلػػى المعمومػػات ا وليػػة  جعػػز ت  

 ؟(لعلاقة مع الزوج قبؿ الاعتقاؿا  القانونيةحالة الزوج   مكاف السكف

عػػػػراض الاضػػػػطراب النفسػػػػي لػػػػدج زوجػػػػات عمػػػػلاء أىػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا فػػػػي  .5
عػػدد   الػػذكور ا بنػػاءعػػدد   العمػػريإلػػى المعمومػػات ا وليػػة عػػزج الاحػػتلاؿ فػػي قطػػاع غػػزة ت  

ة مػػػػع الػػػػزوج قبػػػػؿ العلاقػػػػ  حالػػػػة الػػػػزوج القانونيػػػػة  مكػػػػاف السػػػػكف  التعمػػػػيـ  الإنػػػػاث ا بنػػػػاء
 ؟(الاعتقاؿ

 أىداف الدراسة:
 الوصمة لدي زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة. مستوي الىالتعرؼ  .1

أعػػراض الاضػػطراب النفسػػي لػػدي زوجػػات عمػػلاء الاحػػتلاؿ فػػي قطػػاع  جمسػػتو  الكشػػؼ عػػف .2
 غزة.

 العلاقة ذات الدلالة الإحصائية بيف الوصمة وأعراض الاضطراب النفسػي لػدج الىالتعرؼ  .3
 زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة.
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الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في الوصمة لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في  الكشؼ عف  .4
  الإنػاث ا بنػاءعػدد   الػذكور ا بنػاءعػدد   العمػريتعزج إلى المعمومػات ا وليػة قطاع غزة 

 .(قبؿ الاعتقاؿالعلاقة مع الزوج   حالة الزوج القانونية  مكاف السكف  التعميـ

فػػػروؽ فػػػي أعػػػراض الاضػػػطراب النفسػػػي لػػػدج زوجػػػات عمػػػلاء الاحػػػتلاؿ فػػػي ال الػػػىالتعػػػرؼ  .5
  الإنػاث ا بنػاءعػدد   الػذكور ا بنػاءعػدد   العمػريتعزج إلى المعمومػات ا وليػة قطاع غزة 

 (.العلاقة مع الزوج قبؿ الاعتقاؿ  حالة الزوج القانونية  مكاف السكف  التعميـ

 سة:أىمية الدرا
وىو الوصػمة وعلاقتيػا بػ عراض الاضػطراب   تكمف أىمية الدراسة في الجانب الذي تتناولو
ولعػؿ ىػذا الجانػب ينطػوي عمػي أىميػة كبػرج . النفسي لدي زوجػات عمػلاء الاحػتلاؿ فػي قطػاع غػزة

 والتي تتمثؿ في النقاط التالية:  سواء مف الناحية النظرية أو الناحية التطبيقية

 النظرية:  من الناحيةة الَىميأواًض : 

 لممعرفة النظرية لمجموعة البحوث التي تناولت موضوع الوصمة.  إثراء   ت عَد   .3

الوصمة وعلاقتيػا بػ عراض الاضػطراب النفسػي لػدي زوجػات ا ولى التي تدرس الدراسة تعتبر  .2
 .-عمي حد عمـ الباحث- عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة

والنفسػػػية الناجمػػػة عػػػف   تػػػ ثير انثػػػار الاجتماعيػػػة يعطػػػي ىػػػذا البحػػػث م شػػػرات عمػػػى مػػػدجقػػػد  .1
 الوصمة عمي زوجات عملاء الاحتلاؿ.

 التطبيقية(: ) ثانياً من الناحية العممية
ومراكػػػز البحػػػث فػػػي محافظػػػات الػػػوطف لمتابعػػػة موضػػػوع انثػػػار   تشػػػكؿ حػػػافزا  قويػػػا  لمبػػػاحثيف .1

 .زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة عمىالاجتماعية   و النفسية

الناجمػة عػف  الاجتماعيػةو  النفسػية انثار حوؿطر ب    في مجاؿ الصحة النفسية كسب العامميفت   .1
 الوصمة.

لاسػػتحداث بػػرامج ذات فعاليػػة فػػي مجػػاؿ  أمػػاـ العػػامميف فػػي مجػػاؿ الصػػحة النفسػػية تتػػيح المجػػاؿ .1
 .والنفسية الناجمة عف الوصمة  انثار الاجتماعيةالتخفيؼ مف 
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 مصطمحات الدراسة:
 صمة النفسية:الو 

ويقػػؼ   صػػؽ بػػالفردتالشػػعور السػػيئ الػػذي يم يوىػػ  خػػزي الإنسػػاف بشػػكؿ عميػػؽىػػي وصػػؼ يشػػوه وي  "
               "وتقػػػػػػاس بالدرجػػػػػػة عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الوصػػػػػػمة  فػػػػػػي طريػػػػػػؽ حيػػػػػػاة مجتمعيػػػػػػة غيػػػػػػر منقوصػػػػػػة عائقػػػػػػا  

 ( .5: 1663يجوفماف  

 تعريف الباحث:
يز يالتموشػعورىا بػ  زوجة العميؿ مع الاحتلاؿ ي تشعر بياالتالنظرة الدونية  :"ب ن ياالباحث  عرفيايو 

وحرمانيا مف   واحتقارىا  مف قبؿ المجتمع والتعبير عف الشعور السمبي تجاىيا  ضدىا في التعامؿ
 ."كعضو في المجتمع  بعض حقوقيا الاجتماعية

 :التعريف الإجرائي لموصمة
رىا بالتمييز ضدىا في المجتمع  وذلؾ حسػب النظرة الدونية التي تشعر بيا زوجة العميؿ وشعو ىي 

 مقياس الوصمة مف اعداد الباحثاستجابة زوجات العملاء عمى 

 ااضضطرا  النفسي:
كتابيػػا  الإصػػدار الرابػػع مػػف فػػي DSM_IV (1994:10) عرفػػت الجمعيػػة ا مريكيػػة لمطػػب النفسػػي

نمػط أو متلازمػة سػموكية :" الاضطراب النفسي ب نو الدليؿ التشخيصي والإحصائي للأمراض العقمية
أو بقصػػػور فػػػي واحػػػد أو أكثػػػر مػػػف   بػػػ عراض م لمػػػة أو نفسػػػية ذات دلالػػػو إكمينيكيػػػة تػػػرتبط سػػػواء  

 ."المجالات اليامة في الحياة

 تعريف الباحث:
  والعقميػػة غيػػر السػػوية  والنفسػػية  السػػموكية ا عػػراض مجموعػػة مػػف ا نمػػاط و  " الاضػػطراب النفسػػي

  والعقميػػة  ممػػا يػػ ثر عمػػى صػػحتو النفسػػية  وتسػػبب لػػو انلاـ والضػػيؽ  فػػردوالتػػي تػػ ثر عمػػي حيػػاة ال
وقػػد تػػ دي إلػػي التػػدىور فػػي بعػػض الميػػارات الحياتيػػة عمػػى صػػعيد   والشػػعور بػػالنقص وعػػدـ الرضػػا

 . "وغير ذلؾ  والعلاقات الاجتماعية  والانجاز  والدراسة  العمؿ
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 التعريف الإجرائي للاضطرا  النفسي:
السػػموكية والنفسػػية غيػػر السػػوية  التػػي تػػ ثر فػػي حيػػاة الفػػرد وفعاليتػػو   ا عػػراض نمػػاط و مجموعػػة الا

ترجمػة  SCL (90) ا عػراض وذلػؾ بحسػب اسػتجابة زوجػات العمػلاء عمػى مقيػاس قائمػة مراجعػة 
 (.1984وتقنيف البحيري ي

 عملاء ااضحتلال:
مػػػػع أحػػػػد أجيػػػػزة ا مػػػػف  تبطػػػػواار ولئػػػػؾ ا فػػػػراد الػػػػذيف أ  ب نيـ:"العمػػػػلاء  (12: 2222يعبػػػػاس يعػػػػرؼ 

  أو تصػفية  أو اعتقػاؿ  بنية تقديـ خدمات متنوعة لصالح الاحتلاؿ تساعد عمى كشػؼ  الإسرائيمية
 ."أو تخريب مصالح انخريف عمى مستوج ا فراد أو المجتمع

 التعريف ااضجرائي لعملاء ااضحتلال:
قػػدموا لػػو خػػدمات وقػػد تػػـ اعتقػػاليـ مػػف ىػػـ ا فػػراد المشػػتبو بارتبػػاطيـ ب حػػد اجيػػزة أمػػف الاحػػتلاؿ  و 

 اجيزة أمف السمطة الوطنية الفمسطينية في قطاع غز".

 :ةحدود الدراس
 وفق الحدود التالية:  زوجات عملاء ااضحتلالتقتصر ىذه الدراسة عمى 

 تالوصمة والاضطرابا عمىيذه الدراسة في التعرؼ يتقيد الحد الموضوعي ل الحد الموضوعي: .1
 .جات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزةزو لدج  النفسية

وذلػػؾ فػػي   غػػزةزوجػػات عمػػلاء الاحػػتلاؿ فػػي قطػػاع أجريػػت ىػػذه الدراسػػة عمػػى  الحددد الزمدداني: .2
 (.2015-2014الفترة الزمنية ي

القاطنػات  زوجػات عمػلاء الاحػتلاؿ فػي قطػاع غػزةطبقػت الدراسػة الحاليػة عمػى  الحد المكداني: .3
 .-رفح  خانيونس  الوسطى  غزة  شماؿ غزة - غزةقطاع في مختمؼ محافظات 

 زوجػػػػات عمػػػػلاء الاحػػػػتلاؿ فػػػػي قطػػػػاع غػػػػزةاقتصػػػػرت الدراسػػػػة  الحاليػػػػة عمػػػػى  الحددددد البشددددري: .4
 .الجمعية ا ىمية لرعاية ا سرةوالمسجلات ضمف كشوؼ 
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  الفصل الثاني
 الإطار النظري

 
 

  :الصحة النفسية وااضضطرا  النفسيأواض. 
 .ثانيا: الوصمة 
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  المبحث الَول
 الصحة النفسية وااضضطرا  النفسي

 
 مقدمة:

أف ىنػػػاؾ ارتبػػػاط بػػػيف الجسػػػد والػػػروح ( 13: 2002يرضػػػواف لقػػػد أدرؾ الإنسػػػاف كمػػػا يقػػػوؿ 
أو الصػػحة النفسػػػية مػػف أجػػػؿ قيػػاـ وظائفػػػو   حسػػػاس بالراحػػة النفسػػػيةولقػػد عػػػرؼ أىميػػة الإ (يالػػنفس

 كمؿ وجو. أالجسدية بعمميا عمى 

ولا شػػؾ أف ىػػذا التغيػػر   يعػػيش فػػي مجتمػػع متغيػػر( 5: 2000يجبػػؿ ف كمػػا يػػذكر نسػػاوالإ
  أفراد ىػذه المجتمعػات   مما عب  النامية منيا العديد مف ا دوار مى المجتمعات خاصة  علقى أالسريع 

حتػى لا يعػيش الفػرد حالػة تػوتر يكػوف معػو فريسػة   بالعديد مف الدوافع والحاجات المطموب اشػباعيا
لكػػػي يسػػػتطيع   وبالتػػػالي عمػػػى الفػػػرد أف يتمتػػػع بالصػػػحة النفسػػػية  وا مػػػراض النفسػػػية  باتللاضػػػطرا

 مواكبة متغيرات العصر الذي يعيش فيو.  

( أف ظاىرة انتشار ا مراض النفسػية والعقميػة تعتبػر مػف الظػواىر 11: 2010يزغير ويرج 
ر عمػى ىػدر قػدرات ا فػراد المعرفيػة وبالتػالي تػ ث  والاجتماعيػة  والم ثرة في حياتنػا ا سػرية  الميمة

 والعممية. 

( أف الإنساف يسعى في حياتو لتحقيؽ أعمى درجة مف درجات 13: 2012يالختاتنة وي كد 
ولػػذلؾ فالصػػحة النفسػػية   وتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ لػػيس سػػيلا .والتكيػػؼ  وراحػػة البػػاؿ  الصػػحة النفسػػية

لبعض يواجػػػػو ىػػػػذه الضػػػػغوطات افػػػػ  وكػػػػؿ فػػػػرد يواجػػػػو مشػػػػكلات وضػػػػغوطات خػػػػلاؿ حياتػػػػو  نسػػػػبية
فيقػع فريسػة   والػبعض انخػر لا يسػتطيع ذلػؾ  ويحقػؽ التكيػؼ  ويحميا  ويتعامؿ معيا  والمشكلات

 للاضطراب النفسي. 

زوجػػات العمػػلاء  أي فػػي العمػػؿ زوجػػات العمػػلاء فإنػػو يػػرج أنيػػف الباحػػث ومػػف خػػلاؿ تجربػػة
لا   وليات الممقػاة عمػى عػاتقيف    والمسػ لكثػرة ا عبػاء مػف ضػغوطات نفسػية ومشػكلات نتيجػة   يعانيفَ 

أكثػر عرضػة  ويجعميػف    مما ي ثر بالسمب عمى الصػحة النفسػية لػدييف    سيما النظرة المجتمعية ليف
 لموقوع في المرض النفسي. 

 ا عػػػراض ( أف الصػػػحة النفسػػػية ليسػػػت مجػػػرد خمػػػو الفػػػرد مػػػف 197: 2013يزكػػػار ويشػػػير 
أو صػورة عجػز ظػاىر عػف معاممػة   أو توىمػات  أو ىػلاوس  الشاذة والتي تبدو في صورة وسػاوس
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وذاتيػػة لا يشػعر بيػػا إلا   بػػؿ ىػي أيضػػا حالػة موضػػوعية يمكػف ملاحظتيػػا مػف قبػػؿ انخػريف .النػاس
الفػرد نفسػو. ومػف ىنػا لابػد لمحػديث عػف مفيػػوـ الصػحة النفسػية التػي تعتبػر أوؿ الطريػؽ الػذي عمػػى 

 طرفو انخر المرض النفسي.

 النفسية: مفيوم الصحة
حالة مف الاتزاف النفسي تتجمػى بتكامػؿ :"( الصحة النفسية ب نيا197: 2013يزكار يعرؼ 

  والتكيؼ مع الواقع وما فيو مف معايير اجتماعيػة  وحؿ مشكلاتيا  والتخطيط لمستقبميا  الشخصية
 ."مف الثبات الانفعالي والتمتع بقدرم 

 نفسػػػػيا   يكػػػػوف فييػػػػا الفػػػػرد متوافقػػػػا    نسػػػػبيا  حالػػػػة دائمػػػػة :"( ب نيػػػػا9: 2001يزىػػػػراف ويعرفيػػػػا 
اتػػػو واسػػػتغلاؿ قدر   عمػػى تحقيػػػؽ ذاتػػػو وقػػػادرا    ويشػػػعر بالسػػػعادة مػػػع نفسػػو ومػػػع انخػػػريف  واجتماعيػػا  

 ."وتكوف شخصيتو متكاممة سوية  عمى مواجية مطالب الحياة وقادرا    مكاناتو  قصى حد ممكفوا  

اؿ النػاجح مػع الجماعػة فػرد عمػى التعامػؿ الفع ػقػدرة ال:"ب نيػا( 19: 2012يالختاتنػة ويعرفيا 
فقػػدرة   مػػع مػػا يػػ دي إليػػو ىػػذا التعامػػؿ مػػف اشػػباع لحاجاتػػو دوف اثػػارة سػػخط الجماعػػة  التػػي يعايشػػيا

 الفرد عمى اشباع ىذه الحاجات بطرؽ تقرىا بيئتو الاجتماعية يعد مف علامات الصحة النفسية.

مػػػف الراحػػػة الجسػػػمية والنفسػػػية والاجتماعيػػػة وتعرفيػػػا منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة ب نيػػػا حالػػػة 
 (2010:18  زغيري وليست الخمو مف ا مراض.

( الصػػػػحة 83: 2006ويعػػػػرؼ مشػػػػروع الصػػػػحة النفسػػػػية لجيػػػػؿ جديػػػػد فػػػػي العػػػػالـ العربػػػػي ي
حيث يمكنػو اسػتخداـ  .حالة مف التوازف المتلائـ بيف الفرد ومجتمعو ومحيطو ا وسع :"النفسية ب نيا

 ."والعمؿ مف أجؿ حياة أفضؿ  وموارده  ووقدرات  مياراتو

التوافػػؽ بػػيف وظػػائؼ الفػػرد النفسػػية المختمفػػة مػػع القػػدرة " :ب نيػػا( 14: 2000يجبػػؿ ويعرفيػػا 
 ."حساس الفرد بالرضا والسعادةوا    نسافعمى مواجية ا زمات النفسية العادية التي تطرأ عمى الإ

ة النفسية تعني أف يكػوف الشػخص ىناؾ اتفاؽ عمى أف الصحيتضح أف  مف خلاؿ ما سبؽ 
  حتػى يشػعر الإنسػاف بالراحػة النفسػية والسػعادة  ومع مجتمعو الذي يعيش فيو  لديو توافؽ مع نفسو

لمبيئػة التػي  بشػرط أف يكػوف الاشػباع موافقػا    شباع الفرد لغرائزهإ :وىي  وأضاؼ الختاتنة نقطة ىامة
لا فإف الفرد سيدخؿ حيز اللاسواء.  يعيش فييا  وا 

 مػػنيف    ف لضػػغوطات عاليػػةج الباحػػث أف زوجػػات العمػػلاء يتعرضػػوعمػػى ضػػوء مػػا سػػبؽ يػػر 
 مػف لا يسػتطعفَ  ومػنيف    مف يتعػاممف مػع ىػذه الضػغوطات بشػكؿ يرضػي المجتمػع الػذي يعشػف فيػو
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وبالتالي الوقػوع فػي دائػرة اللاسػواء وعػدـ التكيػؼ   التعامؿ مع ىذه الضغوطات الناتجة عف الوصمة
 .الصحة النفسية لدييف  واختلاؿ في 

 خصائص الفرد المتمتع بالصحة النفسية:
  تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعدة خصائص تميزىا عف الشخصية المريضػة

 وفيما يمي أىـ ىذه الخصائص:

عمػػى أف الفػرد المتمتػػع ( 210-207: 2013يزكػار و ( 14-12: 2001يزىػػراف يتفػؽ كػػؿ مػف 
 الخصائص التالية:نفسية لديو الصحة الب

ويحػػدد   وامكاناتػػو  بمعنػػى أنػػو يعػػرؼ حػػدود قدراتػػو  متقبػػؿ لحػػدود قدراتػػو وامكاناتػػو وطاقاتػػو .1
 عمى ىذه القدرات والطاقات. أىدافو بناء  

فالشػػخص الػػذي يتمتػػع بصػػحة نفسػػية جيػػدة يعمػػؿ   المرونػػة والاسػػتفادة مػػف الخبػػرات السػػابقة .2
كمػا أنػو يكػوف حػريص عمػى الاسػتفادة   معػو عمى الاستفادة مف كؿ موقؼ يمر بو ويتعامؿ

 مف خبراتو الشخصية وخبرات انخريف.

عػػف  ا  وراضػػي  عمػػى التوافػػؽ مػػع ذاتػػو وىنػػا يكػػوف الفػػرد حريصػػا    التوافػػؽ الػػذاتي والاجتمػػاعي .3
كمػا يحػرص عمػى   ويحاوؿ أف يتعامؿ معيػا كمػا ىػي ويطػور منيػا  نفسو وامكاناتو وقدراتو

 أىداؼ الجماعة التي ينتمي ليا.و مف خلاؿ التوفيؽ بيف أىدافو  وذلؾ  التوافؽ الاجتماعي

 واستغلاؿ القدرات.  تحقيؽ الذاتو   الشعور بالسعادة مع النفس وانخريف .4

بعػػض الخصػػائص الػػذي يتمتػػع بيػػا الفػػرد الػػذي لديػػو صػػحة ( 33-27: 2000يجبػػؿ ويضػػيؼ 
 نفسية وىي:

 والتخطيط لممستقبؿ.    موره الشخصيةوأ  الايجابية والتفا ؿ في التعامؿ مع أمور الحياة .1

 والمجتمع الذي يعيش فيو.  وامكاناتو  مع قدراتو تتوافؽاتخاذ أىداؼ واقعية  .2

بمػػػا يتفػػػؽ مػػػع  والتعامػػػؿ مػػػع المواقػػػؼ والاشػػػخاص  والانفعػػػالات  القػػػدرة عمػػػى ضػػػبط الػػػذات .3
 .المعايير المجتمعية
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ا الفػػػرد الػػػذي لديػػػو ( بعػػػض الخصػػػائص الػػػذي يتمتػػػع بيػػػ14-13: 2005يزىػػػراف ويضػػػيؼ 
 صحة نفسية وىي:

مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي الناجح مع    وذلؾقامة علاقات اجتماعية ناجحةإالقدرة عمى  .1
 الجماعة.       

وحاجاتو الفسيولوجية والنفسية والتعميمية والعقمية بما يرضي الفػرد عػف   شباع الفرد لدوافعوإ .2
 ذاتو ومجتمعو.

وب نػو عنصػر فاعػؿ   عنيمػا يجعمػو يشػعر بمكانتػو الاجتماعيػة نجاح الفرد في عممو ورضاه .3
 في المجتمع.

 .لية  القدرة عمى تحمؿ المس .4

 الصحة الجسمية. .5

 مؤشرات الصحة النفسية:
لقػػد بػػيف أريكسػػوف سػػتة مظػػاىر أو م شػػرات لمصػػحة النفسػػية عمػػى مػػدج سػػت مراحػػؿ لمنمػػو 

 وىي:  يمر بيا الفرد

ييػػا تكػػوف كػػؿ خبػػرات الطفػػؿ ا ولػػى مشػػبعة بصػػورة وف  الاحسػػاس بالثقػػة فػػي السػػنة ا ولػػى .1
 مرضية.

 أي ادراؾ الطفؿ اف لو ارادة خاصة بو.  الاحساس بالاستقلاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة .2

 الاحساس بالإنجاز تبدأ عند دخوؿ المدرسة .3

 الاحساس باليوية تبدأ في مرحمة المراىقة. .4

يجابيػػة مػػع إالفػػرد عمػػى تكػػويف علاقػػات  وىػػي قػػدرة  الاحسػػاس بػػالود تبػػدأ فػػي نيايػػة المراىقػػة .5
 جنسو والجنس انخر.

 ( 49-2010:47  زغيري .بالتكامؿ وتبدأ في مرحمة الشباب حساسالإ .6
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 م شرات أخرج لمصحة النفسية وىي :( 226-218: 2013يزكار ويضيؼ 

عبيػػر ويمكنػػو السػػيطرة عمييػػا والت  حيػػث يكػػوف الفػػرد متػػوازف فػػي انفعالاتػػو  الاتػػزاف الانفعػػالي .1
وبشػػػػكؿ يتناسػػػػب مػػػػع المواقػػػػؼ التػػػػي تسػػػػتدعي ىػػػػذه   عنيػػػػا بحسػػػػب مػػػػا تقتضػػػػيو الضػػػػرورة

 اضافة لعدـ كبتيا أو اخفائيا أو الخجؿ منيا.  الانفعالات

تشػعر براحػة نفسػية كبيػرة جػدا وانشػراح و فعنػدما تبتسػـ   فيي بمسـ الروح وغذائيا  الابتسامة .2
 كسجيف قد ارتفعت بالدـ. ف كمية ا     الصدر

  فالإنسػػاف الػػذي يتمتػػع بصػػحة نفسػػية يتبػػادؿ ا فكػػار وانراء مػػع انخػػريف  تقبػػؿ النقػػد البنػػاء .3
 ف النقػػد مػا ىػػو إلا   وبالتػالي فيػو يتقبػػؿ النقػد دوف أف يكػػوف لديػو شػعور بػػالإثـ أو الػنقص

   نػو يخػاؼ عميػؾ. والذي يحبػؾ ويحترمػؾ ىػو الػذي ينتقػدؾ .تقويـ اعوجاج في الشخصية
امػري ا﵀  رحـأنػو قػاؿ:" -رضػي ا﵀ عنػو – عمػر بػف الخطػاب أمير الم منيف عف رَ ولقد أ ثِ 

 ."عيوبي دج إلي  سأ

 الصراع غياب :وىي  خرج لمصحة النفسيةم شرات أ  ( 20: 2008يأبو العمريف وتضيؼ 
  والطفميػػة  البدائيػػة والتعبيػػرات  الانفعػػالي والنضػػج  والػداخمي( الخػػارجي الصػػراعي الحػػاد النفسػي

الإرادة و   البيئػة مػع المتجانسػة العلاقػة فػي المتمثػؿ النفسػي والتوافػؽ  للإنجػاز الإيجابيػة دافعيػةوال
والتغمػػب عمػػى مػػا   وأزماتػػو النفسػػية العاديػػة  أي أف يكػػوف الفػػرد قػػادرا عمػػى مواجيػػة مشػػاكمو  القويػػة

 يعانيو مف قمؽ وخوؼ وصراع.

 الشػخص أف ذكػر حيػث  سية( فذكر عدد مف م شرات الصحة النف44: 2006يدياب ما أ
  القػويـ الخمػؽ انتيػة: المظػاىر عميػو يظيػر أف يجػب النفسػية مػف الصػحة وفيػر بقػدر يتمتػع الػذي

 والتحرر النسػبي  الحياة مطالب مواجية عمى والقدرة  الشخصية وتكامؿ  والسموؾ السوي  والكفاءة
 .العقمي والت خر  موؾالس وانحرافات  العقمية وا مراض  النفسية الاضطرابات أعراض مف

ومػػػف خػػػلاؿ العػػػرض السػػػابؽ يػػػرج الباحػػػث أف زوجػػػات العمػػػلاء تفتقػػػد الكثيػػػر مػػػف مظػػػاىر 
ويتضػػح ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ   يعػػانيف مػػف ضػػعؼ عػػاـ فػػي الصػػحة النفسػػية يػػف  ن  إالصػػحة النفسػػية حيػػث 

علاقػػات وضػػعؼ فػػي الإرادة وسػػوء ال  ومفارقػػة البسػػمة لشػػفاىيف    سػػيطرة الاحبػػاط والاكتئػػاب عمػػييف  
 وكػ ف    ونعيميػا الحيػاة بمػذةِ  لا يشػعرفَ  وىػف    اليرـو   كالكيؿ  مدمرات نفسيا يف  حتى أن    الاجتماعية

 .و لا أمؿ ولا سعادة لا فرح فييا  وقنوط وحزف الحياة كميا شر  
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 :السواء واللاسواء
 ية أمػر  ( أف الشذوذ واختلاؿ الصػحة النفسػ43: 2010يزغير يعتقد بعض الناس كما يقوؿ 

وليذا كػاف ىنػاؾ تفريػؽ بػيف الشػخص   ولكف نحف نعرؼ أف الشذوذ ىو الخروج عف الم لوؼ  واحد  
والشػػػذوذ ىػػػو الانفػػػراد أو   فالسػػػواء فػػػي المغػػػة ىػػػو الاعتػػػداؿ  العػػػادي أو المتوسػػػط أو غيػػػر العػػػادي

السموؾ  معو كمما أردنا مقارنت ب ف السموؾ السوي أصبح معقدا  ( 71: 2004يمحمد المخالفة. ويفيد 
فػػي    ننػػا أحيانػا لا نعمػػـ لمػػاذا نسػمؾ ىػػذا السػموؾ السػػوي الػػذي يطمػؽ عميػػو المجتمػع ذلػػؾ  اللاسػوي
 عتبػر   بػو فػي أعماقنػا ونحػس    ولو كنا نسمؾ بمػا نريػده  ننا نسمؾ بمشاعر غيرناأننا نشعر أحيف 

اذا مػػا ىػػو سػػوي ولا سػػوي   المجتمػػع كونػػو يخػػالؼ القاعػػدة السػػائدة فػػي سػػموؾ  ذلػػؾ السػػموؾ لا سػػويا
( أف السواء النفسي ينبغي أف يكوف ىو الصفة الغالبة 77: 2009يالعبيدي مصطمح نسبي. ويقوؿ 

 المميزة لمعظـ ا شخاص.

 معايير السواء واللاسواء:
 المعيار ااضحصائي:

أف الشػػػخص الغيػػػر سػػػوي ىػػػو الػػػذي ينحػػػرؼ أو يبتعػػػد كثيػػػرا عػػػف المتوسػػػط بينمػػػا الشػػػخص 
 (47: 2012  الختاتنةي ء.عمماء النفس ىو أكثر ا فراد سوا جية نظرالمتوسط مف و 

 المعيار ااضجتماعي:

يرج زىراف أف المعيػار الاجتمػاعي يحػدد كػؿ مػا يجػب أف يكػوف ومػا لا يجػب أف يكػوف فػي 
ومثػؿ ىػذه المعػايير مػف شػ نيا أف تحػػدد وتسػيؿ سػموؾ الفػرد لدرجػة تتمشػى مػع مػػا   سػموؾ الجماعػة
: 2012  الختاتنػةي .وتختمؼ المعايير الاجتماعية باختلاؼ الثقافػات والجماعػات  ترتضيو الجماعة

48) 

( أف الشخص السوي ىو الشخص الذي يتكيؼ مػع الظػروؼ 44: 2010زغير  ويضيؼ ي
  المحيطة بو ويتمتع بشخصية انبساطية وعلاقػات طيبػة مػع المجتمػع ويػرج الحيػاة مممػوءة بالسػعادة

 و ذلؾ الشخص الذي لا يتكيؼ مع الظروؼ المحيطة بو.بينما الشخص الغير سوي ى
 المعيار الذاتي:

السػػوية ىنػػا تحػػدد مػػف خػػلاؿ إدراؾ الفػػرد لمعناىػػا  فيػػي كمػػا يشػػعر الفػػرد ويراىػػا مػػف خػػلاؿ 
نفسو  فالسوية ىنا ىي احساس داخمػي وخبػرة ذاتيػة  فػإذا كػاف الفػرد يشػعر بػالقمؽ وعػدـ الرضػا عػف 

 ( 173:1999غريب  لمعيار غير سوي. يالذات فإنو يعد وفقا ليذا ا
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 المعيار الوظيفي:

عنػػػدما تػػػتـ معرفػػػة اليػػػدؼ الكػػػامف خمػػػؼ ىػػػذا السػػػموؾ نسػػػتطيع تقييمػػػو عمػػػى أنػػػو سػػػوي أو 
 (65:2007رضواف  مضطرب. ي

 المعيار المثالي:

( عمى أف السوية ىي المثالية والكماؿ 45: 2010يزغير ( مع 47: 2012يالختاتنة يتفؽ 
 .وية ىي الانحراؼ عف المثؿ ا عمىواللاس  ياأو ما يقرب من

 المعيار الديني :

فػػػي مجتمعنػػػا المسػػػمـ يعتبػػػر المعيػػػار الػػػديني مػػػف أىػػػـ المعػػػايير وأقواىػػػا أثػػػرا  لتمييػػػز السػػػموؾ 
وقػػد ف المكمػػؼ حيػػث اف الفطػػرة ىػػي المحػػؾ  السػػوي مػػف السػػموؾ المنحػػرؼ عػػف الفطػػرة  لػػدج الانسػػا

السػوية   ومػدج بعػد الانسػاف أو قربػو مػف خالقػو سػبحانو وتعػالى  خمؽ ا﵀ تعالي الناس عمػى الفطػرة
كـ "   ودليػؿ عمػى ذلػؾ قولػو تعػالى:ىو الذي يحػدد سػلامتو النفسػية والروحيػة يَػا أَي يػَا الن ػاس  إِن ػا خَمَقكنَػاك 

كـ ش ػػع   ػػرَمَك   وب ا وَقَبَائػِػؿَ لِتَعَػػارَف وامِػػفك ذَكَػػرم وَأ نكثػَػىع وَجَعَمكنَػػاك  " ] إِف  الم ػػوَ عَمِػػي ـ خَبِيػػر   كـ كـ عِنكػػدَ الم ػػوِ أَتكقػَػاك  إِف  أَكك
 (2002:40الحسيف  [. ي13الحجرات : 

 ااضضطرا  النفسي:ثانياً: 
وتتبػػايف شػػدتيا   للاضػطراب النفسػػي ملامػػح وأعػراض عديػػدة تختمػػؼ مػف مػػرض إلػػى مػرض

وفػي ضػوء  .قػت نخػروحتػى فػي المػريض الواحػد مػف و   أو حدتيا فػي المػرض الواحػد مػف فػرد لفػرد
ولػػػذلؾ   نحكػػػـ عمػػػى سػػػموكنا أو سػػػموؾ انخػػػريف بالسػػػواء أو عػػػدـ السػػػواء ا عػػػراض ىػػػذه الملامػػػح و 

فػػػي كتابيػػػا الػػػدليؿ التشخيصػػػي  DSM_IV (1994:10) عرفتػػػو الجمعيػػػة ا مريكيػػػة لمطػػػب النفسػػػي
ة ذات دلالػػو والإحصػػائي للأمػػراض العقميػػة " الإصػػدار الرابػػع ب نػػو نمػػط أو متلازمػػة سػػموكية أو نفسػػي

أو بقصػػػور فػػػي واحػػػد أو أكثػػػر مػػػف المجػػػالات اليامػػػة فػػػي   بػػػ عراض م لمػػػة إكمينيكيػػػة تػػػرتبط سػػػواء  
 .الحياة

الصػػادر ICD-10  (1992:5)وعرفػػو التصػػنيؼ العاشػػر للاضػػطرابات العقميػػة والسػػموكية 
و أ ا عػػراضعػػف منظمػػة الصػػحة العالميػػة : بانػػو مصػػطمح يسػػتخدـ لمدلالػػة عمػػى وجػػود جممػػة مػػف 

التصرفات التي يمكف تمييزىا سريريا  " إكمينيكيا " والتي تكػوف مصػحوبة فػي معظػـ الحػالات بضػائقة 
الاجتمػاعي الػذي لا يصػاحبو وتشوش فػي الوظػائؼ الشخصػية ولا ينبغػي ادراج الانحػراؼ او النػزاع 

 .ئي في الشخصية ضمف الاضطرابات النفسية المعرفة في ىذا التصنيؼخمؿ أدا
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 ا عػػراض و   احػث الاضػػطراب النفسػي ب نػو عبػارة عػػف مجموعػة مػف ا نمػاطيعػرؼ البكمػا و 
ممػا   وتسبب لو انلاـ والضيؽ  والتي ت ثر عمي حياة الفرد  السموكية والنفسية والعقمية غير السوية

وقػػد تػػ دي إلػػي التػػدىور فػػي  .والشػػعور بػػالنقص وعػػدـ الرضػػا  والعقميػػة  يػػ ثر عمػػى صػػحتو النفسػػية
وغيػر ذلػؾ   والعلاقات الاجتماعيػة  نجازوالإ  والدراسة  حياتية عمى صعيد العمؿبعض الميارات ال

. وسػػوؼ يتنػػاوؿ الباحػػث بعػػض الاضػػطرابات النفسػػية التػػي قػػاـ بالعمػػؿ عمييػػا فػػي ىػػذه الدراسػػة مػػف 
 خلاؿ المقياس الذي تـ تطبيقو عمى الفئة المستيدفة وىي:

 :(Psychosomatic) الجسمانية الَعراض   - أ
 : الجسمانية عراض الَ تعريف

الاضطرابات الجسدية الناشئة عف اضطرابات عقمية أو ب نيا ( 107: 2010يزغير يعرفيا 
أو خمػػؿ فػػي وظائفػػو نتيجػػة اضػػطرابات انفعاليػػة   يحػػدث فييػػا تمػػؼ  حػػد أعضػػاء الجسػػـ  عاطفيػػة

مػػف عػػلاج  د  وانمػػا لا ب ػػ  ولا يػػنجح فييػػا العػػلاج الجسػػدي  مزمنػػة ترجػػع إلػػى عػػدـ اتػػزاف بيئػػة المػػريض
 ا سباب النفسية الكامنة خمؼ الاضطراب الجسدي. 

 :الَعراض

  ة ىػػػي أعػػػراض بدنيػػػة متعػػػددة ومتكػػػررة( أف السػػػمات الرئيسػػػ246: 2003يعكاشػػػة ي كػػػد 
ويكػػوف  غمػػب المرضػػى تػػاريخ طويػػؿ ومعقػػد مػػف   -مسػػتمرة لمػػدة عػػاميف عمػػى ا قػػؿ-وغالبػػا متغيػػرة

 خاصة ب ي جزء مف الجسـ.  ا عراض وقد تكوف   صصةخلاؿ الخدمات الصحية ا ولية والمتخ

  ف أغمب الشكاوي تدور حوؿ وجود التجاعيد في الوجػوإ( 103: 2003يأبو حجمة ويقوؿ 
وفي بعض الحالات يكوف فعلا ىناؾ عيب خفيؼ   بقع عمى الجمدووجود ال  وكثرة الشعر في الوجو

 لكف اىتماـ الشخص مبالغ فيو جدا. 

 :سبا الَ

لػػو أسػػباب نفسػػية انفعاليػػة   و ( 16: 2000يالعيسػػوي الػػنفس جسػػماني كمػػا يػػذكر المػػرض 
سباب ا مراض النفس جسدية في أ( 204-203: 2006يغانـ ينتج عنيا أعراض جسدية. ويذكر 

فدراسات كثيرة وجدت أف العامؿ الوراثي لو أثره في نشػ ة العديػد مػف الاضػطرابات.   العوامؿ الوراثية
: 2009يالعبيػػػدي ض الػػػنفس جسػػػدية ا سػػػباب الاجتماعيػػػة النفسػػػية . ويفسػػػر ومػػػف أسػػػباب ا مػػػرا

التػي   و الجسػمانية نتيجػة لتعػرض الفػرد لمواقػؼ التػوتر الخارجيػة المسػتمرة ا عػراض ( حػدوث 220
 دوف أف تنيار أعضاء الجسد. عم بَ وط    ت دي الى اصابتو بعدة امراض جسدية
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 :علاجال

نظػرا   واعطػا ه أدويػة مخػدرة  فراط في تصديؽ المريضلإالعلاجات الدوائية: يوصى بعدـ ا
  والبػػروزاؾ  والاكتئػػاب  مضػػادات القمػػؽ :ومػػف ىػػذه ا دويػػة  لإمكانيػػة ادمػػاف الشػػخص ليػػذه ا دويػػة

 وا نافرانيؿ.
 العلاجات النفسية:

  وأسػػػػاليبو  والصػػػػدامات التػػػػي تعػػػػرض ليػػػػا  التحميػػػػؿ النفسػػػػي تركػػػػز عمػػػػى طفولػػػػة الشػػػػخص
وطػػػرؽ التعبيػػػر عػػػف عدوانيتػػػو وغرائػػػزه   وطػػػرؽ حمػػػو لمصػػػراعات اللاشػػػعورية  فاعيػػػةومكانزماتػػػو الد

والتػي   أما العلاج التدعيمي يتـ مف خلاؿ استخداـ العديد مف الفنيات العلاجيػة التدعيميػة  الجنسية
 وبػث الثقػة والارادة لػدج الفػرد.  تػدعيـ التنفػيس الانفعػاليو   والتشػجيع  والتغيػر  يحػاءعمػى الإ تعتمد

والتركيػػػز الخػػػارجي   الصػػػورة الذىنيػػػة السػػػارة :مثػػػؿ  أمػػػا العػػػلاج النفسػػػي المعرفػػػي يسػػػتخدـ علاجػػػات
والنشػػاط التنفسػػي والسػػموكي. أمػػا العػػلاج بػػالتعميـ فيػػو   والتخيػػؿ المحايػػد  والتغمػػب الػػدرامي  للانتبػػاه

 يركز عمى استراتيجيات الاسترخاء 

 العلاج البيئي وااضجتماعي:

ومػف ىنػا يمكػف أف يتجػو   مجتمع في نش ة وعلاج العديػد مػف الاضػطراباتاف أثر البيئة وال
وتشػػجيع اليوايػػات   وحػػؿ الخلافػػات الزوجيػػة  وظػػروؼ المنػػزؿ  العػػلاج إلػػى تحسػػيف ظػػروؼ العمػػؿ

 الخاصة للأشخاص مف ثقافة أو فنوف أو رياضة.

 :(Obsessive - Compulsive) الوسواس القيري -  
 :تعريفال

الوسواس القيري عبارة عف  أف  ( عمى 165: 2003يعكاشة مع  (73: 2006يغانـ يتفؽ 
ويقيف المريض   أو مخاوؼ وأفعاؿ قيرية  يتميز بوجود وساوس في ىيئة أفكار  اضطراب عصابي

وفػي حػاؿ اسػتمرت ىػذه الوسػاوس   بتفاىة ىذه الوساوس ومحاولتو المسػتمرة لمقاومػة ىػذه الوسػاوس
و لاـ   مما يترتب عميػو شػممو الاجتمػاعي  الوساوس عميويصبح لدج المريض احساس بسيطرة ىذه 

 نفسية وعقمية شديدة.

 :الَعراض 

أو   غمب حالات الوسواس القيري تبدأ في سف المراىقةأ( أف 50: 2003يبو حجمة أيقوؿ 
  قبػػػػؿ سػػػػف العاشػػػػرة%( 15يمنيػػػػا   (25يحيػػػػث يحصػػػػؿ ثمثػػػػا الحػػػػالات قبػػػػؿ سػػػػف   بدايػػػػة الشػػػػباب
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( أعػػراض الوسػػواس القيػػري 389: 2010يعمػػي بعػػد ا ربعػػيف. ويػػذكر  مػػف الحػػالات %(5يوحػػوالي
 ضػؼ إلػى ذلػؾ أنػوأ  متكػررةو   داخميػة المنشػ  وتكوف ىػذه ا فكػار  في أفكار اقتحاميو غير مرغوبة

وأحيانػا فػي   ويسمع الفرد ىذه ا فكار داخػؿ رأسػو  لمفرد وىي غالبا تسبب تيديدا    لا يمكف تجاىميا
 .والوسػػاوس معتقػػدات دائمػػة تتسػػـ باللاعقلانيػػة واللاواقعيػػة .قمعيػػا والفكػػاؾ منيػػاولا يسػػتطيع   صػػدره

تتسػـ  حيػث إنيػا  كما تتضح أعراض الوسواس القيري أيضا في ا فعاؿ القيرية المتكػررة المقصػودة
 :وىي كثيرة الشيوع . ومف ا مثمة عمى الوسػاوس القيريػة  وذلؾ استجابة  حد الوساوس  بالطقسية
والت كػػػد باسػػػتمرار مػػػف غمػػػؽ   والوضػػػوء لمصػػػلاة الواحػػػدة مػػػرات عديػػػدة  مسػػػتمرم  يػػػديف بشػػػكؿم غسػػػؿ ال

 وغيرىا الكثير مف السموكيات.  انبوب الغاز
 :سبا الَ

( بعػػػض ا سػػػباب التػػػي تػػػ دي لظيػػػور الوسػػػواس القيػػػري لػػػدج 195: 2010يزغيػػػر يػػػذكر 
فبالتػػػػالي تكػػػػوف   ر مقبولػػػػةوىػػػػي: الشػػػػعور بالػػػػذنب الػػػػذي تسػػػػببو انػػػػدفاعات لاشػػػػعورية غيػػػػ  ا فػػػػراد

الاستجابات الوسواسية القيرية وسائؿ دفاعية يقػوـ بيػا الفػرد لتخفػيض القمػؽ والشػعور بالػذنب النػاتج 
والػػذي   عنيػا. يحػػدث ىػػذا المػػرض كوسػػيمة لمتعبيػػر عػػف حالػػة القمػػؽ الناتجػػة عػػف الصػػراعات النفسػػية

كممػات عوضػا عػف التفكيػر فػي ث فػي ىػذه الحػالات أف يعبػر المػريض عػف ىػذا القمػؽ بػبعض الديح
يعتبر أف الاحباط المستمر في المجتمػع او التيديػد بالحرمػاف   خر   القمؽ والتوتر ذاتو. وىناؾ تفسير  

فيسعى الفرد لمتخمص مف القمؽ عف طريؽ الوسػاوس وا فعػاؿ   يجعؿ الشخص في حالة توتر وقمؽ
أما   ـ ادلر أف الوساوس ترجع لعقدة التفوؽالقيرية. ولقد تبيف مف خلاؿ الدراسات التي قاـ بيا العال

وميمػػا فػػي تكػػويف  كبيػػرا   ولاحػػظ العممػػاء أف العامػػؿ الػػوراثي يمعػػب دورا    يػػونج يرجعيػػا إلػػى اللاشػػعور
   الوسواس القيري

 علاج:ال

( لمعػلاج 185: 2003يعكاشػة العلاج النفسي: يحتاج مريض الوسػواس القيػري كمػا يبػيف 
والتقميػؿ مػف خوفػو عمػى ممكاتػو العقميػة مػع محاولػة الكشػؼ عػف   عراض ا لتفسير طبيعة   النفسي

( أف ىنػػػاؾ أنػػػوع مػػػػف 419: 2010يعمػػػي . ويضػػػيؼ ا عػػػراض العوامػػػؿ الدفينػػػة التػػػي أدت ليػػػذه 
  والعػػػلاج النفسػػػي التػػػدعيمي  العػػلاج بالاستبصػػػار الموجػػػو :منيػػػا  العلاجػػات النفسػػػية ثبتػػػت فائػػػدتيا

 والعلاج الجراحي.  والعلاج البيئي والاجتماعي  علاج الكيربائيوال  والعلاج السموكي المعرفي
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 :( Interpersonal sensitivity) الحساسية التفاعمية - ت
 :تعريفال

والشػػػخص   الحساسػػػية التفاعميػػػة: ىػػػي التػػػ ثر الشػػػديد بمواقػػػؼ عاديػػػة لا يعبػػػ  بيػػػا انخػػػروف
  المحيطة بو والخارجػة عنػو -ة الحساس ىو الشخص الذي يت ثر أكثر مف اللازـ بالعوامؿ الخارجي

 (.16: 2011ي أبو منصور.  النظرة والحركة كذلؾو   وتحتمملا ما بفقد يفسر الكممة 

 :علاجال

ػػػػبج لا   .1    ف  قػػػػرارتيـ تػػػػ تي عنػػػػدما تحتػػػػرميـ سػػػػتفوز بصػػػػداقتيـ وحػػػػبيـف احتػػػػراميـ احترامػػػػا  م 
 .مستقمة  

 نيػػػػـ يفضػػػػموف إخفػػػػاء   فيـرغـ ىػػػػ لاء ا شػػػػخاص عمػػػػى البػػػػوح بمشػػػػاعرىـ أو عػػػػواطلا ت ػػػػ .2
: الاىتمػػاـ العممػػي مثػػؿ  لكػػنيـ يعبػػروف عػػف الحػػب بطريقػػة مختمفػػة  مشػػاعرىـ عػػف انخػػريف

 خريف وليس بالكممات.بان

   لكػػف مػػا إف يثقػػوا ىػػـ بطيئػػوف بالتعػػارؼ عمػػى انخػػريفأشػػعرىـ بالثقػػة: فيػػ لاء ا شػػخاص  .3
 أفضؿ ا صدقاء لدييـ. فإنؾ تجدىـبانخريف 

فيي حالة طبيعية عند فإنؾ حيف تنتقدـ فسي دي ذلؾ حتما  إلى الصداـ معيـ    لا تنتقدىـ: .4
 (.Aaron,2010: 25ىذا النوع مف الشخصيات ي

 ف الشخصػػػيات   مػػػف ا قػػػراف أف يكونػػػوا اجتمػػػاعييف ويبنػػػو العلاقػػػات الخارجيػػػة فيحتػػػاجو  .5
صؿ السيؿ مع والتوا  الحساسة تفضؿ ىذا السموؾ بسبب عدـ ميوليـ لمعلاقات الاجتماعية

 انخريف.

 نيػـ يعتبػروف ذلػؾ   - خاصػة فػي خصوصػياتيـ أو سػموكيـ -لا تمازح ىذه الشخصػيات  .6
 عمييـ. ا  تيجم

خلاصؾ مف خلاؿ علاقتؾ الطيبة: فػ .7 ت خػذ  فػلا غيػوريف وقمقػيف يـ إذا رأيػتبرىف ليـ حبؾ وا 
خلاصؾ مف خلاؿ علاقتؾ الطي  اىتـ بيـ ذلؾ ك مر تافو لكف   بة معيـ. برىف ليـ حبؾ وا 

فػػي ذاكرتػػو طػػوؿ لا تجػػرح ىػػ لاء ا شػػخاص: فػػإذا جرحػػت أحػػدىـ بقػػوؿ أو فعػػؿ يبقػػى ذلػػؾ  .8
 (24: 2008  يالشيخة .العمر

 



www.manaraa.com

 

 

 

 الفصلىالثانيى

ىالإطارىالنظري

10 

 :( Deprssion) ااضكتئا  - ث
 :تعريفال

( الاكتئػػاب ب نػػو مػػرض عقمػػي يصػػاحبو معانػػاة المػػريض مػػف 33: 2006يالعيسػػوي يعػػرؼ 
وعػدـ استبصػار المػريض   ؾ المعانػاة مػف اليػلاوسوكػذل  كاليذاءات أو الضلالات  اعراض ذىانية

 بحالتو واليياج.  

  والحػػزف  ( ب نػػو اضػػطراب نفسػػي يشػػعر فيػػو الشػػخص بػػالقمؽ234: 2001يممحػػـ ويعرفػػو 
 كما يقمؿ الشخص مف ذاتو.   وغالبا ما يشعر بالذنب أو العار  والتشا ـ

 :الَعراض 

  أف المػػػػريض يكػػػػوف مغتمػػػػا  ( أعػػػػراض الاكتئػػػػاب فػػػػي 351: 1998يعبػػػػد المعطػػػػي يػػػػذكر 
ويضػيؼ   والتػوتر  ونقػص التركيػز  والضػجر  وصػعوبة فػي النػوـ  واستجابتو الحركية بطيئة متبمػدة

  والتعاسػػػة  شػػػعور المػػػريض بػػػالقنوط :وىػػػي  ( أعػػػراض أخػػػرج للاكتئػػػاب80:  1998يالجسػػػماني 
 ي.وىبوط في النشاط الوظيف  وصعوبة في التفكير  وفقد الشخصية  والقمؽ الحاد

 :سبا الَ

( أف ىناؾ مػف العممػاء يرجػع مػرض الاكتئػاب  سػباب 43  39: 2004يالشربيني يوضح 
يػػا  سػػباب بيولوجيػػة عوىنػػاؾ مػػف يرج  و خػػريف يرجعونػػو  سػػباب وراثيػػة وبيئيػػة واجتماعيػػة  نفسػػية

 أو  وبػػذلؾ فػػإف الاكتئػػاب النفسػػي قػػد يظيػػر بصػػورتو المرضػػية عقػػب وفػػاة أحػػد الوالػػديف  وكيميائيػػة
  وانفصػػػاؿ أحػػػد الػػػزوجيف  وقػػػد يصػػػحب تصػػػدع ا سػػػرة  التعػػػرض لمحػػػوادث أو العمميػػػات الجراحيػػػة

 .ومػػف ىنػا نتصػور أف ىػذه ا حػػداث السػبب فػي حػدوث الاكتئػػاب  وا زمػات الاقتصػادية  والحرمػاف
ىذه الخبرات ا ليمة لا  ف  إوبالرغـ مف واقعية ىذا التصور إلا أف ىناؾ ما ىو أعمؽ مف ذلؾ حيث 

ثـ تحػدث أثرىػا عػف طريػؽ تحريػؾ عوامػؿ كامنػة وانفعػالات   بد أف تتفاعؿ في داخؿ النفس البشرية
 مكبوتة.

 علاج:ال

مف الناحية العممية فإف علاج حالات الاكتئاب النفسي في العيادات النفسية يتـ عػف طريػؽ 
وىػػذه   الاتأو اختيػػار المناسػػب منيػػا لكػػؿ حالػػة مػػف الحػػ  عػػدة وسػػائؿ يمكػػف اسػػتخداـ بعضػػيا معػػا

  يالشػربيني .والعػلاج الكيربػائي  والعلاج با دوية النفسية  والعلاج البيئي  العلاج النفسي :الوسائؿ
2004 :238) 
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ىػػذا ويبػػدأ التػػ ثير   العػػلاج بالعقػػاقير المضػػادة للاكتئػػاب: لا بػػد مػػف اختيػػار الػػدواء المناسػػب
ذلػػػؾ أف جرعػػػات ا دويػػػة اضػػػؼ إلػػػى   العلاجػػػي  دويػػػة الاكتئػػػاب بعػػػد فتػػػرة خمػػػوؿ تمتػػػد  سػػػبوعيف

 تختمؼ مف شخص نخر.

  العػػلاج بالتحميػػؿ الكيربػػائي: يعطػػي ىػػذا العػػلاج تػػ ثيرا فعػػالا وسػػريعا فػػي عػػلاج الاكتئػػاب
 في الحالات الحادة المصحوبة بالانتحار والاكتئاب المتييج. خاصة  

ف الطبيعػػي أف فمػػ  العػػلاج النفسػػي: يفيػػد العػػلاج النفسػػي السػػطحي فػػي كػػؿ أنػػواع الاكتئػػاب
  (388: 2004  يمحمد .يمج  المعالج لمساندة المريض وطم نتو واظيار الاىتماـ بحالتو

 :(Anxiety) القمق - ج
 تعريف:ال

  ( القمػؽ ب نػو عػدـ ارتيػاح نفسػي وجسػمي يتميػز بخػوؼ منتشػر511: 2013يزكػار يعرؼ 
كما يصاحب   حد الذعرويمكف أف يتصاعد القمؽ ل  وتوقع حدوث كارثة  وبشعور مف انعداـ ا مف

 النفسية والجسمية. ا عراض ىذا الشعور في بعض ا حياف بعض 
 :الَعراض 

ف الخصػػائص ا ساسػػية إ :( عػػف أعػػراض القمػػؽ قػػائلا  258: 2000يعبػػد الػػرحمف يتحػػدث 
أو الخطػر حػوؿ   أو انشغاؿ وتوقع لمشر  أو زائد  ليذا الاضطراب تدؿ عمى وجود قمؽ غير واقعي

لػثلاث أنػواع ىػي أعػراض التػوتر  ا عػراض ويمكػف تقسػيـ   ا قؿ مػف مجػالات الحيػاةمجاليف عمى 
وانتفاض الجسـ( وأعراض اضطراب نشاط الجياز العصبي   والتوتر العضمي  كالارتعاشي الحركي
وأخيػرا أعػراؼ ( وجفػاؼ الحمػؽ  وبرودة اليػديف  وتصبب العرؽ  وخفقاف القمب  كالنيجافي اللاإرادي

 وصعوبة التركيز.  ه كا رؽفرط الانتبا

 سبا :الَ

( أثر العامػؿ الػوراثي حيػث أظيػرت دراسػة 139: 2010يزغير مف أسباب القمؽ كما يذكر 
وأف نسػػبة القمػػؽ فػػي   مػػف أبنػػاء وأخػػوة مرضػػى القمػػؽ يعػػانوف مػػف نفػػس المػػرض (%15يا سػػر أف 

ثػػة تمعػػب دورا ميمػػا فػػي إلػػى أف الورا ا  وقػػد يكػػوف ذلػػؾ م شػػر   (%50يالتػػوائـ المتشػػابية تصػػؿ إلػػى 
حيػث   ويضػيؼ أنػو قػد تبػيف أف مرحمػة العمػر ليػا دور فػي القمػؽ  الاستعداد للإصابة بمػرض القمػؽ

يزداد القمؽ عندما يكوف الجياز العصبي لمفػرد غيػر ناضػج فػي مرحمػة الطفولػة وكػذلؾ ضػموره لػدج 
 المسنيف.
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 علاج:ال

أكثػر طػرؽ العػلاج شػيوعا لػدج  (261: 2000يعبػد الػرحمف يعد العػلاج الطبػي كمػا ي كػد 
وتسػػيـ  .والػػزانكس  والفػػاليوـ  الميبػػروـ :مثػػؿ  وعػػادة مػػا يشػػتمؿ عمػػى مضػػادات القمػػؽ  مرضػػى القمػػؽ

عػد العػلاج السػموكي كما وي    ىذه ا دوية في خفض القمؽ لمدة قصيرة تتراوح بيف اسبوع أو اسبوعيف
كمػػػا أف المزاوجػػػة بػػػيف   اؿ التػػػوتر مباشػػػرةفػػػي اختػػػز  فعػػػالا   المقتػػػرف بالتػػػدريب عمػػػى الاسػػػترخاء عػػػاملا  

أف ىنػػاؾ ( 54: 2003يأبػػو حجمػػة العػػلاج المعرفػػي والطبػػي غالبػػا مػػا تكػػوف أكثػػر فعاليػػة. ويضػػيؼ 
والعػلاج   والعػلاج بالت مػؿ  والعػلاج النفسػي الػداعـ  العػلاج بالاستبصػار :مثػؿ  طرؽ أخرج لمعػلاج
 تعػاوف عمػى الوصػـ لتػي  بعنػواف " تػ ثيروا (2006ي الطمحػيوت كػد دراسػة   السػموكي المعرفػي.

 لتػ ثر إحصػائية ذادلالػة ا  يسػمب تػ ثيرا   ىنػاؾ أفالعلاجيػة"  الخطػة تطبيػؽ والاكتئاب فػي القمؽ مرضى
 أنو بمعنى  العلاجية الخطة تطبيؽ في العلاجي الفريؽ مع تعاونو عمى عاـ بوجو بالوصـ المريض

 العلاجية. الخطة تطبيؽ في تعاونو مدج خفضنا  عاـ بوجو بالوصـ المريض ت ثر ارتفع كمما

 :(Hostility) العداوة - ح
 :تعريفال

"ردة فعؿ مف شػ نيا أف تػوفر حػوافز ضػارة لكػائف حػي  :ا( أنيBuss,1961يعرؼ العدواة ي
عبػػد ي. ويكػوف ىػذا السػػموؾ مزعجػا لػو"  أشػكاؿ السػموؾ الػػذي يػتـ توجييػو إليػػوشػكؿ مػػف وىػي    خػر

 (11: 2001  المعطي

( العػػػداوة ب نيػػػا" سػػػموؾ بشػػػري ممػػػزوج بالغضػػػب والكراىيػػػة أو 65: 2004ي حميػػػديالويػػػرج 
أو   بيدؼ إيذاء الغير أو الذات وقػد يكػوف فطريػا غريزيػا  فيو خروج عف الم لوؼو   المنافسة الزائدة

لتحقيػػؽ حاجػػات الفػػرد فػػي    وذلػػؾ أو رمزيػػا   ماديػػا   وىػػو إمػػا أف يكػػوف سػػموكا    نتيجػػة لمثيػػر خػػارجي
 عف الحرماف والظمـ". أو تعويضا    وحب السمطة  والتفوؽ  السيطرة

 :سبا الَ

عنػػدما تمػػح عميػػو الرغبػػة فػػي الػػتخمص مػػف  ذلػػؾ يظيػػر: و الرغبػػة فػػي الػػتخمص مػػف السػػمطة .1
 والتي تحوؿ في كثير مف ا حياف دوف تحقيؽ رغباتو.  الضغوط عميو

 .الحب الشديد والحماية الزائدة قد تظير لدج المدلؿ أكثر مف غيره .2

 .ايرج المنظروف أف العداوة متعممة في أغمبي : تعمـ العداوة عف طريؽ النموذج .3



www.manaraa.com

 

 

 

 الفصلىالثانيى

ىالإطارىالنظري

11 

ػػػف حولػػػو  بػػػالنقص الشػػػخص إف شػػػعور :الشػػػعور بػػػالنقص .4 يمثػػػؿ  -الجسػػػمي أو العقمػػػي-عم 
 لظيور مشاعر الغيرة والعداوة. بالنسبة لو منطمؽ

  ذلػػؾ بػػإبراز قػػوتيـو   قػػد يقػػوـ الػػبعض باجتػػذاب انتبػػاه الاخػػريفف :الرغبػػة فػػي جػػذب الانتبػػاه .5
 (27: 2007  يممحـ .وممارسة العداوة ضد انخريف

 :علاجال

 تحديد السموؾ المطموب تعديمو أو تغييره. .1

 تحديد الظروؼ التي يحدث فييا السموؾ المضطرب. .2

 اختيار الظروؼ التي يمكف تعديميا وتغييرىا. .3

 إعداد جدوؿ لإعادة التعمـ والتدريب. .4

 وؾ المضطرب.تعديؿ الظروؼ السابقة لمسم .5

 تعديؿ الظروؼ البيئية. .6

 (287: 1998  يزىراف .وتنتيي العممية عند الوصوؿ إلى السموؾ المعدؿ المنشود .7

 :(Phobic Anxiety) قمق الخواف - خ
 تعريف:ال

( عمػػى تعريػػؼ الخػػواؼ عمػػى أنػػو أحػػد 39: 2005ي ( مػػع كػػريـ23: 2011ي يتفػػؽ سػػميماف
أو موقػػؼ مػػا نتيجػػة ر يتػػو أو حتػػى تصػػوره  وىػػو خػػوؼ شػػاذ مػػف موضػػوع  الاضػػطرابات العصػػابية

 وىي مخاوؼ قد لا يجد الفرد سببا ليا.  ويستجيب لو الفرد اما باليرب أو التجمد  والاحتكاؾ بو

  ا كروفوبيػا(ي ( الخػوؼ مػف ا مػاكف العاليػة276: 2009يالعبيػدي ومف أنواع الخػواؼ كمػا يػذكر 
الخػػوؼ مػػف التسػػمـ   اكموفوبيػػا(ي اكف المزدحمػػةوالخػػوؼ مػػف ا مػػ  ميسػػوفوبيا(ي والخػػوؼ مػػف التمػػوث

 والخػػوؼ مػػف ا مػػاكف المغمقػػة ‘اوجورافوبيػػا(ي الخػػوؼ مػػف ا مػػاكف المفتوحػػة  توكسػػوفوبيا(ي والسػػموـ
( قػائلا تتعػدد نسػب انتشػار الرىػاب تبعػا 54: 2006يغانـ نسبة الانتشار: يتحدث   كولستروفوبيا(ي

 (10-1ينسػػبة الاصػػابة و   (%4 -1.5يالدراسػػات بنسػػبة ر فػػي بعػػض د  إذ ق ػػ  لمعديػػد مػػف الدراسػػات
وسػػف بدايػػة الاضػػطراب   وأف الانػػاث اكثػػر اصػػابة مػػف الػػذكور  إذا لػػـ يكػػف مصػػحوبا با جورافوبيػػا

 أواخر العشرينات. غالبا  فيتكوف 
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 علاج:ال

( عمػػػػى السػػػػبب ا ولػػػػي 159: 2003يعكاشػػػػة يعتمػػػد عػػػػلاج اسػػػػتجابة الخػػػػواؼ كمػػػػا ي كػػػػد 
 .أـ عضويا   أـ نفسيا   عقميا   أكاف مرضا   سواء    عنو الخوؼلممرض الناشئ 

: 2006يغػانـ كما يػذكر لممخاوؼ يوجد العديد مف العلاجات الطبية والنفسية والاجتماعية 
ثػػػػـ   ( ف مػػػػا عػػػػف العلاجػػػػات الطبيػػػػة فإنػػػػو يوصػػػػؼ لممػػػػريض ا دويػػػػة الميدئػػػػة والمضػػػػادة لمقمػػػػؽ63

لا يبػػػذؿ فيػػػو أبرزىػػػا   ف ىػػػذا العػػػلاج  العػػػلاج السػػػموكيعػػػد ي  التػػػي و   العلاجػػػات السػػػموكية المختمفػػػة
وأف عمميػة التشػخيص والعػلاج   بػؿ ينظػر للاضػطراب عمػى أنػو تعمػيـ خػاطئ كبيػرا   المعالج مجيودا  

وفي ىذا الاطار استطاع العػلاج السػموكي أف يحقػؽ سػبقا فػي   في العلاج السموكي شيئاف ممتحماف
( علاجات أخرج لممخػاوؼ تتمثػؿ فػي 298: 2009ييدي العبعلاج العديد مف المخاوؼ. ويضيؼ 

والايحػػاء الػػذاتي مػػف خػػلاؿ ترديػػد   والتعػػود عمػػى المواقػػؼ التػػي يخػػاؼ منيػػا الشػػخص  ضػبط الخيػػاؿ
 إلى المعرفة لموضوع الخوؼ بشكؿ جيد . ضافة  إ  انا شجاع ولا أخاؼ :مثؿ  عبارات

 :(Paranoid Ideas) البارانويا - د
 :تعريفال

( البارانويػػا عمػػى أنيػػا اسػػتجابات ذىانيػػة تتميػػز باليػػذاءات التػػي 232: 2001يممحػػـ يعػػرؼ 
وقػػد توجػد اليػلاوس أحيانػا مػػع اضػطراب فػي القػػدرة  .غالبػا مػا تكػوف ىػػذاءات الاضػطياد أو العظمػة

 مور.وسوء ت ويؿ الحوادث وا     مما يساعد عمى نشوء الشؾ  عمى الحكـ والاستبصار

 :الَعراض

 :وىي  البارانوية ا عراض خمسة أنواع مف ( 175: 2003يأبو حجمة يذكر 

 يظف الفرد ب نو محط أنظار الناس. حيث  افكار الاشارة .1

 .توىمات الاشارة: وىي الاعتقاد الجازـ ب ف انخريف يتكمموف عنو بالسوء ويشيروف اليو .2

أو م سسػػػػات تلاحقػػػػو   أو جمعػػػػات  وىنػػػػا يعتقػػػػد الشػػػػخص أف أفػػػػراد  توىمػػػػات الاضػػػػطياد .3
 .يذائووتحاوؿ ا

ك نػو  مػثلا    وىػي توىمػات تػدور حػوؿ الاعتقػاد بالعظمػة (:ىي موضػوعاتيتوىمات العظمة .4
 نبي. 
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ولكنػو   ف الشخص المصاب بالبارانويا لا ينفصؿ عف الواقػعإ( 284: 2010يزغير ويقوؿ 
ومػػػف الملاحػػػظ أيضػػػا أف المصػػػاب  .وتكػػػوف ا وىػػػاـ مسػػػيطرة عميػػػو  يفسػػػر ىػػػذا الواقػػػع حسػػػب  رائػػػو

بينمػػا   سػػرة أو المجتمػػعيكػػوف شخصػػية اضػػطيادية يشػػعر دائمػػا أنػػو مظمػػوـ مػػف قبػػؿ ا    بالاضػػطياد
  مػػػتمكف مػػػف الحػػػديثو   لا يشػػػعر بالخجػػػؿ والخػػوؼو   نلاحػػظ المصػػػاب بالعظمػػػة أنػػػو انسػػاف متكبػػػر

ومػػػف   ويمتمػػػؾ قابميػػة الجػػػداؿ والػػدفاع المنطقػػػي  ويكػػوف شػػػديد الملاحظػػة والانتبػػػاه  أفكػػاره منتظمػػػةو 
نػػو يميػػؿ إلػػى الثقػػة بػػالنفس إبػػؿ   ؼ عػػف اضػػطراب فػػي تفكيػػره أو عػػف أفكػػاره السػػمبيةالصػػعوبة الكشػػ

 والعظمة.

 سبا :الَ

العوامػػػػػػؿ وذكػػػػػػر أسػػػػػػباب البارانويػػػػػػا فػػػػػػي ( تفسػػػػػػير 214-213: 1999يالعيسػػػػػػوي يحػػػػػػاوؿ 
ولػـ يػتمكف العممػاء مػف العثػور عمػى   حيػث تمػت دراسػة ىػذه العوامػؿ فػي نشػ ة البارانويػا  البيولوجية
أمػػا بالنسػػبة لمعوامػػؿ السػػيكولوجية فيػػي   ىػػذا النػػوع يرجػػع لموراثػػة أو العوامػػؿ الاسػػتعدادية سػػبب مػػف

وبعضيا انخر يرجع لسف   بعضيا يرجع لمطفولة المبكرةف  أكثر أىمية في نش ة اضطراب البارانويا
 ا  شػػكاك وبعػػض المرضػػى كػػاف منعػػزلا    ومػػف ىػػذه العوامػػؿ نػػوع العلاقػػة بػػيف الطفػػؿ ووالديػػو  متقدمػػة
إلػػى جانػػب ىػػذا يوجػػد شػػعور قػػوي بالدونيػػة  .وعػػانى مػػف الحرمػػاف العػػاطفي والحػػب والحنػػاف  معانػػدا  

 والنقص لدج ى لاء المرضى يسعوف لإخفائو بالتعالي والعظمة .
 علاج:ال

مػػػف الممكػػػف الاسػػػتفادة مػػػف اسػػػتخداـ العػػػلاج بالصػػػدمات مػػػع العػػػلاج النفسػػػي فػػػي الحػػػالات 
ولكػػف لػػـ   وىنػػاؾ محػػاولات لمعػػلاج بالجراحػػة  ديمػػة يصػػعب العػػلاجولكػػف فػػي الحػػالات الق  الحديثػػة

مػػػف  يػػػداع فػػػي المستشػػػفيات العقميػػػة يواجػػػو عػػػددا  ج ىػػػذه الطريقػػػة فػػػي العػػػلاج. حتػػػى الإتت كػػػد جػػػدو 
ولقػػد وجػػد أنػػو مػػف العوامػػؿ التػػي   لحػػاجتيـ لفتػػرة طويمػػة مػػف العػػلاج طويػػؿ المػػدج الصػػعوبات نظػػرا  

وفي جميع ا حواؿ فإف العلاج   وبحثو عف النصيحة  الشفاء ساعدت في الشفاء رغبة المريض في
لا تنعدـ فائدتو عمى القميؿ في التقميؿ مف تدىور الحالة وتحوليا لحالة مزمنة. وتساعد المعالجة في 

بحيػػث تحتمػػؿ فػػي المسػػتقبؿ مواقػػؼ الضػػغوط بصػػورة أكثػػر   تػػدعيـ الػػذات الوسػػطى لػػدج المػػريض
 (216: 1999  يالعيسوي .فاعمية
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 : (Psychoticism) الذىان - ذ
 :تعريفال

  ( الػػذىاف ب نػػو عبػػارة عػػف اضػػطرابات تصػػيب الجيػػاز العقمػػي254: 2010يزغيػػر يعػػرؼ 
  والػػػذاكرة  والانفعػػػاؿ  والتفكيػػػر  كػػػالإدراؾ  فػػػي الوظػػػائؼ النفسػػػية المختمفػػػة حػػػادا   وتسػػػبب اضػػػطرابا  

 ز عف القياـ بنشاط فعاؿ.والشعور باليلاوس السمعية والشمية والبصرية والحسية مع العج

حيػث تتصػدع فيػو الشخصػية   عقميػا   ( مرضػا  505: 2013يزكػار يعتبر الذىاف كما يشػير 
دراؾ ليػػػذا ويحػػػدث سػػػوء إ  وتضػػػطرب صػػػمة المػػػريض بػػػالواقع  ويحػػػدث تفكػػػؾ فييػػػا  بشػػػكؿ ممحػػػوظ

 وقػػد تظيػػر بعػػض التصػػرفات الطفوليػػة مػػف  كمػػا يحػػدث تػػدىور فػػي المظيػػر العػػاـ لممػػريض  الواقػػع
 أو السير في الشارع في حالة التعري التاـ أو الجزئي.   التبوؿ عمى الملابس :مثؿ  المريض

 :الَعراض

إلػى أف الػذىاف اضػطراب شػديد فػي الشخصػية يػ دي لتػوتر  (428: 2009يالعبيدي يشير 
كمػػػا يشػػػعر   فػػػي الخبػػػرات الداخميػػػة لمفػػػرد عمػػػى مظػػػاىر السػػػموؾ الخػػػارجي ممػػػا يػػػ دي لعػػػدـ السػػػداد

( بعػػض 13: 2008يباتػػؿ تفكيػػره غيػػر واقعػػي. ويضػػيؼ يصػػبح و   بالضػػلالات والخيػػالات المػػريض
  شػػير مػػف أقػػؿع  وتػػدوـ فجػػ ة   تظيػػر التػػي ا مػػد قصػػير الػػذىاف أو الحػػادع  الػػذىاف عمػػى البػػارزة الػػدلائؿ
 لا أشػػػياء ور يػػػة أصػػػوات سػػػماعو   العدوانيعػػػة الحركػػػة كثػػػرة ولاسػػػيعما  حػػػاد سػػػموكي اضػػػطراب :وىػػػي

 وضػػػػعو   متػػػػرابط غيػػػػر بكػػػػلاـ التفػػػػوهو   غريبػػػػةال معتقػػػػداتوال  ر يتيػػػػا أو سػػػػماعيا روفانخػػػػ يسػػػػتطيع
 إلػػى البكػػاء مػػف الانتقػػاؿ: مثػػؿ  العاطفيعػػة الحػػالات فػػي سػػريع تقمعػػب أو الخػػوؼ عميػػو يطغػػى عػػاطفيع 
 .الضحؾ

 :سبا الَ

أو   ( لعوامػػؿ عضػػوية428: 2009يالعبيػػدي تعػػود بعػػض أسػػباب الاضػػطراب كمػػا يػػذكر 
  ويحتمؿ وجود دور لمعوامؿ الوراثية في الاضطراب  ب في وظائؼ الجياز العصبيحدوث اضطرا

 عف تصرفاتو. ويكوف المريض غير مس وؿ  كما ي ثر الذىاف عمى جوانب مختمفة في الشخصية

 :علاجال

أف ا دويػػة المضػػادة لمػػذىاف ليػػا فعاليػػة بػػارزة فػػي عػػلاج ( 170: 2003يأبػػو حجمػػة ي كػػد  
وىػي أقػؿ تػ ثيرا فػي  .واضػطرابات السػموؾ الشػديدة  والتوىمػات  اليػلاوس :مثؿ  الموجبة ا عراض 
كمػػػا ثبتػػػت أىميػػػة   السػػػالبة مثػػػؿ الجفػػػاؼ العػػػاطفي واللامبػػػالاة وفقػػػداف الرغبػػػة فػػػي العمػػػؿا عػػػراض 
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وخاصػػػػػة اذا رافقيػػػػػا أنػػػػػواع العلاجػػػػػات النفسػػػػػية   العلاجػػػػػات المضػػػػػادة لمػػػػػذىاف فػػػػػي منػػػػػع الانتكػػػػػاس
 ة.والاجتماعية المناسب

 ـ  العمػؿ عمييػا مػع الفئػة المسػتيدفة  ومف خلاؿ العرض السابؽ للاضطرابات النفسػية التػي تػ
وسػػاعد فػػي ذلػػؾ التفكػػؾ   يػػرج الباحػػث أف زوجػػات العمػػلاء كػػانوا فريسػػة سػػيمة للاضػػطرابات النفسػػية

 -لا سيما وصمة العار التي لحقت والتصقت بيػـ -ونظرة المجتمع ليـ   سري الذي يعيشوف فيوا   
زوجات العملاء كاف  ف  إحيث   والفكرية والاجتماعية  ةوالعقمي  يا أثرت عمى حياتيـ النفسيةن  إحيث 
يعػانيف مػف العديػد مػف المشػاكؿ والاضػطرابات النفسػية  عمى استجاباتيـ عمى المقيػاس أنيػف   ا  واضح

 ينا.وىذا ما أظيرتو نتائج الدراسة التي بيف أيد  التي لا بد مف التدخؿ لعلاجيا
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  المبحث الثاني
 الوصمة

 مقدمة:
عمػػػى أف اسػػػتخداـ الوصػػػمة ( 14: 2011يالقصػػػير و ( 10: 2006يثورنكروفػػػت لقػػػد اتفػػػؽ 
ومػػػف ثػػػـ   حيػػػث كػػػاف اليونػػػانيوف يحرقػػػوف أو يقطعػػػوف بعػػػض أعضػػػاء الجسػػػـ  يعػػػود  زمػػػاف قديمػػػة

الرويمػي يضػيؼ  ويعمنوف عمى الملأ أف حامؿ ىذه العلامة أو تمػؾ ىػو مجػرـ أو خػائف أو مممػوؾ. 
 يعتبر الموصوـ الشخص أف إلى تشير الشامؿ المفيوـ مف خلاؿ الوصـ كممة( أف  28: 2008ي

 المجتمع ت ييد أو الاجتماعي التقبؿ مف وتحرمو  فيو مرغوب غير تجعمو اجتماعية بوصمة ا  مصاب
 أو الجسػمية خصائصػو مػف خاصػية في يظير وىذا  ا شخاص بقية عف مختمؼ شخص  نو لو 

 .الاجتماعية أو النفسية أو العقمية

الػذي  السػمبي التمييػز إلػى تػ دي (  إلى أف الوصػمة قػد3: 2005ويشير سارتورز وسكولزي
  والخدمػػة  الصػػحة وسػػوء  الرعايػػة عمػػى الحصػػوؿ حيػػث مػػف  العيػػوب مػػف العديػػد إلػػى يػػ دي بػػدوره

 الذات. باحتراـ الضرر تمحؽ أف يمكف التي المتكررة والنكسات

ييػدد  خطيػرا   اجتماعيػا   مرضا   رتبعف ظاىرة الوصمة تإ(  27: 2014يابو اسبيتاف وؿ وتق 
ففػػػي الوقػػػت الػػػذي حقػػػؽ فيػػػو الإنسػػػاف انجػػػازات عمميػػػة وتكنولوجيػػػة   كيػػػاف المجتمػػػع وا سػػػرة وا فػػػراد

خارقػػة فإنػػػو لػػـ يسػػػتطع أف يقضػػػي عمػػى الظمػػػـ الاجتمػػػاعي الػػذي يتجمػػػى فػػػي ثػػالوث" الجيػػػؿ والفقػػػر 
مف ىنا فالإمداد بالعلاقات الاجتماعية والدعـ يعتبػراف مصػدرا مػف مصػادر ا مػف الػذي و   والمرض"

( أف 1: 2011يكورجػػػػاف ورو وتسػػػػانج يحتاجػػػػو الإنسػػػػاف فػػػػي العػػػػالـ الػػػػذي يعػػػػيش فيػػػػو. ويضػػػػيؼ 
بػؿ ىػي نػوع مػف الظمػـ الاجتمػاعي اتجػاه ا فػراد   مػف التجريػد وحساسػية مفرطػة الوصمة ليست نػوع  
ونظريػة   الوصمة. ومف ىنػا سػوؼ أعػرض لكػـ فػي ىػذا المبحػث تعريػؼ الوصػمة الذيف يعانوف مف

 وميكانزمات الوصـ.  ونماذج الوصـ  وانماط الوصـ  وتطورىا  ونش تيا  الوصـ

 تعريف الوصمة: 
  بشػػكؿ عميػػؽويشػػوه صػػورتو   يخػػزي الإنسػػافوصػػؼ  ب نيػػا( 5: 1963يجوفمػػاف يعرفيػػا 

  فػػػي طريػػػؽ حيػػػاة مجتمعيػػػة غيػػػر منقوصػػػة ويقػػػؼ عائقػػا    الشػػػعور السػػػيئ الػػػذي يمصػػػؽ بػػػالفرد يوىػػ
 وتقاس بالدرجة عمى مقياس الوصمة.
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  "علامػة" تعنػي يونانيػة كممػة ىػي العػار ( أف وصػمة69:  2008يفمػورز وسػارتورز يذكر 
  .الثقبأو   الوخزأو   الوشـويعني   ((stizein الفعؿ مف ةومشتق

 ضػػػد التمييػػػز إلػػػى فعػػػؿ يػػػ دي ممػػػا  رعػػػا علامػػػة تكػػػوف مػػػا عػػػادة الوصػػػمةيػػػرج أيضػػػا  أف و 
 .الموصوـ الشخص

يرنست ويضيؼ    يجػب الػذيف قػديما تحػدد ا فػراد العلامػات ىذه ف  إ (33: 2011يكونور وا 
 أوالعبيد.   المجرميف :المثاؿ سبيؿ عمى  انخريف قبؿ مف تجنبيـ

 ؿخػلا مػف الوصػـ وسػكوت  وميممػر  ومػاركوس  وىاسػتورؼ  وفارينػا  جػونز ؼعػر   لقػد
 وتجنػب  مرغوبػة غيػر بخصػائص الموصػوـ الفػرد وربػط  انخػريف عػف الفػرد عػزؿ :ىمػا مػرحمتيف
 بالإيدز وصمو  المستشفى الإيدز مريض دخوؿ: مثؿ  مرغوبة غير بصفات ربطو بعد لمفرد الناس
 وىنػا  المخدرات أو  الدعارة بسبب مصاب المريض مثؿ النمطية والصور  السمبية المعاني ولصؽ

                                                             (50: 2011  يالبداينة و خروف .الوصـ لتعميـ تجنبا    وا صدقاء ا ىؿ مف نبوتج يتـ

حيػث يريػاف   تعريؼ الوصمةفي (  21: 2007يىينشاو ( مع 16: 2011يالقصير يتفؽ 
نتيجػة اقترافػو   والاسػتيجاف ليػذا الفػرد  اءكتعبيػر عػف الاسػتي  صورة ذىنية سػمبية تمصػؽ بػالفردأنيا 

ويوصـ الشخص عندما يطمؽ عميو   سموؾ غير سوي خارج عف القيـ والمبادي السائدة في المجتمع
  تػػػ دي لفقدانػػػو منزلتػػػو والتػػػي  ثػػػـ يصػػػنؼ فػػػي مجموعػػػة تحمػػػؿ نفػػػس الصػػػفات والسػػػمات  نعػػػت مػػػا

 والتمييز ضده في التعامؿ.  ومكانتو الاجتماعية

  -مسػميات أو  أفعػاؿ أو  ردود مػف يمػارس مػا كػؿ :"ب نػو الطمحػي عرفػو لنفسػيا والوصػـ
تشعر  فييا المبالغ الشفقة وأحيانا  والتحقير  الاستيجاف عف تعبرو   -قصد بغير أو بقصد تمنح  و 

 تفاعمػو مػف وتحػد    ذاتػو عمى وت ثر  انخريف عف تميزه سمبية صفة يحمؿ وب نو  بالدونية المريض
 (29: 2008  يالرويمي .والعزلة بالنبذ وتشعره  الاجتماعي

رمػز :"  نيػاب الوصػمة The American Heritage, 2000)ي ا مريكػي القػاموس ؼعػر  وي  
 لطخػة بمعنػى ”Stain“  كممػة ليػا مػرادؼ القػاموس عطػيوي    "المشػيف العمػؿ أو لمعػار علامػة أو

: 2005  جربػوعي .شػاذ سػموؾ أو رضلمػ علامػة أو م شػرا   الوصػمة يعتبػر الطبػي والتعريؼ أوعار.
37) 

والتػي تمصػؽ   ؼ منظمة الصحة العالمية الوصمة ب نيا: علامة خزي أو عػار أو رفػضعر  ت  و 
  وىػي تسػبب الاجحػاؼ  وقد ينتج عنيػا عزلػة الفػرد  با فراد مف خلاؿ رفض انخريف وازدرائيـ ليـ

 (27: 2014  يأبو اسبيتاف .والمضايقة ليـ  والتمييز
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  التفاىػو لػدج الفػرد مػف عميػؽ شػعور عبارة عف وجػودب نيا:"( 12: 2013يجوابرة فيا عر  وت  
 ."ذلؾ الشعور مف يعانوف الذيف أولئؾ مف ويقمؿ  منو لوجود عيب ما يحط

يػػز يوالتم  النظػػرة الدونيػػة تجػػاه زوجػػة العميػػؿ مػػع الاحػػتلاؿ ىػػيالوصػػمة  أف ويػػرج الباحػػث
وحرمانيػا مػػف بعػػض حقوقيػػا   واحتقارىػػا  تجاىيػػار السػمبي والتعبيػر عػػف الشػػعو   عامػػؿضػدىا فػػي الت
 كعضو في المجتمع.  الاجتماعية

 نشأة وتطور نظرية الوصم:
و مػػػػف الممكػػػػف أف تكتشػػػػؼ بعػػػػض ا فكػػػػار ا وليػػػػة ليػػػػذه ن ػػػػإ( 21: 2011يالقصػػػػير يقػػػػوؿ 

القػػوة فػػي  المػػذيف أشػػارا إلػػى أف الػػذيف يممكػػوف  وولػػيـ شػػامبمس  النظريػػة فػػي كتابػػات ريتشػػارد كػػويني
بينمػا تواجػو  ومنػافعيـ  ليخدـ مصػالحيـ الشخصػية  المجتمع ليـ ت ثيرىـ في توجيو القانوف الجنائي
 انحرافات الطبقة الدنيا ب شد وأصعب العقوبات. 

 عػاـ تػاننبوـ كتبػو مػا إلػى (70: 2004يالعتيبػي كمػا يشػير  الوصػـ نظريػة أصػؿ يرجػع
 تمػؾ إلػى أشػار حيػث  انخػروف بيػا يعاممػو التػي يػةالكيفوفػؽ  ي خمػَؽ المجػرـ أفوىػو   ـ 1938
 تػ دي -مشػترؾ متبػادؿ وتػ ثر تػ ثير مػف يلازميػا بمػا - مرحمية عمميات مف يصاحبيا وما  الكيفية
 . تصويرىا في المبالغة أو  والإثـ الشر ت كيد إلى

 إلػى( 34: 2008يالرويمػي كمػا يػذكر  أمريكػا فػي النظرية ىذه ظيور أسباب إرجاع ويمكف
 دوؿ فػي التحريػر وحركػات  والحػرب  العرقيػة المسػاواة عػدـ :مثػؿ  الداخميػة الاجتماعيػة التغيػرات
ساءة السمطة دور إلى وبيئتو المجرـ مف الاىتماـ لتحويؿ المفكريف ببعض دفع مما  الثالث العالـ  وا 

 مدرسػة مػف انبثقػت فقػد ا كاديميػة ا سػباب حيػث مػف مػاأ. الجماعػات بعػض ضػد لمقػوة استخداميا
 التفاعػؿ أىميػة عمػى ىػ لاء زرك ػ حيػث  الػذاتي الرضػا مفيوـ والخمسينيات ا ربعينيات في شيكاغو

 وىػذا  ا شػخاص نحػو أفعػاليـ وردود انخريف ور ية  الذات عمى ذلؾ وأثر ا فراد بيف الاجتماعي
 .انخريف خلاؿ مف أنفسنا نرج أنناعمى   كدت التيو   الذات بمر ة المعروفة كولي نظرية ده ت ك ما

( إلى أف جػذور نظريػة الوصػـ فػي مجػاؿ النظريػة الاجتماعيػة 22: 2011يالقصير ويشير 
بسػبب تمػؾ النظػرة والانطبػاع   ترجع لما أدركو اميؿ دوركايـ ب ف كثيرا مف ا فراد يتجيوف للانحػراؼ

ـ الاجتمػػػػاعي الػػػػذي تكػػػػوف ضػػػػدىـ مػػػػف المجتمػػػػع الػػػػذي ألصػػػػؽ بيػػػػـ وصػػػػمة معينػػػػة نتيجػػػػة سػػػػموكي
 والتي تظؿ عالقة في تاريخيـ الاجتماعي.  الانحرافي
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 أمراف الاعتبار في ي خذ أف ضرورة أكد عمى وليامز ( إلى أف 34: 2008ي الرويمي يشير
 مػف تشػكيؿ ىػي بػؿ  الجريمػة عمػـ فػي واحػدة نظريػة تمثػؿ لا الوصػـ نظريػة أف ىػو :ا وؿ ميمػاف
 كػانوا بيػا نػادوا الػذيف أف ىػو -  أىميػة ا كثػر -والثػاني  التفسػير فػي واحػدة طريقػة تضػميا أفكػار

 أكثر بو المتعمقة بالت ثيرات الاىتماـ وزيادة  المجرـ حوؿ الاىتماـ دائرة توسيع اعتبارىـ في يضعوف
 .  وأسبابو ودوافعو السموؾ بتوصيؼ الاىتماـ مجرد مف

 نظرية الوصم:
 الاتجػاه أتبػاع وجيػو الػذي دلمنقػ ظيػرت نتيجػة النظريػة ىػذه( أف 34: 2008يالرويمػي يرج 

 الولايػات فػي السبعينيات أوائؿ في الستينيات عقد قبؿ سائدة كانت التي لمنظريات النقدي الصراعي
 السائدة المشتركة القيـ عمى ظاىرا   خروجا والانحراؼ الجريمة تعتبر كانت والتي  ا مريكية المتحدة

 يتركز ما وغالبا  الوظيفية النظرية تقوؿ كما  ائـالق التوازف في خملا يسبب مما  المجتمع ثقافة في
  الفرد نحو المجتمع فعؿ بردود الدراسات تعفَ  ولـ  الفعؿ حدوث كيفية عمى الحالة ىذه في الاىتماـ
 فػي ارتفعػت التػي الاحتجاجات مع النقد ىذا تزامف وقد  بالانحراؼ يوصؼ الذي السموؾ في وأثرىا
 .مثيؿ لو يسبؽ لـ بشكؿ الجريمة معدلات ارتفاع يدتش والتي  فيتناـ حرب ضد أمريكا

 :أساسيف فرضيف عمى (70: 2004يالعتيبي كما يذكر  الوصـ نظرية تقوـ

 أف :والثػاني  الفعػؿ نتيجػة عمػى بػؿ  الفعػؿ نوعيػة عمػى يقػوـ لا الانحػراؼ فأ :ا وؿ
ويضػيؼ  .تمػاعيالاج الفعػؿ ردةو   المنحػرؼ :ىمػا  طػرفيف عمػى تقػوـ اجتماعيػة عمميػة الانحػراؼ
 المعتقػدات مػف مجموعػة الفػرد يطػور أف إلػى تػ دي الاجتماعيػة التنشػئة أف( 53: 2011يالبداينػة 
 شػعوره زاد  ضػده بػالتمييز ويشػعر الاعتبػار قميػؿ ب نػوالموصػوـ  اعتقػاد زاد فكممػا  .الوصػـ حػوؿ

 نمو في ( 70: 2004يالعتيبي كما يقوؿ  البارزة ا عماؿ ومف. انخريف مع التعامؿ عند بالتيديد
 ىػي الاجتماعية الفعؿ ردود أف ليمرت فيرج  الاجتماعية ا مراض عمى ليمرت دراسة النظرية ىذه

 يعػود لا أمػر السػوي أو بػالمنحرؼ السػموؾ فوصػؼ  الفػرد لػدج السػموؾ لطبيعػة والمحػددة المسػ ولة
نما  السموؾ جوىر عمى أساس ا   .سموؾال لذلؾ المجتمعية الفعؿ ردود إلى يعود وا 

 ونظريػة عامػة بصػفة الاجتمػاع عمػـ نظريػةل ىامػة إسػيامات الوصػـ نظريػة قػدمت لقػد
 : يمي ما الاسيامات ىذه أبرز ومف  خاصة بصفة الإجرامي السموؾ أو الانحراؼ

 المنحرفيف بيف التفاعؿ عممية في انخر بالطرؼ الاىتماـ ضرورة إلى النظرية ىذه أشارت .1
 .المنحرفيف وغير
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 وراء تكمػف التػي السياسػية العمميػة فػي التفكيػر عمػى ا وؿ الفضػؿ النظريػة ذهليػ كػاف كمػا .2
 ىػذه تجػاه عمييػا انطػوج التػي ا فكار أشارتكما   والسياسة الانحراؼ بيف والربط  التجريـ
 عمػى الحكػـ أف إلػى أشػارت عنػدما وخاصػة  الاجتمػاعي التغيػر مسػ لة إلػى ضػمن ا السياسػة
نمػا  ذاتػو الفعػؿ طبيعػة مػف ينطمػؽ لا الانحػراؼ  الظػروؼ مػف مجموعػة بواسػطة يتحػدد وا 
ػا لمتعػديؿ معػرض فيػو ولػذلؾ   المتغيرة والسياسية والاقتصادية الاجتماعية   الرويمػي ي.أيض 

2008 :34) 

 أنماط الوصم:
 :( اف ىناؾ ثلاث أنماط لموصـ7: 1963يجوفماف يرج 

 .العيوب والتشوىات الخمقية :ا وؿ

  ويسػػتدؿ المتمثمػػة فػػي ضػػعؼ الإرادة وخيانػػة ا مانػػة  ت الفرديػػة الشخصػػيةخمػػؿ فػػي الصػػفا :الثػػاني
 .عمى ذلؾ مف السجلات

 وصمة العار الناتجة عف العرؽ وا نساب.  :الثالث

 وصػػػمة إلػػػى تتحػػػوؿ قػػػد الاجتماعيػػػة ( إلػػػى أف الرقابػػػة6: 2007يديجكػػػار وكػػػوميف ويشػػػير 
فػػػي حػػػاؿ كػػػاف المجتمػػػع يطمػػػؽ بعػػػض و   فػػػي المجتمػػػع الانحػػػراؼ إلػػػى شػػػروط نظػػػري   العػػػار عنػػػدما

 بعض( 4: 2003سكيفر  الصفات والوصمات عمى ا شخاص الميمشيف في المجتمع. وتضيؼ ي
 الصػػػػمة ذات السػػػػموؾو   المظيػػػػرو   عقمػػػػي مػػػػرض تسػػػػمية :وىػػػػي  الوصػػػػـ فػػػػي تسػػػػيـ التػػػػي العوامػػػػؿ
 ادعيػػػػوت كػػػػد دراسػػػػة  والتصػػػػوير. الإعػػػػلاـ وسػػػػائؿو   والاقتصػػػػادي الاجتمػػػػاعي الوضػػػػعو   بػػػػالمرض

ميدانيػػة لممعوقػػات الاجتماعيػػة  دراسػػة-التػػداعيات الاجتماعيػػة لموصػػمة الجنائيػػة "وعنوانيػػا  (2007ي
 يواجػو الموصػوـ الفػرد " أف -تواجػو المفػرج عػنيـ مػف الم سسػات العقابيػة بمحافظػة الغربيػة التػي
 التي - خاصةوال الرسمية وم سساتو  جماعاتو - المجتمع قبؿ أفراد مف السمبية المواقؼ مف العديد
 إلػى بػو يػ دي جديػدا   وعيػا   لديػو يشػكؿ ممػا  اجتماعيػا   مرفػوض ومنبػوذ شػخص   ب نػو دائمػا   ت كػد

 .شرعي نشاط أي مزاولة عف كميا   الجريمة وابتعاده احتراؼ دائرة في الانخراط

  :الوصمة ااضجتماعية

رد نتيجػػػة ىػػػي صػػػورة ذىنيػػػة تمتصػػػؽ بفػػػرد معػػػيف تعبيػػػر عػػػف الاسػػػتياء والاسػػػتيجاف ليػػػذا الفػػػ
 (23 :2008ي .الرويمياقترافو سموكا غير سوي يتعارض مع القيـ والمبادي السارية في المجتمع . 
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نلاحػػػظ وجػػػود علاقػػػة ازدراء تمصػػػؽ بفػػػرد معػػػيف عػػػف طريػػػؽ أفػػػراد  خػػػريف أو جماعػػػة  وىنػػػا
اجتماعيػػة   ويشػػير إلػػى أي إجػػراء سػػمبي أو تعبيػػػر عػػف اسػػتيجاف لعػػدـ الامتثػػاؿ أو اخػػتلاؼ غيػػػر 

وب يتميز بو فػرد معػيف يحرمػو مػف الت ييػد الاجتمػاعي أو التقبػؿ الاجتمػاعي لاختلافػو عػف بقيػو مرغ
 ا شخاص في خاصية مف خصائصو الجسمية أو العقمية أو الاجتماعية أو النفسية.

 :الجسمية الوصمة

 أداء فػي ضػعؼ بسػبب  السػميـ والحكػـ لنفسػو الضػرورية الرعايػة تػوفير عػف الفػرد عجػز
 وتشوىات  ا مراض مف بعضيـ بو يصاب لما  والحركية الجسمية المياراتو   لجسميةا الوظائؼ
 مرحمة يعيش المصاب الفرد يجعؿ مما  المرورية لمحوادث تعرضيـ أو  وراثية لعوامؿ نتيجة خمقية
 لا ا صحاء ب ف إحساسو عف ناتجةكميا وىذه   والاجتماعي النفسي التوازففي  الاستقرار عدـ مف

 (31: 2008  الرويميية. دوني نظره إليو وينظروف  بآلامو فيشعرو 
 الوصمة الذاتية:

عػػػػف  تنبػػػع مػػػػف تصػػػورات شخصػػػػية الذاتيػػػػةوصػػػػمة الف إ( 42: 2013ي الحػػػػاج عمػػػيتقػػػوؿ 
تحػػدث عنػػدما يعتقػػد ا فػػراد ويعتمػػدوا  أنيػػاكمػػا   تشػػكيؿ فػػي سػػف مبكػػرة جػػداالالتػػي تبػػدأ فػػي  الوصػػمة

 التػػػػي أف بعػػػػض الدراسػػػػاتإلػػػػى   (29: 2013يغيػػػػث وتشػػػػير  .الافتراضػػػػات السػػػػمبية عػػػػف أنفسػػػػيـ
 عنػدما حتػى تػدوـ أف النفسية يمكػف الصحة عمى الذاتية الوصمة عف الناتجة السمبية أظيرت انثار

 .العلاج بسبب نفسية أعراض حولت
 :العقمية الوصمة

  ي العقػؿ وظيفػة لفقػد نتيجػة (32: 2008يالرويمػي الوصػمة العقميػة كمػا يػذكر  تحػدث
  البػاحثيف باىتمػاـ حظيػت التػي والاجتماعيػة النفسػية المشاكؿ أكثر مف العقمية الوصمة وتعد  سبب

 فييػا يبػدو والتػي  المعقػدة الظػواىر مػف العقميػة الوصػمة وتعتبػر  العػاـ ا داء عمػى المباشػر لت ثيرىػا
ا التبايف  التػ خر :منيػا  عديدة مصطمحات استخدمت فقد  لتعريفاتيا بالنسبة خاصة وبصورة  واضح 
( 28: 2014يوتضػيؼ أبػو اسػبيتاف   العقمػي التخمػؼو   العقمػي الضػعؼو   العقمػي الػنقصو   العقمػي
 المصاب الفرد مىع العقمي التخمؼ لوصمة السمبية انثار تحديد تشير إلى الاجتماعية الدراساتأف 
 الحيػاة شػئوف كافػة فػي ةالاسػتقلالي عمػى القػدرة وعػدـ  والمينيػة الاجتماعيػة الكفػاءة لانعػداـ  بيػا

 البيئػة متطمبػات مواجيػة عمػى قدرتػو عػدـ وكػذلؾ  الغيػر مػف إشػراؼ أو رقابػو دوف الاجتماعيػة
 .فييا يعيش التي الاجتماعية
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 :العرقية الوصمة

 عف ينتج وما  والديف والوطف السلالة اختلاؼ (40: 2011يالقصير كما يعبر عنيا  وىي
 ي دي مما  وضيعة مكانة ذوي باعتبارىـ الدنيا الطبقات مع لتعامؿا العميا الطبقات محاولة مف ذلؾ
 العنصري التمييز ولعؿ    الاجتماعية حقوقيـ وطمس  ش نيـ مف والتقميؿ  الدنيا الطبقات وصـ إلى
  ليػـ تحػددت التػي الاجتماعيػة المكانػة رفػض فػي العرقيػة بالوصػمة الموصػوميف محاولػة عنػو ينػتج

  تمرد ا باعتبارىا ى لاء لمحاولات ينظروف النزعة ىذه عمى القائميف تجعؿ  الوضع ىذا عمى والتمرد
( أف الجانػب الاجتمػاعي لموصػمة 17: 2007يبػورؾ بػاركر . ويضػيؼ شػاذ ا وسػموك ا  انتمػاء وعػدـ

فمثػػؿ ىػػذه التجػػارب تػػ دي   موف بطػػرؽ مختمفػػة عػػف انخػػريفعػػامَ ف ي  يي كػػد عمػػى أف ا فػػراد الموصػػوم
 .ونظرتو لنفسولخفض قيمة الفرد 

 :المغوية الوصمة

  ترتبط بعيوب استخداـ المغة والكلاـ الوصمة المغوية (  ب ف28: 2014يأبو اسبيتاف  ترج
ويعػػوؽ   فػػالكلاـ يكػػوف غيػػر سػػوي حينمػػا ينحػػرؼ كثيػػرا عػػف كػػلاـ انخػػريف بدرجػػة تسػػتمفت الانتبػػاه

 (40: 2011يالقصػػير  كمػػا يػػذكر ذلػػؾ ويرجػػعويشػػعر المتحػػدث أو المسػػتمع بالضػػيؽ.   الاتصػػاؿ
 سػببيا اضػطرابات أو  جسػمي اضػطراب أو  مباشػرة لإصػابة كنتيجػة  المنش  عضوية ضطراباتلا

 عمػى تظيػر التػي التػ ثيرات ممػا يػ دي لظيػور  الكلامي الجياز بوظائؼ علاقة ذات نفسي وظيفي
  القصػورب الإحسػاس جانػب إلػى  انخػريف مػع التعامػؿ عػف لعجػزه حتميػة كنتيجػة الموصػوـ نفسػية

 اجتمػاعي فعػؿ ردود مػف ذلػؾ عػف ينػتج ومػا  الحػديث أثنػاء الاجتمػاعي الخجػؿ مػف لكثير لتعرضو
 .إليو يستمعوف مف جانب مف والممؿ وبالضيؽ  أحيان ا بالاستيزاء يتسـ

 ميكانيزمات الوصمة:
وبػػ ي تػػ ثير الوصػػمة عمػػى الشػػخص الموصػػوـ   يػػةإف المقصػػود بميكانيزمػػات الوصػػمة كيف

 الاجتمػاعي وأعمى الصػعيد النفسػي سواء   –الناجمة عف تمؾ الت ثيروما الت ثيرات  عميو  شكؿ ت ثر
 ونستطيع تمخيص ذلؾ في النقاط ا ربعة التالية:  لموصوـ بالوصمةلمشخص ا  -
 :السموك السمبي والتمييز-1

أو العمالػة بسػموكيات سػمبية   كػالمرض النفسػي  يتعرض ا فراد الموصوموف بوصمة معينة
 أو  أو العمػؿ  فػي التعمػيـ سػواء    فكػؿ مػف يعػرفيـ يقػوـ باسػتخداـ سػموكيات سػمبية تجػاىيـ  تجاىيـ
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وحتػػى أمػػاـ القػػانوف يػػتـ تمييػػزىـ والتعامػػؿ معيػػـ   والسػػوؽ  والمواصػػلاتأ  أمػػاكف الرعايػػة الصػػحية
 (Crandall & Eshleman 2003) بصورة مغايرة عف الصورة التي يتـ استخداميا مع الناس .

ف مػف خػلاؿ نتػائج يفإف ىذا السموؾ ي ثر في صػحتيـ النفسػية والسػموكية   فقػد تبػ         وبالتالي  
والتػػػوترات النفسػػػية وجػػػدت لػػػدج ا فػػػراد الموصػػػوميف بوصػػػمة   والقمػػػؽ  بعػػػض الدراسػػػات أف الخػػػوؼ

وتعطػي    ف الوصػمة تحػد مػف السػموكيات  معينة أكثر مف وجودىا لدج العادييف الغير موصوميف
 تقػؼ عائقػا   تجػدىابؿ   ية جديدة مستقبحة لا يستطيع الشخص الدخوؿ لممجتمع مف خلالياالفرد ىو 
  .(Sidanius & Pratto 1999)بيف الناس ولمشخص مف إقامة العلاقات بينو  ومانعا  

ومػا   فقػد لػوحظ مػف خػلاؿ الملاحظػة  لعػائلات العمػلاءبالنسػبة  العػارفما بالنا مػف وصػمة 
مشػػاعر الكراىيػػػة والحقػػد الغالػػػب لػػدج النػػػاس تجػػاه ىػػػذه العػػائلات يجعػػػؿ يػػدور فػػي أرض الواقػػػع أف 

  ممػػػػا يػػػػ ثر فػػػػي علاقػػػػاتيـ مػػػػع النػػػػاس  تمييػػػزىـ وصػػػػدور السػػػػموكيات السػػػػمبية أمػػػػر حتمػػػػى تجػػػػاىيـ
والتعامػػػؿ معيػػػـ يكػػػاد يكػػػوف   مػػػا يجعػػػؿ الحػػػواجز كبيػػػرة   وىػػػذاوصػػػورتيـ الشخصػػػية أمػػػاـ انخػػػريف

 .نعكس في صحتيـ النفسية والسموكيةتعمى جميع ا صعدة بصورة  مستحيلا  

 :توقعات والتوجيات السمبيةال-2

مػػف يػػة بػػنقص قػػدراتيـ عمػػى اشػػباع ذاتيػػـ  يعػػاني ا شػػخاص الموصػػوموف بوصػػمة اجتماع
ندميػػػػة الاجتماعيػػػػة تػػػػوفر خػػػػلاؿ عػػػػدـ قػػػػدرتيـ عمػػػػى التعامػػػػؿ الصػػػػحيح مػػػػع انخػػػػريف  فالعلاقػػػػات ا

سػواء بػػالمرض -مػا يفتقػػر ليػا الموصػػوموف   وىػي ةوالطمانينػو الشخصػػي  شػباع النفسػػيلمشػخص الإ
مػػف أف المرضػػى النفسػػييف   وىػػو مػػا بينتػػو نتػػائج بعػػض الدراسػػات  -أو بوصػػمات أخػػرج   النفسػػي

ذلػػؾ يكمػػف فػػي سػػبب   و لمعلاقػػات الشخصػػية الاجتماعيػػة أكثػػر مػػف غيػػرىـ مػػف النػػاس أكثػػر تعطشػػا  
 .يـدىـ وعدـ رغبتيـ في التواصؿ معوبع  انفضاض الناس عنيـ

(Darley & Fazio 1980, Deaux & Major 1987, Jussim et al. 2000)  

فتوقعػات وتوجيػات النػاس   العملاء وأبنائيـ سيكوف الحػاؿ أكثػر تعقيػدا   زوجات وبخصوص
أفعػػاؿ العميػػؿ مػػف فقػػط  بػػؿ بسػػبب مػػا تركتػػو  بسػػبب الوصػػمة ىػػذالػػيس   وف سػػمبية جػػداكتجػػاىيـ سػػت

لا يكػػػوف  لكنػػػو غالبػػػا    إف حػػػدث التواصػػػؿ لاقػػػاتيـ سػػػمبية جػػػدا  وف عكولػػػذلؾ سػػػت  أذج فػػػي المجتمػػػع
والتوافػؽ   وىػو مػا نتوقػع أف يكػوف  ثػاره سػمبية جػدا عمػى الصػحة النفسػية  في ىػذه الحػالات تواصلا  

و نفسػػية  -وكػذلؾ توقػػع أف يكونػػوا أكثػػر أمراضػػا   ‘النفسػي والاجتمػػاعي لػػدج أبنػػاء العمػػلاء وزوجػػاتيـ
ولػػػػـ   والقمػػػػؽ  بفػػػػيض التػػػػوتر تمتمػػػػئ نفوسػػػػيـ مػػػػع أف  لتعبيػػػػر عػػػػف ذاتيػػػػـ ا إلػػػػىلافتقػػػػارىـ   -جسػػػػدية

 عف ذاتيـ. ماعية المناسبة لمفضفضة والتعبير يستطيعوا إيجاد الفرص الاجت
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 :الَفكار والسموك السمبي المباشر والنمطي-3

لصاؽ  المسميات الوصـ إطلاؽ   انخريف جانب مف لمفرد فيو مرغوب غير اختلاؼ وا 
 ا شخاص بقية عف مختمؼ شخص  نو  لو المجتمع ت ييد أو  الاجتماعي التقبؿ مف يحرمو وىذا
 أو النفسية أو العقمية أو الجسمية -خصائصو مف خاصية في يكمف الاختلاؼ وىذا المجتمع  في

 امني يعانى الذي الرفض لحالة نظرا    فيو يعيش الذي المجتمع عف مغتربا تجعموف -الاجتماعية
 النفسي التوازف بعدـ دائـ إحساس في يجعمو مما  الذكر سالفة الخصائص بإحدج اتسامو جراء

 .الاجتماعيو 
 : التمييز السمبي لمموصومين ومظاىره-4

( تجاه الموصوميف NEGATIVE DISCRIMINATIONتبرز ظاىرة التمييز السمبي ي
          و ف  و التعامؿ معيـأبيـ  سرىـ كنتيجة لموصـ بالعار  وخوؼ الناس مف الاختلاط          أفراد أ   وتجاه

وحتى العديد مف الجيات   يتسـ موقؼ الكثير مف الناس  -كما يقولوف – الإنساف عدو ما يجيؿ
  ية الفظة تجاه الموصوميف والمرضىة الشديدة  وبالممارسات التمييز و الرسمية وغير الرسمية بالعدا

مف  -صة في مجتمعاتنا العربيةبسبب ىذه الظاىرة خا -وذوييـ   والمرضى  إذ يعاني المتعايشوف
انتياكات خطيرة لحقوقيـ ا ساسية والعامة   والتي كفمتيا ليـ الشرائع السماوية قبؿ الدساتير 

د                 َ للأسؼ الشديد ت رص  ومع ذلؾ و  لغيرىـ  كفمتيا كما والقوانيف الوطنية والعيود والاتفاقيات الدولية 
التي يصؿ بعضيا إلى مصاؼ الجرائـ لمعنييف  و الكثير مف الممارسات التمييزية والتعسفية ضد ا

عنو  عندما يحجبوف                      و  وتصؿ ا  مور ذروتياعزل     ث ـ أو  و سجن     ث ـ  تو حياالرجؿ في  تيديدب      بدءا  
تقدمو  يرفضونوأو  تو مدرسأو   مف العمؿ ونوفصميأو   مف السكف ونوطرديأو   المساعدة الطبية

مف قبؿ ىذا يقاطعونو ونو و مصاخيالإنسانية  و  توكراموكذلؾ ينتيكوف   ائؼ المختمفةموظل
الطرد والتنكر مف قبؿ العائمة وا قارب  وكؿ تمؾ الممارسات المحزنة والمقيتة   كذلؾ يمقى المجتمع

                                                                                        ليس ليا ما يبررىا عمى وجو الإطلاؽ لا حقوقيا  أو طبيا   ولا عمميا   أو دينيا  ولا أخلاقيا  سوج 
 والقسوة والغمظة . الجيؿ والخوؼ والعدائية 

(Leary & Schreindorfer 1998, Major & Eccleston 2004) 

 الوصمة والصحة النفسية لزوجات العملاء:
رادة إ( أف الصػػػحة النفسػػػػية تقػػػوـ عمػػػى مقػػػوـ أساسػػػي ىػػػػو 31: 2014يبػػػو اسػػػبيتاف أتػػػرج 

 وذلػػؾ  مػػرلة عػػف سػػعي الفػػرد الػػدائب لإرضػػاء حاجاتػػو فػػي مختمػػؼ مراحػػؿ العو   وىػػي المسػػ  الوجػػود
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 مقومػاتأربػع وعمػى ذلػؾ تتجمػى الصػحة النفسػية فػي   بفضؿ تكامؿ طاقاتو المختمفػة عقميػا وانفعاليػا
 .العطاء(و   الوسطيةو   السمو والالتزاـو   عف النفس ىالرضي

سػمبيا عمػى الصػحة النفسػية لزوجػات  ومف ىذا المنطمؽ يرج الباحث أف الوصمة تترؾ أثػرا   
 بحذر. والتعامؿ معيف    الوصمة مف خلاؿ نبذ المجتمع ليف   ف  حيث تسيطر عميي  العملاء

الفمسطينيوف المدعووف بالمتعاونيف مػع " :بعنواف (1999ي ابو نجميةوأظيرت نتائج دراسة  
%( مػف المقػابميف مػف 59ف يإلػى أ"  -يدراسة ضحايا العنػؼ السياسػي الػداخم - اسرائيؿ وعائلاتيـ

%( مػػنيـ كػػانوا بالنسػػبة 65ف يوأ  الفسػػيولوجية بعػػد حػػادث القتػػؿ ذوي العمػػلاء قػػد شػػكوا مػػف الاثػػار
والحرمػاف   بوالاكتئا  والروح المعنوية المنخفضة  حباطوالإ  للاضطرابات النفسية يشعروف بالعجز

سػر كانػت أف تمػؾ ا   ومشاعر الكراىيػة. كمػا تبػيف بالنسػبة للآثػار الاجتماعيػة   والاغتراب  العاطفي
  سػػيطر عمييػػا حالػػة مػػف الاغتػػراب بشػػكؿ عػػاـتو   والانسػػلاخ عػػف المجتمػػع  نعػػزاؿوالا  تعػػيش بالنبػػذ

 الراحػة بعػدـ ( أف الإنساف يشعر44: 2005يجربوع ويرج   عمى صعيد العائمة او المجتمع. سواء  
 القمػب أمػراض :مثػؿ  الصػحة ا خػرج قضػايا مػع تتشػابو لا  نيػا  النفسػية الصػحة قضػايا تجػاه

 .والسرطاف

سػػػموؾ معػػػيف   حيػػػث يتصػػػػػػػػػػػػرؼ  ااس حالػػػة نفسػػػية وىػػػذه الحالػػػة يتبعيػػػا سػػػ فالوصػػػـ فػػػي
(   إلػػى الػػداخؿ الخػػارج يخػػارج الفػػػػػػػرد الشػػخص حسػػب الحالػػة الموصػػوـ بيػػا   فالوصػػـ ينتقػػؿ مػػف

أي ينػػتج شػػعور  -نفسػػية إلػػى أخػػرج يتبعيػػا سػػػػػموؾ معػػيف    ىنػػا ينتقػػؿ مػػف حالػػة(يداخػػؿ الفػػرد ذاتػػو
 .لذات بحيث يعيد الفرد تقييـ نفسومفيوـ ا   وينقمب عمى-مةخاص لمفيوـ الوص

ولقػػد لقػػي موضػػوع الوصػػمة وعلاقتيػػا بػػػبعض المتغيػػرات الكثيػػر مػػف الاىتمػػاـ فػػي محيطنػػػا 
لمػػا تمثمػػو الوصػػمة مػػف   علاقػػة الوصػػمة بػػالمرض النفسػػي والاتجاىػػات السػػمبية منػػو العربػػي وتحديػػدا  

  مػػف الاىتمػػاـ فػػي الثقافػػة الغربيػػة قػػى كثيػػرا  كػػذلؾ ل  و  ثػػار ونتػػائج سػػمبية تمصػػؽ بصػػاحب الوصػػمة
وخرجت بالعديػد مػف التوصػيات والنتػائج أبرزىػا   جريت فيو الكثير مف الدراساتوكتبت فيو الكتب وأ  

دوف تمتػػع الفػػرد  وتقػػؼ حػػائلا    تقػػؼ حجػػر عثػػرة أمػػاـ توافػػؽ وانػػدماج الفػػرد فػػي المجتمػػع الوصػػمةأف 
تمصػػؽ بالشػػخص مسػػميات ومعػػاني وىويػػة جديػػدة   نيػػا  انخػػروفبالحيػػاة الطبيعيػػة التػػي يػػنعـ بيػػا 

 معػػػو ومسػػػتقبحة فػػػي عػػػرؼ النػػػاس الػػػذيف يتعػػػامموف  ومشػػػينة  يمبسػػػيا الشػػػخص لكنيػػػا ىويػػػة سػػػيئة
وييػرب   وفػي ظػؿ ىػذه اليويػة الجديػدة تتقيقػر علاقػات الشػخص الموصػوـ اجتماعيػا   بػو ويحيطوف 

في نظر الناس  فة عمػى حيػاتيـ   لكػف مػا يميػز ىػذه   نو يمثؿ  بؿ ويناصبو العداء  عنو المجتمع
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لػـ توجػد فػي أي ذه وىػ  الدراسة ىي تناوليا لموصمة لدج شريحة محددة ترتبط بالعمالة مع الاحتلاؿ
 يزات اليامة ليذا الدراسة.  وىي تعتبر ميزة مف المدراسة مف الدراسات السابقة

اليويػػة ا ولػى متعمقػة بالتسػػمية   يتيفإف العميػؿ فػي مجتمعنػا الفمسػػطيني يحمػؿ ىػويتيف سػمب
وأىمػو رخيصػا   وىو بمثابة شخص باع وطنػو  أو المتعاوف مع الاحتلاؿ  وىي كممة العميؿ  نفسيا

للاحػػتلاؿ مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ مػػآرب وقتيػػو رخيصػػة  والموقػػؼ ا خطػػر ىػػو أف التسػػمية نفسػػيا تحمػػؿ 
المحتػػؿ لػػيس كإنسػػاف بػػؿ يكرىػػو لمػػا مفيػػوـ العػػداء المجتمعػػي تجاىػػو   فػػالمجتمع الفمسػػطيني يكػػره 

مارسػػو مػػف سػػموكيات ضػػد المجتمػػع   فكػػؿ  م سػػاة يقػػع فييػػا شػػخص أو عائمػػة يقػػؼ وراءىػػا عيػػوف 
عميػػؿ ينقػػػؿ معمومػػػات للاحػػػتلاؿ عػػػف الشػػػخص المسػػػتيدؼ   فقػػػد تكػػػوف حػػػالات قتػػػؿ واغتيػػػالات أو 

  وبالتػػالي انتقػػؿ يئا  نسػػؼ منػػازؿ أو اعتقػػالات بمعنػػى أف العميػػؿ بسػػموكو تجػػاه مجتمعػػو تػػرؾ أثػػرا سػػ
أو   أو زوجػػة العميػػؿ  فيقػػاؿ ابػػف العميػػؿ  ولمػػف وراءه مػػف ا بنػػاء والزوجػػة  لػػو ئيا ثػػر السػػمبي السػػ

ويصػبح إنسػاف يحػذره   والتي يفػرض المجتمػع حػوؿ ىػذه العائمػة مفيػوـ مشػيف وسػمبي   سرة العميؿأ  
 الناس والمجتمع.

أو مػػػف اليويػػة الجديػػػدة لا يتعمػػػؽ   ةإف الخطػػر الػػػذي يصػػيب الشػػػخص مػػػف التسػػمية الجديػػػد
فيي ىوية   وأخوتو  ووالديو  وزوجة العميؿ  وتحديدا  أبناء العميؿ  العميؿ عائمةبؿ ب  بالعميؿ نفسو

ونحػػف نعػػرؼ كيػػؼ يتشػػكؿ   وسػػموؾ جديػػد  ونظػػرة مجتمعيػػة جديػػدة  ونمػػط تعػػاملات جديػػدة  جديػػدة
  والاسػػتقرار النفسػػي لمشػػخص  بالصػػحةومػػا ىػػي علاقػػة مفيػػوـ الػػذات   مفيػػوـ الػػذات عنػػد الشػػخص

 وما ىي علاقة المفيوـ الجديد لمذات في تفكير وسموؾ الشخص الحالي والمستقبمي.

الدراسات التي أجريت حول الوصمة وبعض المتغيرات كالمرض النفسدي أن لقد بينت نتائج بعض 
 :ي حياة الشخص  في الَمور التاليةالوصمة تؤثر ف

ولا   عي  بحيػث أف الجميػع مػف حػوؿ الشػخص العميػؿ يبتعػدوا عنػوفقداف التواصػؿ الاجتمػا -3
عيػػػـ حتػػػى أىػػػؿ الػػػزوج أو أىػػػؿ الزوجػػػة  أو أف يتواصػػػؿ ىػػػو م  يرغبػػػوف فػػػي التواصػػػؿ معػػػو

والسمبية     حيث نظرة الاحتقارالمستقبحة لمعميؿ و فراد أسرتو النظرة السمبيةبالاضافة الى 
جمع في المجتمػع بػ ف العميػؿ   فالكؿ ي  يؿ مف الش ف  والتقمزدراءبؿ نظرة الإ  وعدـ الاحتراـ

وتمتػػد ىػػذه النظػػرة للأبنػػاء   وبالتػػالي لا يمقػػى الاحتػػراـ مػػف أحػػد  وسػػموكو شػػائف  ىػػو خػػائف
 وكذلؾ زوجة العميؿ.    ومف المجتمع بو   مف المحيطيف احتراما  الذيف لا يجدوف 

قػػدـ يا  ييػػتـ بشػػ ونيـ  و أحػػدجػػد تفقػػداف التعػػاطؼ الاجتمػػاعي معػػو أو مػػع أفػػراد أسػػرتو   فػػلا  -1
حتى  -ولا عمى أحواليـ   وكذلؾ لا أحد يرغب في التعرؼ عمييـليـ يد العوف والمساعدة  



www.manaraa.com

 

 

 

 الفصلىالثانيى

ىالإطارىالنظري

19 

 ف   وتخفيػػػؼ اليػػػـ عػػػنيـ  فػػػي التعػػػاطؼيرغػػػب  ا  أحػػػدتجػػػد لا و  -لػػػدييـ ا  ولػػػو كػػػاف مكروىػػػ
  الجميع ينظر ليـ ب نيـ ىـ أنفسيـ سبب ليموـ الكثيريف في المجتمع.

(McDail et al 2005) 

  ففػػػي المجتمػػػع قضػػػية النسػػػب إمػػػا ترفػػػع ويرتفػػػع  تػػػزويجيف  لا أحػػػد يرغػػػب الػػػزواج مػػػنيـ أو  -1
أو أف تنكسر عينو وينكسر بيا   وىذا ىو حاؿ العميؿ فػلا أحػد يفتخػر بنسػبو   الإنساف بيا

مػف    وذلػؾيـ مشػاكؿ نفسػية كثيػرةئوأبنػا  وىو ما يجعؿ لػدج بنػات العمػلاء  أو التقرب منو
أو لا أحػػػػد لديػػػػػو  ا  وأف نسػػػػبيـ لا يشػػػػرؼ أحػػػػد  بػػػػؿ ونبػػػػذىـ  لاؿ رفػػػػض المجتمػػػػع ليػػػػـخػػػػ

 الاستعداد لمتضحية بسمعتو مف خلاؿ التقرب منيـ.

ليػـ والصورة القبيحػة   فالتسمية  أو أف يفتح ليـ باب العمؿ  لا أحد يرغب في العمؿ معيـ -4
مع الاحتلاؿ الكثيػر مػف  أ سرىـو  لذلؾ يعاني أبناء العملاء تجعؿ الجميع شديد الحذر منيـ 

حػواجز كثيػرة   فػإذا كػاف أمػاميـ وتضػع   والماديػة التػي تعيػؽ حيػاتيـ  المشاكؿ الاقتصادية
  سر العملاء في المجتمع.فإف ىذا الحؽ ينتفي عف أ    العمؿ حؽ مكفوؿ لمجميع

(Compas et al. 1999) 

حيث ا بناء في   ؿ الاجتماعيوالاتصا  فيـ يفقدوف المساندة  لا أحد يرغب في مصادقتيـ -5
عمػييـ فلا احد يرغب في التعرؼ   وكذلؾ الزوجة تشعر بالوحدة  المدارس يشعروف بالوحدة

  وسػػػػوء التفريػػػػغ والاضػػػػطرابات  لػػػػذلؾ تمتمػػػػئ حيػػػػاتيـ  بالضػػػػغوط النفسػػػػيةأو مصػػػػادقتيـ  
نػاءىـ وىػو مػا مػع العمػلاء أو أب ومتفػاعلا   ومستمعا     فلا أحد يقبؿ أف يظؿ جالسا  الانفعالي

  والعلاقات الإنسانية بيف النػاس  يعانيو أبناء وزوجات العملاء مف فقر شديد في المصادقة
ة بينيـ إلا سرة مميئة بالمشاحنات والتوترات حيث لا متنفس لمطاقلذلؾ نجد حياتيـ داخؿ ا   

 .أف تخرج فييـ وبينيـ

خصػػي للإنسػاف ىػي جػوىر الػػذات إف الوصػمة ىػي تيديػد ليويػػة ا نػا   فطالمػا أف ا نػا الش -6
  وعمػػػى أفعالػػػو  وىػػػي يسػػػتمدىا ويسػػػتمد احتراميػػػا مػػػف خػػػلاؿ حكػػػـ انخػػػريف عمػػػى الشػػػخص

إف كػػػػاف حكػػػػـ المحيطػػػػيف بػػػػو  والمكانػػػػة  والتقػػػػدير  فيكتسػػػػب مػػػػف وراء ذلػػػػؾ معنػػػػى الاحتػػػػراـ
وبالتػالي وصػمو ونعتػو ب وصػاؼ  ا  سػمبي بػو  أما في حالػة الوصػمة فحكػـ المحيطػيف إيجابيا

نػػػا وبالتػػػالي فػػػإف الوصػػػمة ىػػػي تيديػػػد لكػػػؿ الإرث الػػػذي اختزلتػػػو ا   عػػػوت سػػػمبية ومشػػػينةون
بدالو بمسميات شائنة مسػتقبحة لا يسػتطيع الشػخص صػاحب الوصػمة الظيػور داخمو أو   وا 

  (Steele & Aronson 1997 )الاحتكاؾ مع الناس بيا. 
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بػػؿ ىػػي أفعػػاؿ   ة معينػػةف الوصػػمة ليسػػت تسػػمية تمتصػػؽ بػػالفرد انف وتػػزوؿ عنػػو بعػػد فتػػر إ -7
لػذلؾ ىػي  يخص الشخص الموصوـ طػواؿ العمػر وبمف   تظؿ دامغة وممتصقة بالشخصية

 . وولمف يخص  وميددة لميوية ا صمية لمشخص  بمثابة ىوية جديدة مستقبحة

Crocker et al. 1998, Major et al. 2002b, Steele et al. 2002)) 

ىػذه التسػميات ويتعػرض مػف وراء   سػمبيا ا  و مميػز إف الوصمة ىي نعت الفرد ب وصاؼ تجعم -8
وتطمعاتو   ىذا فيمػا يتعمػؽ   وحركتو  مف نشاط الإنساف تحد   للاستثناء والتمييز  حيث إنيا

فمػػا بالنػػا مػػف وصػػمة المتعػػاونيف مػػع الاحػػتلاؿ الػػذيف ليسػػوا فقػػط   بوصػػمة المػػرض النفسػػي
يشػكموف فيػـ   تجػاىيـ سػمبيةم  مشػاعرَ و  ا  وأفكػار  ا  بؿ يحمموف صور   يحمموف تسميات مشينة

  رتباطيـ مػع الاحػتلاؿنتيجة  لا والموت  والخراب  الدمار حيث حدث  عمى المجتمع ا  خطر 
مػف وصػمة المػريض النفسػي فػي عػرؼ مجتمػع عػاش تحػت الاحػتلاؿ  فوصمتيـ أشػد خطػرا  

جيػػاؿ حيػػث عاشػػت أ  تحػػت ىيمنػػة الاحػػتلاؿ وذاؽ المػػر    مػػا يقػػارب أربعػػة عقػػود مػػف الػػزمف
أيدي العملاء الػذي  وىذا ما صنعتو  وقد ذاؽ الجميع ويلات سوط الاحتلاؿ  وماتت أجياؿ

 يوصموف اليوـ بوصمة تميؽ بنتاج أفعاليـ ضد مجتمعيـ. 

   لكنيػػػا تبقػػػىأو أفػػػراد عائمتػػػو  العميػػػؿ سػػػواء    سػػػيئة لمػػػف يحمميػػػا مػػػف أف الوصػػػمة رغـبػػػال  -9
ي بػػػرغـ قسػػػوتيا عمػػػى الػػػنفس إلا أنيػػػا تجعػػػؿ وىػػػ  لشخصػػػية أفػػػراد العائمػػػة ا  صػػػارخ ا  انتياكػػػ

والتحرش الجنسػي   وأىميا الاستغلاؿ  للاستغلاؿ    وعرضةأماـ انخريف صاحبيا رخيصا  
سػمعة  وبالتالي ىػـ  دونيةلمحيطوف ينظروف ليـ نظرة وضيعة بزوجات العملاء وبناتيـ   فا

 (Crocker et al. 1998) .رخيصة في نظر المحيطيف بيـ
مييز  شػػػاعريف بػػػالت تجعػػػؿ أىػػػؿ العميػػػؿ مميئػػػيف بػػػالتوتر والعصػػػبية   فيػػػـ دومػػػا   إف الوصػػػمة -30

حمعػػػوا  وحيثمػػػا أينمػػػا مػػػف قبػػػؿ المحيطػػػيف  وأف النظػػػرة السػػػمبية تطػػػاردىـ  الكراىيػػػةوالتيديػػػد  و 
نػػػاس يتحػػػدثوف مػػػع بعضػػػيـ أ   عمػػػىفػػػإف مػػػروا   فييػػػا مبػػػالغم  وىػػػـ حساسػػػوف بصػػػورةم  ارتحمػػػوا 
ذا   مػورىـ الشخصػية أو الخصوصػيةوعػف أ    يتحػدثوف عػنيـفإنيـ يعتقدوف أنيػـ   البعض وا 

وىػو مػا   والريبػة مػنيـ  والكراىية  نظروا في وجوه الناس يعتقدوف ويشاىدوف نظرة الاحتقار
  أماـ اندماجيـ الاجتماعي. يقؼ حاجزا  

 يـوأفعػال عػنيـ  يـوتعبيػرات  مف اتجاىات الناس السمبية منيـ العملاء يخافوف دوما   أ سر إف
 وكدرىا  وبمنغصات الحياة  بالتيديد   إنيـ يشعروف دوما  ىـ وتمنياتيـ تجاىيـومشاعر   ليـ

للاىانػػػات مػػػف قبػػػؿ  ويتعرضػػػوف كثيػػػرا    أو ماديػػػا    مػػػا يتعرضػػػوف لمػػػتيجـ إمػػػا لفظيػػػا   وكثيػػػرا  
  المعروفيف  ويتعامموف معيـ بسخريةم واستيزاء.

(Stanger et al. 2002; and Steele et al. 2002). 



www.manaraa.com

 

 

 

 الفصلىالثانيى

ىالإطارىالنظري

43 

 فػي الشػخص وقػع إذا جميػة   ظػاىرة   تصػبح النفسية الصحة فإف قضايا ذلؾ مف الرغـ وعمى
 واضػطرابات ات ضػغوط لػدييـ يعرفػونيـ الػذيف النػاس مػف كػـ لا يػدرؾ الجميػور فمعظػـ  مشػكمة

 .يوـ كؿ نفسية يواجيونيا

  ياتػوح مػف معينػة فتػرة في نفسية قضية في وقع خمسةم  كؿ مف شخصا   أف دراسة وجد وفي
 .والمستوج التعميمي  والوظائؼ  ا عمار جميع مف ا فراد عمى ت ثر النفسية الصحة قضايا وأف

 وخمػػػػؿ فػػػػي  الصػػػحية تيف  حػػػػال فػػػػيمػػػػف تػػػدىور  ويػػػرج الباحػػػػث أف زوجػػػػات العمػػػلاء تعػػػػاني
غيػػر   ىػػف  و   أنفسػػيف   فػػيبالثقػػة  فَ لا يشػػعر و   سػػرة ب نيػػا مفككػػةوشػػعور ا     للأبنػػاءسػػرج الاسػػتقرار ا   

 .التعميمي ا بناءت ثر مستوج و   با ماف ولا يشعرفَ   أنفسيف   عف راضياتم 

وقمػػة   ةلعزلػػا مثػػؿ:  متعػػددة ةسػػمبي ة ثػػار اجتماعيػػ كمػػا أف زوجػػات العمػػلاء تعرضػػفَ إلػػى 
أو النبػػػذ مػػػف قبػػػؿ   للإىانػػػةأو التعػػػرض   سػػػريةا   أو تفػػػاقـ الخلافػػػات   المحػػػيطالاخػػػتلاط بػػػالمجتمع 

 .طةالبيئة المحي
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 مقدمة: 
و مخػزوف عمػـ   العممي والتراث  بعد الإطلاع الواسع مف قبؿ الباحث عمي ا دب التربوي 

  المحميػة سػواء    و قيػاـ الباحػث بتجميػع أكبػر عػدد مػف البحػوث و الدراسػات  النفس في ىذا المجاؿ
قػػػاـ الباحػػػث بانتقػػػاء بعػػػض البحػػػوث و الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي جميػػػع فقػػػد   أو ا جنبيػػػة  أو العربيػػػة

 الحالية. توالمجالات التي تخدـ وتقوي دراس

 عمى النحو التالي:   وىماحوث والدراسات السابقة إلى مجموعتيفىذا وقد تـ تصنيؼ الب
 وتختص بالدراسات التي تناولت الوصمة.  :ىالمجموعة الَول

 الناتجة عف الوصمة.  المشاكؿوتختص بالدراسات التي تناولت  المجموعة الثانية:

 :أواًض: الدراسات التي تناولت موضوع الوصمة
 (:2114، دراسة )أبو سبيتان .1

عندددوان " الددددعم ااضجتمددداعي والوصدددمة وعلاقتيمدددا بالصدددلابة النفسدددية والرضدددا عدددن الحيددداة لددددى ب
 المطمقات في محافظات غزة "

ىدفت الدراسة إلى التعػرؼ عمػى طبيعػة العلاقػة بػيف الػدعـ الاجتمػاعي والوصػمة بالصػلابة 
( 281ف يالنفسػػػية والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدج مطمقػػػات محافظػػػات غػػػزة   وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػ

واسػػتبانة الوصػػمة مػػف إعػػداد   اسػػتبانة الػػدعـ الاجتماعيػةمطمقػة  واسػػتخدمت الباحثػػة ا دوات التالية:
وتوصػمت الدراسػة إلػي أىػـ النتػائج   واسػتبانة الرضػا عػف الحيػاة  واسػتبانة الصػلابة النفسػية  الباحثة
ـ الاجتماعي الكمي وأنواع وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف الوصمة وبيف الدع :التالية 

وجود علاقػة   الدعـ المقدـ مف ا سرة وا قارب وا صدقاء لدج النساء المطمقات في محافظات غزة
عكسية ذات دلالة إحصائية بيف الوصمة وبيف الصلابة النفسية وأبعادىا لػدج النسػاء المطمقػات فػي 

درجات الوصمة والػدعـ الاجتمػاعي لا توجد فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية في   محافظات غزة
 م سسػػػػات المجتمػػػػع المحمػػػػي( والصػػػػلابة النفسػػػػية وأبعػػػػاده:  ا صػػػػدقاء  يا سػػػػرة وا قػػػػارب وأبعػػػػاده:
التحػػػدي( والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدج النسػػػاء المطمقػػػات فػػػي محافظػػػات غػػػزة تعػػػزج   الػػػتحكـ  يالالتػػػزاـ

وىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي وجػػػود فػػػروؽ ج  ومػػػدة الػػػزواج  ا بنػػػاءعػػػدد   لمتغيػػػرات المحافظػػػة
م سسػػػػات المجتمػػػػع   ا صػػػػدقاء  درجػػػات الوصػػػػمة والػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي وأبعػػػػاده :يا سػػػػرة وا قػػػػارب

التحػػػدي( والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدج النسػػػاء   الػػػتحكـ  يالالتػػػزاـ المحمػػػي( والصػػػلابة النفسػػػية وأبعػػػاده:
  جػػامعي فمػػا فػػوؽ(  ثػػانوي  يأقػػؿ مػػف ثػػانوي المطمقػػات فػػي محافظػػات غػػزة تعػػزج لمم ىػػؿ العممػػي:
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وجػػػود فػػػروؽ جوىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي درجػػػات الوصػػػمة والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدج النسػػػاء 
 ممتدة(.  ينووية المطمقات في محافظات غزة تعزج لنوع ا سرة:

 (:2114، دراسة )غيث .2

 بعنوان "القمق والوصمة بين مرضى الصرع في قطاع غزة "

توج القمػػؽ ومسػػتوج الوصػػمة لػػدج مرضػػى الصػػرع فػػي قطػػاع ىػػدفت الدراسػػة إلػػى تحديػػد مسػػ
( مف مرضػى الصػرع مػف مراكػز الصػحة النفسػية المجتمعيػة 151غزة   وتكونت عينة الدراسة مف ي

( 67( مػريض ي142ي التابعة لوزارة الصحة في قطاع غزة حيث بمغ عدد الذيف شػاركوا فػي الدراسػة
ت التاليػػة: اسػػتمارة بيانػػات الخصػػائص الاجتماعيػػة ( إنػػاث   واسػػتخدمت الباحثػػة ا دوا75ذكػػور و ي

مقيػػػاس الوصػػػمة مػػػف إعػػػداد  ىالديموغرافيػػػة و نسػػػخة معربػػػة مػػػف مقيػػػاس تػػػايمور لمقمػػػؽ بالإضػػػافة إلػػػ
%( واف جميػػع 6881ي الباحثػػة  وتوصػػمت الدراسػػة إلػػي أىػػـ النتػػائج التاليػػة: القمػػؽ يقػػع عنػػد مسػػتوج

لقمؽ وتبيف انو توجد علاقة طردية دالػة إحصػائيا عنػد أفراد العينة يعانوف مف مستويات مختمفة مف ا
 ( بيف القمؽ والوصمة لدج أفراد العينة مف مرضى الصرع .18111ي مستوج

كما وتبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في القمؽ وفقا لمعمر والحالة الاجتماعية والعمر 
لوصػػػمة لػػػدج أفػػػراد العينػػػة والػػػدخؿ الشػػػيري لعينػػػة الدراسػػػة مػػػف مرضػػػى الصػػػرع وتبػػػيف أف مسػػػتوج ا

%( وكشػػفت النتػػائج وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػو إحصػػائية فػػي الوصػػمة حسػػب الجػػنس والعمػػر 6681ي
 والحالة الاجتماعية والمستوج التعميمي والدخؿ الشيري عند ظيور المرض.

 (:2111، دراسة )البموى .3

العائدين إلى الجريمة  دراسة ميدانية عمى –بعنوان "دور الوصم ااضجتماعي في العود إلى الجريمة
 في مدينة تبوك"

وتكونػػت   ىػدفت الدراسػػة إلػػي التعػػرؼ عمػػى دور الوصػػـ الاجتمػاعي فػػي العػػود إلػػى الجريمػػة
 واستتدم ا ااحث تتد ات وات اادثا تت  :، مػػف العائػػديف لمجريمػػة المفػػرج عػػنيـ (21عينػػة الدراسػػة مػػف ي

وتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػي أىػػػـ   الباحػػػثاسػػتخداـ مػػػنيج دراسػػػة الحالػػػة القػػػائـ عمػػػى المقابمػػػة مػػف إعػػػداد 
أف ىناؾ تبايف في نظرة المجتمع نظرة ا سرة فنظرة ا سػرة إلػى السػجيف المفػرج عنػو :النتائج التالية 

غالبػػا مػػا تكػػوف نظػػرة ايجابيػػة بينمػػا يطغػػى عمػػي نظػػرة المجتمػػع لمسػػجيف المفػػرج عنػػو النظػػرة السػػمبية 
بينمػا ت خػػذ    سػرة ت خػػذ طابعػا سػمبيا بتكػػرار العػودكمػا توصػػمت الدراسػة أيضػا إلػػي أف نظػرة ا  دائمػا

كمػػا توصػػمت الدراسػػة   نظػػرة المجتمػػع طابعػػا سػػمبيا ثػػـ تػػزداد ىػػذه النظػػرة سػػوءا بتكػػرار العػػود لمجريمػػة
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أيضا إلي أف أفراد العينة يعانوف مف تدف واضح في مفيوـ الذات لدييـ فالنظرة الدونية ليـ مف قبػؿ 
 دتيـ لمجريمة.المجتمع قد تكوف سببا في عو 

 (:2111، دراسة )القصير .4

 نمظاىر الوصم ااضجتماعي مدن منظدور منسدوبي دار الرعايدة ااضجتماعيدة الممتحقديبعنوان "
 ".بيا

ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػي التعػػػرؼ عمػػػي مظػػػاىر الوصػػػـ الاجتمػػػاعي مػػػف منظػػػور منسػػػوبي دار 
وث مػػػػف المنسػػػػوبيف ( مبحػػػػ91ي وتكونػػػػت عينػػػػو الدراسػػػػة مػػػػف  الرعايػػػػة الاجتماعيػػػػة الممتحقػػػػيف بيػػػػا

واستخدـ الباحث ا دوات التالية: استبانة لممنسوبيف واستبانة لمممتحقيف مف   والممتحقيف بدار الرعاية
وتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػي أىػػػـ النتػػػائج التاليػػػة: أف مظػػػاىر الوصػػػـ الاجتمػػػاعي بػػػدار   إعػػػداد الباحػػػث

كمػػػا توصػػػمت الدراسػػػة أف مػػػف   الرعايػػػة الاجتماعيػػػة تجػػػاه الممتحقػػػيف بالػػػدار موجػػػودة بصػػػورة ممفتػػػو
مظػػػاىر الوصػػػـ الاجتمػػػاعي مػػػف وجيػػػو نظػػػر الممتحقػػػيف بالػػػدر شػػػعورىـ بػػػالاختلاؼ عػػػف ا طفػػػاؿ 

كمػػػػا توصػػػػمت الدراسػػػػة أف الخصػػػػائص الديموغرافيػػػػة والاجتماعيػػػػة تتمحػػػػور حػػػػوؿ العمػػػػر   انخػػػػريف
ؿ مواجيػػو مظػػاىر عمييػػا فػػي مجػػا اوالجنسػػية والحالػػة الاجتماعيػػة و الػػدورات التدريبيػػة  التػػي حصػػمو 

كمػا توصػمت   الوصـ الاجتمػاعي والمسػتوي التعميمػي وعػدد سػنوات العمػؿ بػدار الرعايػة الاجتماعيػة
الدراسػػة إلػػي أف اتفػػؽ منتسػػبوا دار الرعايػػة عمػػي ضػػرورة وجػػود انظمػػو خاصػػة با طفػػاؿ الػػذيف لػػيس 

 لدييـ اسر.

 :(2111، دراسة )بداينة وآخرون .5

 ات طمبة الجامعة الَردنية نحو المصابين بمرض ااضيدز"الوصم ااضجتماعي واتجاىبعنوان "
ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمى مدج الوصـ الاجتمػاعي واتجاىػات طمبػة الجامعػة ا ردنيػة 

  طالبا مػف ثػلاث جامعػات أردنيػة( 683ي وتكونت عينة الدراسة مف  نحو المصابيف بمرض الايدز
  اسػػػتبانة الاتجػػػاه نحػػػو مػػػرض الايػػػػدز  يػػػاس الوصػػػـواسػػػتخدـ الباحػػػث ا دوات التاليػػػة: اسػػػتبانة مق

وتوصػمت الدراسػة إلػػي أىػـ النتػائج التاليػػة: وجػود مسػتوج متػػدني فػي معرفػة طمبػػة الجامعػات بمػػرض 
كما توصمت الدراسػة أيضػا إلػي  ارتفػاع مسػتوج الوصػـ الاجتمػاعي لممصػابيف بالايػدز لػدج   الايدز

أيضػػا إلػػي  وجػػود مسػػتوج عػػاؿ مػػف الػػرفض وعػػدـ كمػػا توصػػمت الدراسػػة   طمبػػة الجامعػػات ا ردنيػػة
 .زالاحتراـ والخوؼ مف الانكشاؼ والشعور بالخجؿ والعار تجاه مرضى الايد
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 (:2118، دراسة )الرويمي .6

 بعنوان "الوصم ااضجتماعي وعلاقتو بالعود لمجريمة"

فػرج عػنيـ ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف المكانػة الاجتماعيػة والاقتصػادية لمنػزلاء الم
وعممية الوصػـ الاجتمػاعي كمػا ىػدفت الدراسػة إلػى معرفػو الفػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مظػاىر 

( مػػف 117ي وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  الوصػػـ الاجتمػػاعي بػػيف العائػػديف وغيػػر العائػػديف لمجريمػػة
  ريمػػػة( لغيػػػر العائػػػديف لمج100العائػػػديف لمجريمػػػة الموجػػػوديف فػػػي سػػػجوف الحػػػدود الشػػػمالية وعػػػدد ي

وتوصػػػمت   الباحػػػث أىػػػـ ا دوات التاليػػػة: اسػػػتبانة الوصػػػـ الاجتمػػػاعي مػػػف إعػػػداد الباحػػػث ـواسػػػتخد
الدراسػػة إلػػي أىػػـ النتػػائج التاليػػة: وجػػود اتفػػاؽ العائػػديف وغيػػر العائػػديف عمػػى أف المكانػػة الاجتماعيػػة 

مػػا قػػؿ تػػ ثير والاقتصػػادية ليػػا علاقػػة عكسػػية فػػي تػػ ثير الوصػػـ الاجتمػػاعي فكممػػا كانػػت مرتفعػػة كم
 الوصـ الاجتماعي.

 :(2118، دراسة )عسيري .7

بعندددوان "العلاقدددة بدددين إدراك الحاجدددة اضلتمددداس المسددداعدة النفسدددية وكدددل مدددن القمدددق وااضكتئدددا  
 والمعتقدات والوصمة نحو العلاج النفسي "

لػػػى العلاقػػػػة بػػػيف إدراؾ الحاجػػػة لالتمػػػاس المسػػػاعدة النفسػػػػية إتعػػػرؼ ال ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى
 ا عػػراض لػى تػ ثير شػدة إوالتعػرؼ   ات والوصػمة نحػو العػلاج النفسػي بػيف طػلاب الجامعػةوالمعتقػد

لػى تػ ثير شػدة إوالتعرؼ   المرضية في المعتقدات والوصمة نحو العلاج النفسي بيف طلاب الجامعة
وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف:   المرضػػية فػػي المعتقػػدات والوصػػمة نحػػو العػػلاج النفسػػي ا عػػراض 

أدوات تضػػػمنت  مقيػػػاس  ةالدراسػػػة: عػػػدواسػػػتخدـ الباحػػػث فػػػي   مػػػف طػػػلاب الجامعػػػة البػػػاط( 484ي
وقػػد أسػػفرت الدراسػػة عػػف النتػػائج   ومقيػػاس الوصػػمة  ومقيػػاس المعتقػػدات  ومقيػػاس القمػػؽ الاكتئػػاب

وجػػود   دراؾ الحاجػػة لممسػػاعدة النفسػػيةإانتيػػة: بينمػػا ارتبطػػت الوصػػمة نحػػو العػػلاج النفسػػي سػػمبيا بػػ
بػػيف مرتفعػػي القمػػؽ والاكتئػػاب فػػي الوصػػمة نحػػو العػػلاج النفسػػي لصػػالح مرتفعػػي القمػػؽ فػػروؽ دالػػة 
وىػػذا يعنػػي أف مرتفػػع القمػػؽ والاكتئػػاب يحممػػوف وصػػمة سػػمبية نحػػو العػػلاج النفسػػي أكثػػر   والاكتئػػاب

 مف منخفضي القمؽ والاكتئاب.
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  :(2117، عياد)دراسة   .8

 التدديميدانيددة لممعوقددات ااضجتماعيددة  دراسددة-ة التددداعيات ااضجتماعيددة لموصددمة الجنائيددبعنددوان "
 " -تواجو المفرج عنيم من المؤسسات العقابية بمحافظة الغربية

 السػجناء تلاقيػو فئػة الػذي الاجتمػاعي الرفض صور عف الكشؼ ىدفت الدراسة إلي محاولة

 قدرتيا أو  الفئة رغبة ىذه تعترض معوقات أو مشكلات مف الرفض ىذا عف ينتج وما  عنيـ المفرج

 الحيػاة إلػى أخػرج وعػودتيـ مػرة عػنيـ الإفػراج بعػد الجماعػة فػي والانػدماج المجتمػع مػع التكيؼ عمى

 مبحوثػا  مػف (111وتكونػت عينػة الدراسػة مػفي  واجتماعيػة جنائيػة بوصػمة السػوية الاجتماعيػة

  اتواسػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػث أىػػػػػػـ ا دوات التاليػػػػػػة : الملاحظػػػػػػ  الم سسػػػػػات العقابيػػػػػػة بمحافظػػػػػػة الغربيػػػػػػة
استمارة. وتوصمت الدراسة إلي أىـ النتائج  و  المقابمة بدليؿ والموجية المفتوحة الجماعية والمقابلات
 جماعاتػو -المجتمػع  قبػؿ أفػراد مػف السػمبية المواقػؼ مػف العديػد يواجػو الموصػوـ إفع الفػرد التاليػة:

 يشكؿ مما اجتماعيا   بوذ  مرفوض   ومن شخص   ب نو دائما   ت كد والتي  -والخاصة الرسمية وم سساتو

 نشاط أي مزاولة كميا  عف وابتعاده  الجريمة احتراؼ دائرة في الانخراط إلى بو ي دي جديدا   وعيا   لديو

 .شرعي

 (:2116، الطمحي)دراسة  .9

 العلاجية" الخطة تطبيق وااضكتئا  في القمق مرضى تعاون عمى الوصم بعنوان " تأثير

 فػي والاكتئػاب القمػؽ مرضػى تعػاوف عمى الوصـ ت ثير مىع التعرؼىدفت ىذه الدراسة إلي 

مراجعػػا  مػػف مراجعػػي عيػػادات الصػػحة ( 55وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػفي   العلاجيػػة الخطػػة تطبيػػؽ
واسػتخدـ الباحػث أىػـ ا دوات التالية:اسػتبانتيف   النفسية بالطائؼ مف مرضى الاكتئاب والقمػؽ العػاـ

 ا سػرة جيػة مػف بالوصػـ والاكتئػاب القمػؽ مػريض تػ ثر عػفتحػدثت  ولػىا    الاسػتبانةف  لمدراسػة

 الخطػة تطبيػؽ فػي المػريض تعػاوف مػدج عػف الثانيػةالمجتمػع  والاسػتبانة و  العلاجيػة والم سسػة

 وتوصمت الدراسة إلي أىـ النتائج التالية:   مف إعداد الباحث العلاجية

 مػع تعاونػو عمػى عػاـ بوجػو صػـبالو  المػريض لتػ ثر إحصػائية دلالػة ذا ايسػمب تػ ثيرا   ىنػاؾ إفع  - أ

 بوجو بالوصـ المريض ت ثر ارتفع كمما أنو بمعنى  العلاجية الخطة تطبيؽ في العلاجي الفريؽ

 العلاجية. الخطة تطبيؽ في تعاونو مدج أنخفض  عاـ

 التغير مف %(2188 (يفسر (عاـ بوجو بالوصـ المريض ت ثري وىو ىنا المستقؿ المتغيرإفع   - ب

  ) 18218 التحديد معامؿ (التابع المتغير وىو  العلاجية الخطة في ريضالم تعاوف مدج في
 .الدراسة مجاؿ في ليست أخرج متغيرات فيفسرىا التغيرات باقي أما
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 (:2115، دراسة )أبو جربوع .11

بعنوان "مدى فاعمية برنامج مقترح في الإرشاد النفسي لتخفيف وصمة المرض النفسي المرتبطدة 
 بالعلاج النفسي"

الدراسػػة إلػػي: معرفػػة مػػدج فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي لتخفيػػؼ وصػػمة المػػرض النفسػػي  ىػػدفت
كما ىدفت الدراسة أيضا إلي معرفة إذا مػا كػاف الشػعور بوصػمة المػرض   المرتبطة بالعلاج النفسي

( أسػػرة لػػدييا أبنػػاء 21وتكونػػت عينػػة الدراسػػة: مػػف ي  النفسػػي فػػي قطػػاع غػػزة يتػػ ثر بعامػػؿ الجػػنس
واستخدـ الباحث أىـ ا دوات التالية:البرنامج الإرشادي ومقيػاس   أباء و أمياتمرضى نفسييف مف 

وتوصػػمت الدراسػػة إلػػي أىػػـ النتػػائج التاليػػة:وجود فػػروؽ   وصػػمة المػػرض النفسػػي مػػف إعػػداد الباحػػث
ذات دلالة إحصائية في وصمة المرض النفسي لدج أفراد المجموعػة التجريبيػة قبػؿ تطبيػؽ البرنػامج 

كما توصمت الدراسة أيضا إلػي  عػدـ وجػود فػروؽ   يدلؿ عمى فاعمية البرنامج الإرشاديوبعده وىذا 
ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي وصػػػمة المػػػرض النفسػػػي لػػػدج المجموعػػػة التجريبيػػػة بعػػػد التطبيػػػؽ البعػػػدي 

كما توصمت الدراسة أيضػا إلػي  أف درجػات الإنػاث عمػى مقيػاس الوصػمة كػاف أعمػى مػف   والتتبعي
كؿ مف البعد النفسي والبعد ا سري والبعد الاجتماعي بينما لػـ تكػف ىنػاؾ فػروؽ  درجات الذكور في

 ذات دلالة إحصائية تعزي إلى البعد الديني.
 :((Taub, Maclorg, Fanflak, 2002فانفميك ، مكمورج، دراسة تاو  .11

اقضة مدن النيج المتن، بعنوان "استراتيجيات إدارة وصمة العار بين النساء ذوات الإعاقة الجسدية
 السموك المنحرف"في التقميل أو تدعي أنيا حالة العجز 

التحقػػؽ مػػف تمقػػي ذوي الإعاقػػات الجسػػدية الاىتمػػاـ مػػف تجػػارب متنوعػػة  ىػػدفت الدراسػػة إلػػى
 طالبػػة مػػف (24وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ي  عاشػػتيا مجموعػػة مػػف النسػػاء اجتماعيػػة وشخصػػية

ث في الدراسة عػدة أدوات تضػمنت مقيػاس اسػتراتيجيات واستخدـ الباح  طالبات ذوات إعاقة جسدية
وقػػػػد أسػػػػفرت الدراسػػػػة عػػػػف النتػػػػائج انتيػػػػة: المسػػػػتجيبات بحاجػػػػة   ومقػػػػابلات معمقػػػػة  إدارة الوصػػػػمة

والػػػػػدعوة   ىػػػػػ لاء النسػػػػػاءمػػػػػع مػػػػػع انخػػػػػريف القػػػػػادريف عمػػػػػى العمػػػػػؿ  فلمتفػػػػػاوض فػػػػػي حالػػػػػة إعػػػػػاقتي
حالػػة بطبيعػػة الوصػػمة إمػػا التقميػػؿ أو المطالبػػة و   رتطبيػػع وصػػمة العػػا  لاسػػتراتيجيات إدارة انحػػراؼ

إعاقتيـ تبعا لنػوع مػف العلاقػة مػع الجميػور يشخصػية أو رسػمية( وينظػر رد فعػؿ مػف الجميػور يأو 
 قبوؿ التشكيؾ في شرعية الإعاقة.
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 (:2112، دراسة )ااضحمري .12

محمد بن  الوصم ااضجتماعي لمرضي ااضيدز دراسة ميدانية عمى طلا  جامعو الإمامبعنوان "
 سعود"

والعوامػؿ المػ ثرة  زالمصابيف بالإيد صىدفت الدراسة إلي معرفة الوصمة المرتبطة با شخا
في حدة ىذه الوصمة مثؿ العمػر والػدخؿ والخػوؼ مػف الايػدز ودرجػو التػديف والمعمومػات الصػحيحة 

دوات التاليػة: واسػتخدـ الباحػث ا   (طالبػا361وتكونت عينو الدراسة مفي  عف الايدز وطرؽ انتقالو
وتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػي أىػػػـ النتػػػائج التاليػػػة: أف توجػػػد ىنػػػاؾ وصػػػمو مرتبطػػػة   المسػػػح الاجتمػػػاعي

كمػػا توصػػمت الدراسػػة أيضػػا أف لا توجػػد علاقػػة بػػيف درجػػة   بمرضػػي الايػػدز وبػػيف طػػلاب الجامعػػة
بػػػيف كمػػػا توصػػػمت الدراسػػػة أيضػػػا أف لا توجػػػد علاقػػػة   التػػػديف والوصػػػمة المرتبطػػػة بمرضػػػي الايػػػدز

كمػا توصػمت الدراسػة أيضػا أف توجػد علاقػة   الخوؼ مف الايدز والوصمة المرتبطة بمرضػي الايػدز
كمػػػا   بػػػيف المعمومػػػات الصػػػحيحة عػػػف الايػػػدز وطػػػرؽ انتقالػػػو  والوصػػػمة المرتبطػػػة بمرضػػػي الايػػػدز

 توصمت الدراسة أيضا أف لا توجد علاقة بيف العمر والوصمة المرتبطة بمرضي الايدز.

 الدراسات التي تناولت الوصمة: ىالتعقي  عم
 من حيث الموضوع:

لدج البػاحثيف  الوصمةبموضوع  طلاع عمى الدراسات السابقة تبيف أف ىناؾ اىتماما  بعد الا
حيػػث تمػػت دراسػػتو مػػف حيػػث علاقتػػو   وخاصػػة فػػي السػػنوات ا خيػػرة  فػػي الػػدوؿ ا جنبيػػة والعربيػػة

  (2008  مسػػػػاعدة النفسػػػػية كدراسػػػػة يعسػػػػيريإدراؾ الحاجػػػػة لالتمػػػػاس ال وىػػػػي:  بمتغيػػػػرات عديػػػػدة
تواجػػو المفػػرج عػػنيـ مػػف الم سسػػات العقابيػػة بمحافظػػة  التػػيميدانيػػة لممعوقػػات الاجتماعيػػة  ودراسػػة

  و دراسػػػػة يالبمػػػػوي  (2008  يالرويميكدراسػػػػةالعػػػػودة لمجريمػػػػة   (2007  يعيػػػػادالغربيػػػػة كدراسػػػػة 
2011) . 

 Taub study, 2002لوصػػمة كدراسػػة يوىنػػاؾ دراسػػات تناولػػت اسػػتراتيجيات لإدارة ا
Maclorg,)  حيػػػث تنػػػاولتيـ الدراسػػػة مػػػف حيػػػث علاقتيػػػا بالػػػدعـ   (2014  ودراسػػػة يأبػػػو سػػػبيتاف

 والرضا عف الحياة.  الاجتماعي  والصلابة النفسية

تناولػت برنػامج لمتخفيػؼ مػف وصػمة العػار المرتبطػة  (2005  أبػو جربػوعيفي حػيف دراسػة 
فػي حػيف   (2014  ودراسػة يغيػث  (2006  الطحمػيوالاكتئاب كدراسة ي  ؽالقمو   بالعلاج النفسي

 ( الاتجاىات.2013  ودراسة يالقيصر  (2011  تناولت دراسة يبداينة و خروف
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 من حيث السنة:

 Taubي  دراسػػةك    مػػف حيػػث سػػنة الصػػدور تفاوتػػت سػػنة الدراسػػات السػػابقة فيمػػا بينيػػا
study, 2002 Maclorg,)   ودراسػة   (2006  الطحمػييودراسػة   (2005  ربػوعأبػو جيودراسػة

 .(2002  ودراسةيا حمري  (2007  ودراسة يعياد  (2001  ميدييودراسة  (2013  يالقيصر

  دراسػة يالبمػػوي  (2014  ودراسػػة يأبػو سػػبيتاف  (2014  فػي حػػيف تشػابيت دراسػػة يغيػث
 (.2008  ودراسةيعسيري  (2008  دراسةيالرويمي  (2011  ودراسة يبداينة و خروف  (2008

 من حيث الَىداف:

ىػػػدفت بعػػػض الدراسػػػات إلػػػى تعػػػرؼ  علاقػػػة الوصػػػمة بػػػبعض المتغيػػػرات لػػػدج أفػػػراد عينػػػة 
فػي  ( 2014  ودراسة يأبػو سػبيتاف  (2014  غيث (ودراسة   (2008  كدراسة يعسيري  الدراسة

 ,Taub studyإلػػى وضػػع اسػػتراتيجيات لإدارة الوصػػمة كدراسػػة بعػػض الدراسػػات حػػيف ىػػدفت 
Maclorg, Fanflak, 2002))  ودراسػػة يبداينػػة و خػػروف  (2002  وىػػدفت دراسػػة يا حمػػري  

 ( إلى التعرؼ عمى مدج ت ثر الوصمة بالاتجاىات.2011  ودراسةيالقيصر  (2011

( لمتعرؼ إلى مدج فاعمية برنامج مقترح لمتخفيؼ 2005  في حيف ىدفت دراسةيأبو جربوع
 بعنػواف:  يوالتػ  (2006  الطحمػيالقمػؽ والاكتئػاب كدراسػة يبالعلاج النفسي و مف الوصمة المرتبطة 

ودراسػػػػة   (2008  ودراسػػػػة يالرويمػػػػي  (2007  يعيػػػػاد التػػػػداعيات الاجتماعيػػػػة لموصػػػػمة الجنائيػػػػة
 (.2011  يالبموي

 من حيث الَدوات:

إلا  لسػػابقةالمقػػاييس وا دوات المسػتخدمة مػف قبػؿ البػػاحثيف فػي الدراسػات ا بػالرغـ مػف تعػدد
 ـ أ فػي حػيف اسػتخدـ   (2008  استخداـ مقياس الوصمة ومقيػاس الاكتئػاب فػي دراسػة يعسػيري نو ت

  (2007  واسػػػتخدمت دراسػػػة يعيػػػاد  مقيػػػاس القمػػػؽ (2014  ودراسػػػة يغيػػػث  (2008  يعسػػػيري
  يأبػػػػو سػػػػبيتاف اسػػػػتخدمت دراسػػػػةو   الاسػػػػتمارة (2011  ودراسةيالقيصػػػػر  (2011  ودراسػػػػةيالبموي

 Taub واسػتخدمت دراسػة  الدعـ الاجتماعي والرضا عف الحياة والصلابة النفسيةمقياس  (2014
study, Maclorg, Fanflak, 2002)) ومقابلات معمقة.  مقياس استراتيجيات إدارة الوصمة 

نػػػو تػػػـ اسػػػتخداـ أإلا المسػػػح الاجتمػػػاعي   )2002  يا حمػػػريفػػػي حػػػيف اسػػػتخدمت دراسػػػة 
 (.2011  بداينة و خروفي في دراسة مقياس الاتجاه 
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 عن الوصمة ةالناتج المشاكلثانيا: دراسات تناولت 
 (:2113، دراسة )جوابرة .1

بعنددوان "التددأثيرات النفسددية والمجتمعيددة لوصددمة المددرض النفسددي عمددى المصددابين بمددرض الفصددام 
 الذىاني وعائلاتيم"

ضػػى الفصػػاـ التعػػرؼ عمػػى مػدج تػػ ثير وصػمة المػػرض النفسػػي عمػى مر ىػدفت الدراسػػة إلػي 
مريضػػػػا يعػػػػانوف مػػػػف المػػػػرض النفسػػػػي ( 151 وتكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػفي  وعػػػػائلاتيـالشخصػػػػي 

واستتتدم ا ااحث تتتد ، مػػػف أفػػػراد عػػػائلاتيـ مػػػف المحافظػػػات الشػػػمالية لمضػػػفة الغربيػػػة عضػػػو( 151وي

وتوصػػمت الدراسػػة إلػػي أىػػـ   اسػػتبانة مػػف إعػػداد الباحثػػة بالإضػػافة إلػػي المقػػابلاتات وات اادثا تت : 
% 48معظػـ الحػالات مػف وصػمة المػرض النفسػي كانػت متوسػطة أي مػا نسػبتو أف  :النتائج التاليػة
عدـ وجود أي علاقة بػيف انتشػار كما توصمت الدراسة أيضا إلي   %2المستعصية  ونسبة الحالات

توجػد ىنالػؾ علاقػة كبيػرة بػيف كما توصمت الدراسة أيضا إلػي أف    وصمة المرض والتعميـ والجنس
أف انتشػػػار كمػػػا توصػػػمت الدراسػػػة أيضػػػا إلػػػي   التعميميػػػةالمػػػرض والتقػػػدـ فػػػي السػػػف والحالػػػة  وصػػػمة

% عمػى 4186و% 2183نسػبتو  والمنخفضػة بمػاوصمة المرض بيف أفػراد ا سػرة جػاءت بالمعتدلػة 
والتي أظيرت وجػود توزيػع طبيعػي حػوؿ تػ ثير وصػمة العػار عمػى العػائلات حيػث أف نسػبتو  التوالي

أف تػػػ ثير كمػػػا توصػػػمت الدراسػػة أيضػػػا إلػػػي   أنفسػػيـاقػػػؿ مػػف نسػػػبتو عمػػػى المرضػػػى عمػػى العػػػائلات 
 وقمة المعرفة.عبء الرعاية   الدعـعدـ وجود  حوؿوصمة المرض النفسي يتمحور 

 (:2113، دراسة )الحاج عمي .2

 بعنوان "ع ء الوصمة لدى زوجات مدمني المخدرات في قطاع غزة" 

لدج زوجات المدمنيف المسجميف في قسـ المدمنيف ىدفت الدراسة إلي معرفة عبء الوصمة 
( زوجػػة مػػف زوجػػات 181وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ي  فػػي مستشػػفى الطػػب النفسػػي فػػي قطػػاع غػػزة

اسػتبانة عػبء الوصػمة مػف  ااحث تد ات وات اادثا ت : واستخدـ  المدمنيف المسجميف في قسـ الإدماف
لػػدج زوجػػات  ةالتاليػػة: أف متوسػػط عػػبء الوصػػمالدراسػػة إلػػي أىػػـ النتػػائج  توتوصػػم  إعػػداد الباحثػػة

( لػػػػػدج 8982( العػػػػػبء النفسػػػػػي ي8984( العػػػػػبء الاقتصػػػػػادي حػػػػوالي ي87841المػػػػدمنيف حػػػػػوالي ي
 زوجات المدمنيف.
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 :(Montesinos and others, 2012وآخرون )، دراسة مونتيسينوس .3

الميدداجرين الَتددراك بددين  النفسددية والجسدددنةبعنددوان "تددأثير وصددمة العددار عمددى ااضكتئددا  والضددغوط 
 الإناث"

  ذات الصػػػػمة بالسػػػػياؽ النفسػػػػي والاجتمػػػػاعي ا عػػػػراض لػػػػى إ ؼإلػػػػى التعػػػػر ىػػػدفت الدراسػػػػة 
واسػتخدـ الباحػث  .وقد تكونت عينة الدراسة مػف نسػاء ميػاجرات أتػراؾ  لى الخمفية الثقافيةإوالتعرؼ 

  لضػػػغوط النفسػػػيةومقيػػػاس الاكتئػػػاب ومقيػػػاس ا  فػػػي الدراسػػػة عػػػدة أدوات تضػػػمنت مقيػػػاس الوصػػػمة
 وقد أسفرت الدراسة عف النتائج انتية:   ومقياس الجسدنة

الشػػػػاممة والضػػػػغوط النفسػػػػية   الاكتئػػػػابو   وصػػػػمة العػػػػارلا توجػػػػد علاقػػػػة ذات دلالػػػػة بػػػػيف  .1
 .الجسدية ضوأعرا

 .الجسدية ا عراض و  والضيؽ النفسي بشكؿ عاـ ببيف الاكتئا ةتوجد دلالة إيجابي  .2

يف وصػػػمة العػػػار والاكتئػػػاب والضػػػيؽ النفسػػػي العػػػاـ تشػػػير إلػػػى أف يجابيػػػة بػػػالعلاقػػػات الإ  .3
 .النفسية أعمى مف المعاناة  جالاكتئاب  لدييـ مستو  ىمرض

 (:2119، دراسة )الجعيد .4

الَوضاع ااضجتماعية وااضقتصادية لَسر السجناء دراسة اجتماعية لبعض أسر السجناء بعنوان " 
 "في مدينة جدة

  السجناءأثر سجف ا ب عمى ا وضاع الاجتماعية  سر مى ىدفت الدراسة إلى التعرؼ ع
والتعػرؼ   الاقتصػاديةمعرفػة أوضػاع أسػر السػجناء   ا بنػاءو ومعرفة أبعاد سجف ا ب عمى الزوجة 

وتكونػػت عينػػة   عمػػى نوعيػػة الخػػدمات والمسػػاعدات التػػي تقػػدـ  سػػر السػػجناء ومػػدج الاسػػتفادة منيػػا
مػػع   جػػدةناء السػػعودييف مػػف نػػزلاء سػػجف بريمػػاف بمحافظػػة أسػػرة مػػف أسػػر السػػج 71الدراسػػة مػػف: 

واستخدـ   مراعاة أف يكوف رب ا سرة سعودي ومضى عمى سجنو أكثر مف أربعة أشير ولديو أبناء
الباحػث كػاف الاسػتبياف ىػو الوسػيمة الرئيسػية التػي اعتمػد عمييػا الباحث ا دوات التالية في الدراسػة: 

إف قضػػػية وأشػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػي:   وسػػػيمة المقابمػػػة المعمقػػػةبالإضػػػافة إلػػػى   البيانػػػاتلجمػػػع 
المخدرات مف أكثر القضايا شيوعا  بيف أربػاب أسػر المسػجونيف حيػث تحتػؿ المرتبػة ا ولػى مػف بػيف 

المسػػػتوج الاقتصػػػادي والتعميمػػػي  ذويكمػػػا أف غالبيػػػة أربػػػاب أسػػػر السػػػجناء مػػػف   ا خػػػرجالقضػػػايا 
كمػػػا أف معظميػػػا يقطػػػف   السػػػجناءالوضػػػع الاقتصػػػادي  سػػػر  المػػػنخفض. وأظيػػػرت الدراسػػػة تػػػدني

ف  % مػػف أسػػر السػػجناء تعتمػػد عمػػى 41ا حيػػاء الشػػعبية وأغمػػبيـ لا يمتمػػؾ السػػكف بػػؿ يسػػت جره. وا 
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ومف جيػة أخػرج بينػت الدراسػة إف المسػئوؿ عػف رعايػة ا سػرة   الضماف الاجتماعي اعتمادا  أساسيا  
أو والػد الزوجػة. وكشػفت  ا بنػاءثػـ يمػييـ أحػد   الزوجػات خلاؿ فترة قضاء ا ب عقوبة السػجف ىػف

الدراسػة أيضػػا  عػػف ا ثػػر السػػمبي لسػػجف ا ب عمػػى ا سػػرة وأفرادىػػا والػػذي يزيػػد كممػػا قػػؿ تعمػػيـ ا ب 
  ا بنػػاءوكانػػت تتمثػػؿ فػػي انخفػػاض المسػػتوج الدراسػػي وزيػػادة الانحػػراؼ لػػدج   وكممػا كػػاف أكبػػر سػػنا  

 .فسيتياوالانعكاسات عمى الزوجة ون

 (: 2118، وآخرون، دراسة )يونس  .5

 بعنوان "المشكلات والميول النفسية لَ سر السجناء والمعتقمين"

خلاؿ  مف  والمعتقميف السجناء النفسية  سر المشكلات أىـ عمى ىدفت الدراسة إلي التعرؼ
 نحرافػاتالا أىػـ عمػى والتعػرؼ  بالمشػاكؿ الشخصػية المرتبطػة اليامػة المفػاىيـ بعػض عمػى التعػرؼ

 عمى كما ىدفت الدراسة إلى التعرؼ  تحديدا   والمعتقميف وأسر السجناء عموما ا سرة داخؿ السموكية

وتكونػت   تحديػدا   والمعتقمػيف السػجناء وأ سػر عمومػا أفػراد ا سػر ليػا يتعػرض التػي النفسػية المشػكلات
احثيف ا دوات التاليػة: اسػتبانة واسػتخدـ البػ  السجناء والمعتقميف ( أ سرة  مف أ سر176ي عينة الدراسة
 وتوصمت الدراسة إلي أىـ النتائج التالية:  مف إعدادىـ

 حدتو في يتبايف أنو إلا  نسبيا مرتفع الثلاث المحافظات في بالوحدة العينة أفراد إف  إحساس -

  خرج.  محافظة مف

 مميا.مج التشا ـ في إلى والمعتقميف السجناء أ سر مف العينة أفراد نظرة تميؿ -

 في مجممو. متوسط أنو إلا  بالوساوس متبايف الدراسة عينة شعور مدج -

 وأسيوط. ثـ القاىرة  ا  لفة بغياب إحساسا   ا كثر كانت الإسكندرية سجناء إف  أ سر -

 الايجابي. التفكير القدرة عمى يفتقدوف الثلاث المحافظات في السجناء أسر أفراد إف  غالبية -

 منخفضة اجتماعيا. والمعتقميف السجناء سرأ   أفراد إف  مشاركة -

 نحو ا فضؿ. اتجاىا في لمتغيير متوسط استعداد العينة أفراد لدج كاف -

 حاليـ. سوء سبب ىـ الناس يروف الثلاث كانوا المحافظات مف العينة أفراد إف  غالبية -

 ما. حد إلى متباينة الثلاث بيف المحافظات العينة أ سر أفراد  نظرة كانت -
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 (:2117، دراسة )الدوسري .6

 بعنوان "مشكلات اسر نزاضء المؤسسات الإصلاحية وطرق تعامميا معيا"

ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمى المشكلات الاجتماعية والاقتصادية والنفسية والصحية التي 
  كما ىدفت الدراسػة أيضػا  التعػرؼ عمػى طػرؽ تعامػؿ ا سػر مػع ىػذه المشػكلات  تواجو اسر النزلاء

نزيػػؿ مػػف النػػزلاء المعيمػػيف  سػػرىـ فػػي أصػػلاحية الحػػائر بمدينػػة ( 121كونػػت عينػػة الدراسػػة مػػفي وت
  إعػداد الباحػث فواستخدـ الباحػث ا دوات التالية:اسػتبانة لمنػزلاء واسػتبانو  سػر النػزلاء مػ  الرياض

كمػا   السػجف وتوصمت الدراسة إلي أىـ النتائج التالية: انخفاض دخؿ اسر النزلاء بعد دخوؿ عائميػا
كمػػا توصػػمت الدراسػػة   توصػػمت الدراسػػة أيضػػا  إلػػي زيػػادة أعبػػاء التربيػػة عمػػى ا ـ بعػػد سػػجف المعيػػؿ

كما توصمت الدراسة أيضا  إلي    وضعؼ المراقبة بعد سجف ا ب ا بناءأيضا  إلي زيادة الفراغ لدج 
كمػػا   ر والشػػعور باليػػ سبػػروز عػػدد مػػف المشػػكلات النفسػػية لػػدج أفػػراد ىػػذه ا سػػر مثػػؿ القمػػؽ والتػػوت

توصػػػمت الدراسػػػة أيضػػػا  إلػػػي تعتبػػػر الجمعيػػػات الخيريػػػة أكبػػػر داعػػػـ ليػػػذه ا سػػػر يمييػػػا وزارة الشػػػ وف 
 الاجتماعية.

 (:2117، دراسة )المنظري .7

دراسددة وصددفية  معيددا:المينددي  التعامددل ةلَسددر المسددجونين وآليددالمشددكلات ااضجتماعيددة بعنددوان "
 "ة مسقطمطبقة عمى أسر المسجونين بمحافظ

سػػػر المسػػػجونيف ورصػػػد أىػػػـ التعػػػرؼ عمػػػى الخصػػػائص الاجتماعيػػػة  ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػي 
التعرؼ عمى أسػاليب  كما ىدفت الدراسة أيضا   ا سرالمشكلات الاجتماعية التي تعاني منيا ىذه 

 أسػػرة( 61ي وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  المسػػجونيفالرعايػػة التػػي توفرىػػا م سسػػات المجتمػػع  سػػر 
واسػػػتخدـ   مػػػف الخبػػػراء العػػػامميف فػػػي بعػػػض الم سسػػػات الحكوميػػػة وغيػػػر الحكوميػػػة ا  خبيػػػر  (14وي

بالإضػافة إلػى دليػؿ   المسػجونيفاستمارة اختبار لمعينػة المبحػوثيف مػف اسػر الباحث ا دوات التالية: 
إف اغمػػػب اسػػػر وتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػي أىػػػـ النتػػػائج التاليػػػة:   لمخبػػػراء مػػػف إعػػػداد الباحػػػثالمقابمػػػة 

مسجونيف تعاني مف انخفاض في المستوج المعيشي مقارنة بمستواىا المعيشي السػابؽ عمػى سػجف ال
اغمب ا سر تقيـ في منازؿ مست جره وتواجو صعوبات ماديو  كما توصمت الدراسة أيضا إف  المعيؿ

تعػػػرض أسػػػرة كمػػػا توصػػػمت الدراسػػػة أيضػػػا  أف   الػػػدخؿفػػػي سػػػداد الإيجػػػار الشػػػيري نتيجػػػة انخفػػػاض 
أو تفػػاقـ   المحػػيطمنيػػا لعزلػػو وقمػػة الاخػػتلاط بػػالمجتمع   متعػػددةإلػػى  ثػػار اجتماعيػػو سػػمبيو السػػجيف 

أو   الزوجػػةأو طػػلاؽ   للإىانػػةأو التعػػرض   الزوجيػػةأو تصػػدع فػػي العلاقػػات   ا سػػريةالخلافػػات 
مػػػف انخفػػػاض فػػػي مسػػػتوج ا داء  ا بنػػػاءمعانػػػاة بعػػػض يػػػودي إلػػػي النبػػػذ مػػػف قبػػػؿ البيئػػػة المحيطػػػة 
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  إلػى حػد قطػع الصػمة بينيمػا وا قػارب تصػؿحدوث تدىور في العلاقػة بػيف أسػرة السػجيف   يالدراس
أف سػجف الػزوج يترتػب عميػو عػدة مظػاىر لمتػ ثر النفسػي تصػيب الزوجػة كما توصمت الدراسة أيضػا  

 .مف قبؿ نحياىانتيجة انتقاؿ ا سرة إلى ظروؼ اجتماعيو صعبو ومختمفة عف التي كانت  ا بناءو 
 (:1999، )عبد الكريم دراسة .8

 بعنوان "تحديد أولويات حاجات اسر المسجونين في محافظة القاىرة"

ىذه الحاجات مف وجية  أولوياتتحديد و  تحديد حاجات اسر المسجونيف ىلإىدفت الدراسة 
الاعتبار عند تخطيط الخدمات  فينتائج وتوصيات ومقترحات ت خذ لالتوصؿ بالإضافة الي  نظرىـ
مػػػف اسػػػر وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة:   وجػػػو أكمػػػؿنيف حتػػػى تكػػػوف ىػػػذه الخػػػدمات عمػػػى المسػػػجو   سػػػر

 150 أي أسػػرة 601% مػػف العػػدد الكمػػى وىػػو  25المسػػجونيف عمػػى مسػػتوج محافظػػة القػػاىرة تمثػػؿ 
 .مسئوؿ 14المسجونيف ويبمغ عددىـ   سرالخدمات  لمقدمي. وحصر شامؿ أسرة

مدت الدراسة عمى تصػميـ اسػتمارة اختبػار لعينػة اعتواستخدـ الباحث أدوات الدراسة التالية: 
لممسػئوليف عػف تقػديـ الخدمػة. كمػا توصػمت بالإضػافة إلػى المقابمػة   المسػجونيفالمبحوثيف مف اسر 

حاجػات اسػر المسػجونيف مغػايرة لمػا حددتػو الباحثػة  أولويػاتتحديػد الدراسة إلػى أىػـ النتػائج التاليػة: 
يالحاجات الصػحية ثػـ الحاجػات الاجتماعيػة ثػـ النفسػية ثػـ  ا ولويات ىيالخدمات وكانت  ومقدمي

% مػف تػدىور 94زوجػات المسػجونيف بنسػبو  تعػاني  (التعميمية ثـ الاقتصػادية ثػـ الحاجػات المينيػة
 ا سػػرج للأبنػػاءسػػجف العائػػؿ عمػػى الاسػػتقرار  رأثػػ  أزواجيػػف السػػجفالحالػػة الصػػحية بعػػد دخػػوؿ  فػػي

 للأسػػرة%.صػػورة السػػجيف بالنسػػبة 82عائميػػا السػػجف بنسػػبة  ب نيػػا مفككػػة بعػػد دخػػوؿ ا سػػرةوشػػعور 
تجمػس مػع زوجيػا عمػى انفػراد بنسػبو أف الزوجة فقد تتمنػى  أما% 47.3بنسبو  أبنا هميزوزة خاصة 

 أنفسػيـوغيػر راضػيف عػف  في أنفسػيـ% مف اسر المسجونيف لا يشعروف بالثقة 64 نسبة%.82.7
مػػف عػػدـ كفايػػة  ا سػػر % مػػف46.7بنسػػبة  تعػػاني  فبعػػد دخػػوؿ عػػائميـ السػػج با مػػافولا يشػػعروف 

 ا بنػاءتػ ثر مسػتوج   لا تتناوؿ الثلاث وجبػات اليوميػة ا سروالعديد مف  ةأفرادا  سر الطعاـ لجميع 
 ىإلػػػػ ا بنػػػػاءاحتيػػػػاج بعػػػػض  أدج إلػػػػى% ممػػػػا 52.7بعػػػػد دخػػػػوؿ العائػػػػؿ السػػػػجف بنسػػػػبة  يالتعميمػػػػ

 مجموعات تقوية مجانية.
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 (:1999، دراسة )أبو نجمية .9

بعنددوان "الفمسددطينيون المدددعوون بالمتعدداونين مددع إسددرائيل وعددائلاتيم: دراسددة ضددحايا العنددف  
 السياسي الداخمي"

ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى بروفيػػػؿ عػػػف العمػػػلاء المعػػػدوميف فػػػي الانتفاضػػػة وعػػػف 
اونيف الػذي ( مػف المتعػ100وتكونػت عينػة الدراسػة: مػف ي  أوضاعيـ وحالة ذوييـ بعػد عمميػة قػتميـ

. واسػػتخدـ الباحػػث ا دوات التاليػػة فػػي الدراسػػة: ؿ( عميػػ750فػػي الانتفاضػػة ا ولػػى وعػػددىـ ي اقتمػػو 
%( مف المقابميف 59وأشارت نتائج الدراسة إلى: أف ي  المقابمة الشخصية  ىالي العملاء والاستبانة

%( مػػنيـ 65وتبػػيف أف يكمػػا   مػػف ذوي العمػػلاء قػػد شػػكوا مػػف انثػػار الفسػػيولوجية بعػػد حػػادث القتػػؿ
 بكانوا بالنسبة للاضطرابات النفسية يشعروف بالعجز والإحباط والػروح المعنويػة المنخفضػة والاكتئػا

كما تبيف بالنسبة للآثار الاجتماعية أف تمػؾ ا سػر   والحرماف العاطفي والاغتراب ومشاعر الكراىية
ر عمييػا حالػة مػف الاغتػراب بشػكؿ عػاـ كانت تعيش بالنبذ والانعزاؿ والانسلاخ عف المجتمع ويسيط

 سواء عمى صعيد العائمة أو المجتمع.
 (:1993، ابو ىين)دراسة   .11

 بعنوان" الصحة النفسية لدى عائلات المتعاونين"

 عمييـ وذوييـ مف مشاكؿ نفسية خمفتيا ا طفاؿالتعرؼ عمى ما يعانيو ى لإىدفت الدراسة 
( سنة 12-6بعض العملاء المقتوليف مف سف ي أطفاؿ مف وتكونت عينة الدراسة   بائيـعممية قتؿ 

( 34ي بمغت فما فوؽ( 15ومف الراشديف مف نفس العائمة مف سف ي  ( طفلا  22والتي بمغت ي
 .مف نفس المستوج العمري ( طفلا  25الجيراف تبمغ ي أطفاؿوعينة ضابطة مف   شخصا  

 ا عراض لقياس  ا  عشريف بند مف وقد تكوف الإختبار  ختبار ىاردنجإاستخدـ الباحث وقد 
واستخدـ بنود البارانويا " اختبار غزة   - والعزلة الاجتماعية  والاكتئاب  القمؽ - السيكوسوماتية

والبارانويا. كما واستخدـ استبياف "روتر   لمصحة النفسية " مف ثمانية بنود لقياس درجة الشؾ
Rutter  نتائج الدراسة  وأشارت  ا طفاؿلانفعالية لدج لقياس المشاكؿ السموكية وا بندا   (31ي" مف

  "الاكتئاب :مثؿ  بروز بعض المشاكؿ النفسية لدج الراشديف مف اىالي العملاء المقتوليف الي
العملاء المقتوليف فبرزت المشاكؿ النفسية  أطفاؿاما لدي   "الشؾ  السيكوسوماتيةا عراض   القمؽ
وذلؾ بالمقارنة   "كثرة الحركةو   العزلةو   الخوؼ مف الجيشو   الخوؼ مف الظلاـو   "القمؽ :التالية

 مع العينة الضابطة.
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 التعقي  عمى الدراسات التي تناولت المشاكل الناتجة الوصمة:
 من حيث الموضوع:

بموضػوع الاضػطرابات النفسػية  السػابقة تبػيف أف ىنػاؾ اىتمامػا   الدراسػات بعد الاطلاع عمى
حيػػث تمػػت دراسػػتو مػػف   فػػي السػػنوات ا خيػػرة وخاصػػة    جنبيػػة والعربيػػةلػػدج البػػاحثيف فػػي الػػدوؿ ا 

  أبػػو نجيمػػةكدراسػػة ي دراسػػة ضػػحايا العنػػؼ السياسػػي الػػداخمي: مثػػؿ  حيػػث علاقتػػو بمتغيػػرات عديػػدة
  عبػد الكػريـكدراسػة ي سر المسجونيف في محافظة القػاىرةأ  تحديد اولويات حاجات ودراسة   (1999
1999). 

  يالمنظػريكدراسػة  فسػر المسػجوني   المشكلات الاجتماعيػة  اولت دراسةوىناؾ دراسات  تن
  دراسػػػػة يالجعيػػػػدو  (2008  و خػػػػروف  ودراسػػػػة ييػػػػونس، (2007  ودراسػػػػة يالدوسػػػػري  (2007
 (.2013ودراسة يجوابرة   ( 2009

   المخػػدرات ( عػػبء الوصػػمة لػػدج زوجػػات مػػدمني2013  فػػي حػػيف  تناولػػت دراسػػةيالحاج
والضػػغوط النفسػػية وأعػػراض الاكتئػػاب  (Montesinos and others, 2012يدراسػػة  وتناولػػت

الصػػػحة النفسػػػية لػػػدج عػػػائلات  (1993  وتناولػػػت دراسػػػة يأبػػػو ىػػػيف  الجسػػػدنة لمميػػػاجريف الاتػػػراؾ
 المتعاونيف.

 :الفترة الزمنيةمن حيث 

دراسػػة  فمػػثلا :  مػػف حيػػث سػػنة الصػػدور. مدراسػػات السػػابقة فيمػػا بينيػػال الفتػػرة الزمنيػػةتفاوتػػت 
 ,Montesinos and others)ودراسػة  ( 2009  دراسة يالجعيػدو  (2008  و خروف  ييونس

   .(1993  يأبو ىيف ودراسة   (2012

وكػػذلؾ   (1999  ودراسػػة يعبػػد الكػػريـ مػػع (1999  فػي حػػيف تشػػابيت دراسػػة يأبػػو نجيمػػة 
  يالرويمػػػي دراسػػػةوكػػػذلؾ   (2007  ودراسػػػة يالدوسػػػري مػػػع   (2007  دراسػػػة يالمنظػػػريتشػػػابيت 
 (.2013  ودراسةيالحاج  (2013  دراسة يجوابرةوأيضا    (2008  يعسيري ودراسة  (2008

 من حيث الَىداف:

متغيرات لدج أفػراد ببعض ال الاضطرابات النفسيةىدفت بعض الدراسات إلى تعرؼ  علاقة 
  (1999  يمػػػةىػػػدفت دراسػػػة يأبػػػو نجفػػػي حػػػيف   (2008  ييػػػونس و خػػػروفكدراسػػػة   عينػػػة الدراسػػػة

 ي المعتقؿ.تعرؼ عمى مدج ت ثير السجف عمى ذو إلى ال  (1999  ودراسة يعبد الكريـ
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  ودراسة يالجعيػد  (2007  ودراسة يالدوسري  (2007  يالمنظري دراسةىدفت في حيف 
ودراسػة   (2006  الطحمػيالقمؽ والاكتئاب كدراسػة يو   متعرؼ إلى المشكلات الاجتماعيةل (2009
 (.2013  يجوابرة

 كمػا  إلى معرفة عبء الوصمة لػدج زوجػات المػدمنيف( 2013  يالحاجدراسة وىدفت كما 
إلػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى مسػػػػػتوج الصػػػػػحة النفسػػػػػية لػػػػػدج عػػػػػائلات  (1993  دراسػػػػػة يأبػػػػػو ىػػػػػيف ىػػػػػدفت

 المتعاونيف.

 من حيث الَدوات:

نػػو تػػـ أ إلا  تعػػددت المقػػاييس وا دوات المسػػتخدمة مػػف قبػػؿ البػػاحثيف فػػي الدراسػػات السػػابقة
 Montesinos فػي دراسػة ومقيػاس الضػغوط النفسػية اسػتخداـ مقيػاس الوصػمة ومقيػاس الاكتئػاب

and others, 2012)  فػي   ( مقيػاس عػبء الوصػمة2013  يالحػاج دراسػة تفػي حػيف اسػتخدم
  يالمنظػػري ودراسػػة  (2009  ودراسػػة يالجعيػػد  (2013  يجػػوابرة حػػيف اسػػتخدمت دراسػػة كػػؿم مػػف

( الاسػػػػػتمارة والمقػػػػػابلات 1999  ودراسػػػػػة يأبػػػػػو نجيمػػػػػة  (1999  ة يعبػػػػػد الكػػػػػريـودراسػػػػػ  (2007
  المفتوحة.

نػػو تػػـ اسػػتخداـ أإلا   الميػػوؿ النفسػػية )2008  ييػػونس و خػػروففػػي حػػيف اسػػتخدمت دراسػػة 
( 1993  دراسػػة يأبػػو ىػػيف تواسػػتخدم  (2007  الدوسػػريفػػي دراسػػة يسػػر النػػزلاء اسػػتبانة لنػػزلاء وأ  
 فسية.مقياس الصحة الن

 :الدراسات السابقةمن موقع الدراسة الحالية 
مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة وجد الباحث أف الدراسػة الحاليػة قػد اتفقػت مػع الدراسػات 

 واختمفت معيا في البعض انخر.  السابقة في بعض الجوانب

 . من حيث الموضوع:1

فػػي ضػػوء   لوصػػمةاناوليػػا ( فػػي ت2014  أبػػو سػػبيتافي إف الدراسػػة الحاليػػة تتفػػؽ مػػع دراسػػة
توصػػؿ ي( حيػػث لػػـ ا بنػػاءعػػدد   المسػػتوج التعميمػػي  يمكػػاف السػػكف :بعػػض المتغيػػرات الديموغرافيػػة

فػػػي ضػػػوء ىػػػذه  الوصػػػمةتناولػػػت  اتلدراسػػػ - طلاعػػػواعمػػػى حػػػد عممػػػو و  -إلػػػى عػػػدد كبيػػػرث الباحػػػ
 المتغيرات.
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 . من حيث الَىداف:2

  (2008  ودراسػة ييػونس و خػروف  (2007  الدوسػري (اتفقػت الدراسػة الحاليػة مػع دراسػة
مػػف حيػػث سػػعييا   ((Montesinosand others, 2012 ودراسػػة  (2013  ودراسػػة يجػػوابرة

 .الاضطرابات النفسيةلمكشؼ عف طبيعة 
 من حيث العينة: .3

بتطبيػػػؽ أدواتػػػو عمػػػى عينػػػة مػػػف   طلاعػػػواانفػػػردت الدراسػػػة الحاليػػػة عمػػػى حػػػد عمػػػـ الباحػػػث و 
ىذا بالإضافة إلى ندرة الدراسات العربية عامػة والفمسػطينية   ؿ في قطاع غزةزوجات عملاء الاحتلا

 زوجات عملاء الاحتلاؿ.لدج  الوصمةوالتي تناولت   خاصة
 . من حيث الَدوات:4

وذلػؾ   إف الدراسة الحالية تختمؼ مع الدراسات السابقة مف حيث المقػاييس التػي اسػتخدمتيا
الاضػػطرابات و     ةالوصػػمةاستبان ىمػػا:و   فاانتـ الباحػػث اسػػتبحيػػث اسػػتخد  وفقػػا لمتغيػػرات الدراسػػة

 مف إعداد الباحث.  النفسية

  دافياوأىػػػػ  ولقػػػػد اسػػػػتفاد الباحػػػػث مػػػػف الدراسػػػػات السػػػػابقة فػػػػي صػػػػياغتو لتسػػػػا لات الدراسػػػػة
واسػتفاد   ا ساليب الإحصػائية المسػتخدمة فػي تمػؾ الدراسػاتاستفاد مف وكذلؾ   وأىميتيا وفروضيا

 تفسير النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا. ذلؾوك  داد أدوات الدراسة الحاليةمنيا في إع

 الدراسة: فروض
الوصػػمة وأعػػراض ( بػػيف α ≤ 0.05توجػػد علاقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوج دلالػػة ي  . 1

 لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة. الاضطراب النفسي

الوصػمة لػػدج زوجػػات ( فػػي α ≤ 0.05توجػد فػػروؽ ذات دلالػة إحصػػائية عنػػد مسػتوج دلالػػة ي  . 2
عػدد   الذكور ا بناءعدد   العمري عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى المعمومات ا ولية

 (.  العلاقة مع الزوج قبؿ الاعتقاؿحالة الزوج القانونية  مكاف السكف  التعميـ  الإناث ا بناء

أعػػراض الاضػػطراب ( فػػي α ≤ 0.05توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوج دلالػػة ي  . 3
عدد   النفسي لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى المعمومات ا ولية يالعمر

  العلاقػػة مػػع حالػػة الػػزوج القانونيػػة  مكػػاف السػػكف  التعمػػيـ  الإنػػاث ا بنػػاءعػػدد   الػػذكور ا بنػػاء
 (.الزوج قبؿ الاعتقاؿ
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 مقدمة:
  الدراسة الميدانية مجاؿ في تمت التي المنيجية والخطوات الإجراءات الفصؿ ىذا يعرض

  المستخدمة ا دوات إلى توضيح إضافة    اتيوعين الدراسة ومجتمع  الدراسة منيج يتناوؿ حيث
 ثـ ومف النتائج إلى البيانات لمتوصؿ تحميؿ في استخدمت التي الإحصائية وا ساليب  وخطواتيا
 :الإجراءاتعرض لتمؾ  يمي وفيما  الدراسة أىداؼ تحقيؽ

 : منيج الدارسة
الػذي ,  التحميمػي الوصػفي نيجالمػ باسػتخداـ قػاـ الباحػث الدراسػة أىػداؼ تحقيػؽ أجػؿ مػف

 .مكوناتيا بيف والعلاقة  بياناتيا وتحميؿ  الدراسة موضوع الظاىرة وصؼ خلالو مف حاوؿي

 أو قضػية    أو حػدثا    المػنيج الػذي يػدرس ظػاىرة   ":ب نػو التحميمػي الوصػفي المػنيج ؼعػر  وي  
ث دوف تػدخؿ الباحػث يمكف الحصوؿ منيا عمػى معمومػات تجيػب عػف أسػئمة البحػو   حاليا   موجودة  
 (83: 2004  ستاذيا غا وا    .فييا"

 :مجتمع الدراسة
مجتمػػػع  إف   حيػػػث  زوجػػػات عمػػػلاء الاحػػػتلاؿ فػػػي قطػػػاع غػػػزة يتكػػػوف مجتمػػػع الدراسػػػة مػػػف

 زواج ىذه الشريحة مف المجتمع .    بسبب الخصوصية الامنية  الدراسة غير معموـ
 :عينة الدراسة

 تمكف الباحثالذي العدد ف ىذا العدد ىو إحيث   زوجة   (39تكعونت عينة الدراسة مف ي
الاىمية لرعاية  الييئةيؽ مع والتنس  مع جيات الإختصاص الرسميةمف الوصوؿ اليو بعد التنسيؽ 

أفرا  ع ن   دوز ع اادثا   اانقثط ملال و دضح من .سرة المعنية برعاية ىذه الشريحة مف النساءا   

 :ف هث الأفرا  ا  اامعلومثت اتو  سب اا راس 
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 (1جدول رقم )
 (39ن=) المعمومات الَولية حس  الدراسةيوضح توزيع أفراد عينة  

 النسبة المئوية % العدد المعمومات الَولية

 العمر
سنة 40أقؿ مف   22 56.4 

سنة ف كثر 40  17 43.6 

 الذكور الَبناءعدد 
 43.6 17 ف قؿ 2
 56.4 22 ف كثر 3

 الإناث الَبناءعدد 
 53.8 21 ف قؿ 2
 46.2 18 ف كثر 3

 التعميم

 7.7 3 أمية
 17.9 7 ابتدائي
 15.4 6 إعدادي
 28.2 11 ثانوي
 12.8 5 دبموـ

 17.9 7 جامعي

 مكان السكن

 23.1 9 الشماؿ
 38.5 15 غزة

 15.4 6 الوسطى
 23.1 9 الجنوب

 حالة الزوج القانونية
 33.3 13 معتقؿ بدوف محاكمة

 38.5 15 محكوـ
 28.2 11 معدوـ

العلاقة مع الزوج قبل 
 ااضعتقال

 64.1 25 جيدة
 20.5 8 متوسطة
 15.4 6 سيئة
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 أدوات الدراسة:
 :كالتالي وكانت الدراسة أسئمة مف التحقؽ بيدؼ مقياسيف الباحث استخدـ

 (عداد الباحثإي مقياس الوصمة .3

 (.3984ي البحيريترجمة وتقنيف  SCL 90 ا عراض قائمة مراجعة  .1

 استمارة البيانات .1
 .الوصمة أواض: مقياس

 طريقة إعداد المقياس:

 وصف ااضستبانة:

وتضػػػػمنت   تيػػػػدؼ الاسػػػػتبانة إلػػػػى التعػػػػرؼ إلػػػػى مسػػػػتوج الوصػػػػمة لػػػػدج زوجػػػػات العمػػػػلاء
عمػػى جوانػػب الوصػػمة لػػدج زوجػػات  ت الفقػػراتركػػز وقػػد   ( فقػػرة  81الاسػػتبانة فػػي صػػورتيا ا وليػػة ي

 كثيػر -كثيػر -متوسػط-قميػؿ -جػدا قميػؿي وتقع الإجابة عف الاستبانة في خمسػة مسػتويات  لعملاءا
بمعنى إذا كانػت الإجابػة   وتتراوح الدرجة لكؿ عبارة ما بيف يخمس درجات( و يدرجة واحدة(  جدا(

( xوتضػػع المبحوثػػة إشػػارة ي  ((1يجػػدا  قميػػؿ -(2قميػػؿي -(3يمتوسػػط -(4ي كثيػػر -(5يجػػدا  كثيػػري
وبيػػػا تػػػدرج يبػػػدأ مػػػف النفػػػي   موجبػػػةوالعبػػػارات كميػػػا   اأمػػػاـ العبػػػارة التػػػي تتفػػػؽ وتعبػػػر عػػػف مشػػػاعرى

واحػػدة مػػف الخيػػارات التػػي أمػػاـ  فويػػتـ الإجابػػة عػػ  المطمػػؽ وينتيػػي بالت كيػػد والػػتلازـ ليػػذه المشػػاعر
 العبارة.

ديلات وتػػػـ إجػػػراء التعػػػ  وصػػػمةحيػػػث يشػػػير ارتفػػػاع الدرجػػػة إلػػػى زيػػػادة إدراؾ المسػػػتجيب لم
( فقػرة بنػاءا 13كمػا تػـ حػذؼ ي  ( عبػارات5يحيػث تػـ حػذؼ   اللازمة وفقا لصدؽ الاتساؽ الػداخمي

 .( فقرة  63أصبح عدد فقرات الاستبانة في صورتو النيائية ي عمى توصيات المحكميف  حيث
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

معػػػػاملات الثبػػػػات  قػػػػاـ الباحػػػػث بحسػػػػاب  لمتعػػػػرؼ إلػػػػى الخصػػػػائص السػػػػيكومترية لممقيػػػػاس
 مف خلاؿ التالي: مفصمة  وسيقوـ الباحث بعرض النتائج   والصدؽ لممقياس

 :الوصمةمقياس لصدق معاملات ال

صػػػدؽ  :لمتحقػػػؽ مػػػف معػػػاملات الصػػػدؽ لممقيػػػاس قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب الصػػػدؽ بطػػػريقتيف
 مف خلاؿ التالي: مفصمة  وسوؼ نعرضيا   وصدؽ الاتساؽ الداخمي  المحكميف
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 مين"الصدق الظاىري"المحك صدق .1

 الجامعػة فػي التػدريس ىيئػة أعضػاء مػف المحكمػيف مػف مجموعػة عمػى المقيػاس الباحػث عػرض
نسػانية الإ العمػوـ فػي مختصػيفمجموعػة مػف ال وعمػى  جامعػة الاقصػىو   زىرجامعة ا و   الإسلامية

لػى انظػر ا  المحكمػيف السػادة نراء الباحػث اسػتجاب وقػد  تخصػص عمػـ نفػس(ي والبحػث العممػي
 فػي تسػجيميا بعػد مقترحػاتيـ ضػوء فػي وتعػديؿ حػذؼ مػف يمػزـ مػا بػإجراءاـ وقػ  (1الممحػؽ رقػـ ي

 ليػتـ النيائيػة صػورتو فػي المقيػاس خػرج وبػذلؾ  فقػرة   (13يحيػث تػـ حػذؼ    إعػداده تػـ نمػوذج
 تطبيقو.

 

 (:Internal consistency) الداخمي ااضتساق صدق .2

الكميػة  والدرجػة المقيػاس فقػرات مػف فقػرة كػؿ بػيف بيرسػوف الارتبػاط معػاملات حسػاب تػـ
 الجدوؿ خلاؿ مف ذلؾ ويتضح  لممقياس الكمية بالدرجة فقرة كؿ ارتباط مدج لمعرفة وذلؾ  لممقياس
 :التالي

  (2) رقم جدول
 معامل ااضرتباط بين درجة كل فقرة من فقرات مقياس الوصمة والدرجة الكمية لممقياس

 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط

 رسونبي

مستوى 
 الداضلة

 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط
 بيرسون

مستوى 
 الداضلة

 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط
 بيرسون

مستوى 
 الداضلة

1 .607 *0.000 24 .635 *0.000 47 .584 *0.000 
2 .424 *0.004 25 .708 *0.000 48 .401 0.006 
3 .743 *0.000 26 .513 *0.000 49 .704 *0.000 
4 .637 *0.000 27 .514 *0.000 50 .528 *0.000 
5 .661 *0.000 28 .649 *0.000 51 .639 *0.000 
6 .566 *0.000 29 .696 *0.000 52 .680 *0.000 
7 .308 *0.032 30 .518 *0.000 53 .761 *0.000 
8 .672 *0.000 31 .325 *0.022 54 0.066 0.345 
9 .681 *0.000 32 .499 *0.001 55 .690 *0.000 

10 .657 *0.000 33 .534 *0.000 56 .677 *0.000 
11 .753 *0.000 34 .514 *0.000 57 .284 *0.040 
12 .640 *0.000 35 .426 *0.003 58 .756 *0.000 
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 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط

 رسونبي

مستوى 
 الداضلة

 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط
 بيرسون

مستوى 
 الداضلة

 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط
 بيرسون

مستوى 
 الداضلة

13 .519 *0.000 36 .619 *0.000 59 .627 *0.000 
14 .594 *0.000 37 .564 *0.000 60 0.021 0.450 
15 0.173 0.149 38 .712 *0.000 61 0.251 0.064 
16 .303 *0.031 39 .744 *0.000 62 .397 *0.006 
17 .642 *0.000 40 .616 *0.000 63 .520 *0.000 
18 .665 *0.000 41 .367 *0.012 64 .462 *0.002 
19 .748 *0.000 42 .320 *0.024 65 .409 *0.005 
20 .716 *0.000 43 .528 *0.000 66 .521 *0.000 
21 .704 *0.000 44 .650 *0.000 67 .494 *0.001 
22 .644 *0.000 45 .604 *0.000 68 0.027 0.435 
23 .719 *0.000 46 .700 *0.000   

 . α≤ 0.05الارتباط داؿ إحصائيا  عند مستوج دلالة  *
( معامؿ الارتباط بػيف كػؿ فقػرة مػف فقػرات مقيػاس الوصػمة والدرجػة الكميػة 1يوضح جدوؿ ي

ذلؾ وبػػ  α ≤ 0.05والػػذي يبػػيف أف معػػاملات الارتبػػاط المبينػػة دالػػة عنػػد مسػػتوج معنويػػة   قيػػاسلمم
 ( .68  63  60  54  35ما عدا الفقرات ي  لما وضع لقياسو ا  يعتبر المقياس صادق

 ثبات المقياس:

 تـ التحقؽ مف ثبات مقياس الوصمة مف خلاؿ طريقتيف:
 :(Cronbach's Alpha Coefficient ) معامل ألفا كرونباخ الطريقة الَ ولى:

حيػػث تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ لجميػػع الفقػػرات   تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ
 وىذا يعنى أف معامؿ الثبات مرتفع وداؿ إحصائيا.  (0.950ي

 :(Split Half Method) التجزئة النصفيةثانية: الطريقة ال

 (:Split Half Method) التجزئة النصفيةالطريقة الَثانية: 

وا سػػػئمة ذات   يا سػػػئمة ذات ا رقػػػاـ الفرديػػػة جػػػزأيف ىإلػػػ مقيػػػاسحيػػػث تػػػـ تجزئػػػة فقػػػرات ال
 ـ   ا رقػاـ الزوجيػة(  ـ  ثػ ا سػئمة الفرديػة ودرجػػات  ا فػراد عمػى رتبػػاط بػيف درجػاتالاب معامػؿ احسػتػ
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 بمعادلػػػة سػػػبيرماف بػػػراوف وبعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ تصػػػحيح معامػػػؿ الارتبػػػاط  ا سػػػئمة الزوجيػػػة ا فػػػراد عمػػػى
 ( ليصبح قانونو بعد التعديؿ                               Spearman rownي

=  الارتباط المعدؿمعامؿ                               
2r

1 r  

وقػد   ودرجػات ا سػئمة الزوجيػة معامؿ الارتباط بيف درجات ا سػئمة الفرديػة (rتمثؿ يحيث 
وىػذا يػدؿ عمػى أف قيمػة   (0.976( بعػدما كانػت ي0.954تبيف أف قيمة معامؿ الارتبػاط أصػبحت ي

 .إحصائي ا وودال رتفعوم (Spearman rownي سبيرماف براوف معامؿ الارتباط المعدؿ

 (:SCL 90) الَعراض ثانيا: قائمة مراجعة 

 المقياس وصف

  ليونػػارد ا صػػؿ فػػي ووضػػعو  (3984يالبحيػػري  المقيػػاس ليػػذا العربيػػة الصػػورة أعػػد
 ذات والعقميػة النفسية ا عراض  مراجعة قائمة عنواف تحت لينوكوفيو   ليماف رونالدسو   وديروجيت

 قائمػة عػف عبػارة المقيػاس وىػذا  Symptoms Check List 90 (SCL – 90)  عبػارة التسػعيف

 . النفسػية العيػادات عمػى ردديفالمتػ لػدج المرضػى ا عػراض  لتشػخيص   التقدير ذاتية كمنيكى تقدير

 القائمة تمؾ أف يعتقد والتي  ا ولية أبعاد للأعراض (9ي تعكس  عبارة   (90ي عمى القائمة تمؾ وتشتمؿ

 القائمػة ىػذه أبعػاد وتشػمؿ  المرضػى مػف ىذه الفئة لدج تلاحظ التي السموكية ا عراض  غالبيةتضـ  
 : عمى

Psychosomatic  1-                  الجسمانية     ا عراض 

Obsessive - Compulsive                    2- الوسواس القيري 

Interpersonal sensitivity                 3- الحساسية التفاعمية 

Deprssion                                                    4- الاكتئاب 

Anxiety                                                           5- القمؽ 

Hostility                                             6- العداوة 

Phobic Anxiety                                       7- قمؽ الخواؼ 

Paranoid Ideas                                  8 - البارنويا التخيمية 

Psychoticism                                                9- الذىانية 

 

 



www.manaraa.com

 

 

 

 الفصلىالرابعى

ىإجراءاتىالدرادة

67 

 منيا: لكؿ ا ساسية ا فكار عمى يشتمؿ ا بعاد لتمؾ مختصر وصؼ يمي وفيما
 : الجسمانية الَعراض   -1

 الاخػتلاؿ مشػاعر مػف ينػتج الػذي والضػيؽ ا لػـ البعػد ىػذا يتضػمنيا التػي العبػارات تعكػس

الجيػاز  بواسػطة تتػ ثر التػي الجسػـ أعضػاء فػي يحػدث مػا العبػارات ذهى تصؼ حيث   الوظيفي لمجسـ
 وىػى أعضػاء  القمػبب المتصػمة والشػراييف  والجمػد  الػرئتيف فػي اليوائيػة والشػعب  كالمعػدة الػلاإرادي

  راحة ـوعد  لاـو   الظير و لاـ  الصداع أيضا العبارات ىذه تعكس كما . اللاإرادي التحكـ عف بعيدة
 ٠ لمقمؽ المماثمة الجسمية ا عراض  مثؿ ذلؾ في مثميا عضميال الجياز في

 (.40  3  51  4  48  17  49  31  56  58  51  41ي: البنود التالية العبارات وتشمؿ

 : القيري الوسواس  -2

 مينيكىك الا التشخيص مع كبيرة بدرجة يتماثؿ الذي السموؾ البعد ليذا المكونة العبارات تعكس

الفػرد  منيػا يعػانى التػي وا فعػاؿ  القيريػة والػدوافع  ا فكػار عمػى المقيػاس ويركػز  . الاسػـ تحػت ىػذا
 أيضػا البعػد ىػذا ويشػمؿ لذاتػو. بالنسػبة فييػا مرغػوب غيػر أو غريبػة وتبػدو  تقاوـ ولا  تفتر لا بطريقة

 أي مػف الػذىف خمػوو   اضطرابات التذكر المثاؿ سبيؿ عمى  معرفية صعوبات إلى يشير الذي السموؾ

 وغيرىا.  التذكر في وصعوبة أفكار

 (.65  55  53  46  45  18  18  30  9  1ي :التالية البنود العبارات وتشمؿ

 : التفاعمية الحساسية - 3
 فػي حالػة خاصػة بػالنقص والإحسػاس القصػور مشػاعر عمػى ا ساسػية ا عػراض  تتركػز

 بػبخس الػذات التفاعميػة الحساسػية فمػ العػالي المسػتوج ذوو ا شػخاص ويتميػز   بػانخريف المقارنػة
 وتعمد  انخريف وبيف بينيـ التفاعلات أثناء الضيؽ وعلامات  والانزعاج   Self (depreciationي

 مصػادرب الاتصػالات التفاعميػة بشػ ف السػمبية والتوقعػات  (الحادة اتية الذ الشخصية( يةاننا  مشاعر

 ٠ لمضيؽ مماثمة

 (.71  69  63  43  17  16  14  13  6ي: ةالبنود التالي العبارات وتشمؿ

 : ااضكتئا   -4
 لزممػة المصػاحبة العلامػات مػف ا  واسػع مػدج الاكتئػاب بعػد تحػت المصػنفة العبػارات تعكػس

 وعػدـ  الانسػحاب وعلامػات  اليػائس المػزاج أعػراض تتمثػؿ حيػث  للاكتئػاب الاكمنيكيػة ا عػراض

إلػى  بالإضػافة ىػذا  البعػد ىػذا عبارات في الحيوية الطاقة وفقداف  الدافعية ونقص  الاىتماـ با نشطة
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 ذات وعبػارات  -والجسػمانية المعرفيػة  -ا خػرج الاكتئػاب وملازمػات  النفػع وعػدـ  اليػ س مشػاعر

 . الانتحارية صمة با فكار

  73  54  11  13  10  19  16  11  10  35  34  5ي :البنػػػػػػود التاليػػػػػػة العبػػػػػػارات وتشػػػػػػمؿ
79.)  

 : قمقال - 5

 مصػاحبة تكػوف مػا عػادة التػي السػموكيات و ا عػراض  مػف مجموعػة عمػى البعػد ىػذا مؿتيشػ

  والعصػبية  والتمممػؿ  الضػيؽ ا عػراض  ىػذه ومػف  الكمنيكيػة الوجيػة مػف والعػالي لمقمػؽ الظػاىر
 تالعبػارا أيضػا   البعػد ىػذا ويضػـ . ا طػراؼ كارتجػاؼ  الجسػمانية العلامػات إلػى بالإضػافة  والتػوتر

 .التشكؾ ومشاعر  الرعب ونوبات  اليائـ لمقمؽ التي تتعرض

 (. 86  80  78  71  57  19  11  11  37  1ي :البنود التالية العبارات وتشمؿ
 : العداوة  -6

 القػرارات فػي ىػاميف محػدديف افعتبػر ي العػداء وسػموؾ الغضػب وجػود أف ثابتػة بطريقػة لػوحظ

 وتقػود  العيػادات تمػؾ عمى لمتردديفا  المرضى بصدد النفسية اتالعياد أطباء يتخذىا كمنيكية التيالإ

 (3ي عمى البعد ويشمؿ  scl –90)ي القائمة في أساسي كبعد  العداوة بعد استخلاص إلى تمؾ الحقيقة
 مشػاعر الرمزيػة العبػارات وتخفػي . وا فعػاؿ  المشػاعرو   ا فكػار وىػي:  الاعتػداء سػموؾ مػف فئػات 

 لمفػرد يمكػف لا التػيو   المزاجيػة والثػورات  المسػتمرة المجػادلات :مثػؿ  ا شػياء تحطػيـ ودوافػع  التبػرـ

 ٠ السيطرة عمييا

 (.83  74  67  61  14  33ي :البنود التالية العبارات وتشمؿ
 : الخواف قمق - 7

 بعيد مدج عمى لوحظت قد التي ا عراض  ا صؿ في البعد ا ىذ تشمؿ التي المقاييس تعكس

 خػواؼ  أو  (Phobie axxietyيالمخػاوؼ  قمػؽ حػالات اسػـ عمييػا أطمػؽ لتػيا فػي الحػالات

 المتسػعة  ا مػاكف إلى ويوج   المرضية الطبيعة ذا الخوؼ أف نجد البعد ىذا وفي  (Agoraphobiaي

 ىناؾ ذلؾ فإف إلى بالإضافة ٠ النقؿ ووسائؿ العامة ا ماكف أو  الزحاـ  المفتوحة ا ماكف أو  السفر

 ٠ الاجتماعي الخواؼ سموؾ تمثؿ اتعبار  عدة

 (.81  75  70  50  47  15  31ي: البنود التالية  العبارات وتشمؿ
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 : التخيمية البارانويا  -8

 أفضػؿ يػدرس يػا انػو البػار سػموؾ بػ ف القائؿ الرأي مف التخيمية يا انو لمبار الحالي البعد اشتؽ

 سوانسػوف فضػمو الػذي الموقػؼ الم لفػوف تبنػى وقػد ٠ المػرض ىػذا أعػراض مجموعػة خػلاؿ دراسة مػف

 وبناء ٠ لمتفكير نمطا تعتبر انويا البار ظاىرة ب ف ينادج والذي Swanson et al (3970ي و خروف 

 سوانسوف " وضع ولقد اليذائي لمتفكير ا ساسية المميزات أساس عمى العبارات صممت فقد ذلؾ عمى

 الاسػتقلاؿ وفقداف  والضلالات  والمركزية  والارتياب  والشؾ  ءوالعدا  الإسقاط  التفكير " و خروف

 لتعكس الحالية العبارات صممت وقد  لصفات البارانويا أساسية قائمة في   بالعظمة والشعور  الذاتي

 . الصفات ىذه

 (.81  76  68  41  38  8ي :البنود التالية العبارات وتشمؿ
 : الذىانية  -9

عمى  المتردديف المرضى لدج الذىاني السموؾ خلاؿ مف حاليةال القائمة في الذىانية بعد صمـ
بنػاء  فػي اتبعػت التػي الطريقػة واشػتممت  الػذىانييف ىػ لاء لسػموؾ الشػامؿ التحميػؿ ثػـ  النفسية العيادات

ومػف  . الذىانيػة تشػخيص فػي ا ىميػة ذي الفصػامييف سػموؾ مػف عينػة اسػتخلاص عمػى المقيػاس ىػذا
ذاعػة ( auditory hallucinationsي السػمعية اليلاوس  الاعتبار يف الم خوذة اليامة ا عراض  وا 
 external thought يا فكػػار فػػي الخػػارجي والػػتحكـ  broadcasting thought)يا فكػػار

control )  قحػػاـ   (external thought insertionي خارجيػػة قػػوج طريػػؽ عػػف ا فكػػار وا 
  الػذىاني لمسػموؾ تحديػدا   أقػؿ تعد ولكنيا  المقياس في ممثمة أخرج علامات ىناؾ ذلؾ إلى وبالإضافة

 . الخاص بالفصامييف الحياة كنمط

 (.90  88  87  85  84  77  61  15  36  7ي :البنود التالية  العبارات وتشمؿ
 (89  66  64  59  44  60  39ي :وتشمؿ البنود التالية :العبارات الَخرى -11

 : القائمة استخدام مجااضت

  المجػاؿ فػي النفسػيوف ا طبػاء يسػتخدمو عػاـ كمقيػاس ا عػراض  مراجعػة ئمػةقا صػممت

 العيادي والبحثي.
 : التطبيق 

متصػؿ  عمػى تمتػد للإجابػة خمسػة بػدائؿ ليػا عبػارة وكػؿ  عبػارة (90يا عػراض  قائمػة تشػمؿ
 موضحا لممريض التعميمات الفاحص يعطى . دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا  مطمقا : ىيو   العرض لشدة
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 مراعػاة عػدـ مػع  ذلػؾ تتطمػب التػي ا سػئمة وتفسػير توضػيح مػع القائمػة لعبػارات الاسػتجابة كيفيػة لػو

التػي  الخاصػة الحػالات وفػي . القائمػة عمػى لممفحػوص الػذاتي التقػدير فػي بػ خرج أو بطريقػة التػدخؿ
  الاجتمػاعي ئيوا خصػا  كالطبيػب  التقػدير بتسػجيؿ ويقػوـ  خارجيػا   ملاحظػا ا خصػائي فييػا يكػوف

مػا  عمػى بنػاء   التقػديرات يضػع أف فعميو – النفسية العيادات في العاممة ممرضةالو   النفسي وا خصائي
  المػريض قبػؿ مػف شػكوج سػماع أو  ظػاىر سػموؾ ملاحظػة عػدـ حالػة مػف يسػمعو ظػاىر مف يلاحظو

 بوضػع ا عػراض  جعػةمرا لقائمػة ا فػراد ويستجيب . تقدير يعطى أقؿ أف يجب المريض المعاناة فاف

 المربػع فػي العلامػة توضػع بحيػث  عبػارة كػؿ يسػار إلى الخمسة الموجودة المربعات أحد داخؿ علامة

 . المذكور العرض مف الفرد الحقيقية معاناة شدة أو درجة يصؼ الذي
 : الدرجات وتسجيل التصحيح

 ىػو كمػا مقيػاس بكػؿ الخاصػة العبػارات أرقاـ باستخداـ بالقائمة فرعى مقياس كؿ تصحيح يتـ

 4 إلى صفر مف عرض لكؿ الخمس لمبدائؿ التقديرية ا وزاف وتتراوح .التصحيح بمفتاح .موضح

 : ا وزاف ىذه لمعنى توضيح يمي وفيما

 .بتاتا معاناة توجد لا( 0ي مطمقا

  .قميمة وبدرجة منتظمة غير ولكف المعاناة بعض( 3ي  نادرا

 .متوسطة أو خفيفة بدرجة ما حد إلى ةمنتظم فترات عمى معاناة( 1ي أحيانا

 .المتوسط مف أكثر وبدرجة منتظمة فترات عمى معاناة( 1ي  كثيرا

 .قصوج وبدرجة مستمرة معاناة( 4ي دائما

 فػي نجػد حيػث  فرعػى مقيػاس كػؿ عمػىميػة الك الفػرد درجػة تسػجؿ ا ولى الإجابة صفحة وعمى

 المذكور صنفييـتل تماما مطابقة (9ي الى (3ي مف عددية ب رقاـ مسجمة التسعة ا بعاد أف ىذه الصفحة

  قبؿ. مف
 المقياس:صدق 

 :ىي  طريؽ بعدة الصدؽ حساب تـ المقياس صدؽ مف لمتحقؽ

 المحكمين"الصدق الظاىري" صدق  1-

 متخصصيف في جامعييف أساتذة مف مجموعة عمى ا ولية صورتو في المقياس عرض تـ

 جاءت  را ىـ ذلؾ ضوء وفي  غزة محافظات في الفمسطينية الجامعات في يعمموف وىـ  النفس عمـ
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 بإبدائيا قاموا  رائيـ التي في جدا   كبير اتفاؽ وكاف  أجمو مف وضع ما يقيس المقياس أف عمى ت كد

  المقياس قوة مف ذلؾ يزيد لكي   عمى أكمؿ وجو  رائيـ جميع ب خذ الباحث وقاـ  المقياس عمى
 ( يوضح ذلؾ.7ي وممحؽ رقـ

 Internal consistency:الداخمي ااضتساق صدق  2- 

قائمػػة مراجعػػػة  مقػػاييسمػػػف  مقيػػاستػػـ حسػػاب معػػاملات الارتبػػػاط بيرسػػوف بػػيف درجػػػة كػػؿ 
 هعمػى حػد مقيػاسومعامؿ الارتباط بيف كػؿ فقػرة مػف فقػرات كػؿ   والدرجة الكمية لممقياس ا عراض 

  تبػػاط ا بعػػاد بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاسوذلػػؾ لمعرفػػة مػػدج ار   هعمػػى حػػد مقيػػاسوالدرجػػة الكميػػة لكػػؿ 
ويتضػح ذلػؾ مػف خػلاؿ   هعمػى حػد مقيػاس وكذلؾ لمعرفة مدج ارتبػاط كػؿ فقػرة بالدرجػة الكميػة لكػؿ

 : الجدوؿ التالي
 ( 3) رقم جدول

 والدرجة الكمية لممقياس الَعراض مقاييس قائمة مراجعة  معامل ااضرتباط بين
 الداضلة مستوى معامل ااضرتباط المقياس الرقم
 0.000** 594. الجسمانية ا عراض   .1
 0.000** 733. الوسواس القيري  .2
 0.000** 819. الحساسية التفاعمية  .3
 0.000** 896. الاكتئاب  .4
 0.000** 913. القمؽ  .5
 0.000** 822. العداوة  .6
 0.000** 786. قمؽ الخواؼ  .7
 0.000** 728. البارانويا التخيمية  .8
 0.000** 839. الذىانية  .9

 0.000** 701. عبارات إضافية  .10
 . α≤ 0.05الارتباط داؿ إحصائيا  عند مستوج دلالة  *

 

 ا عػػراض قائمػػة مراجعػػة س ي( معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ مقيػػاس مػػف مقػػا1جػػدوؿ ييوضػػح 
والػػػػذي يبػػػػيف أف معػػػػاملات الارتبػػػػاط المبينػػػػة دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوج معنويػػػػة   والدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس

0.05≥αلما وضع لقياسو. ا  يعتبر المقياس صادق وبذلؾ ؛ 
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فقػد تػـ إجػػراء معػاملات الارتبػاط بػػيف عػدة مقػػاييس  الػديي ا عػػراض قائمػة مراجعػة وبمػا أف 
ويتضػػػح ذلػػؾ مػػػف خػػػلاؿ   هعمػػى حػػػدمقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػة لكػػػؿ المقػػػاييس مػػف  مقيػػػاسفقػػرات كػػػؿ 

  :الجدوؿ التالي

 
 ( 4)رقم  جدول

والدرجة الكمية لكل  الَعراض مقاييس قائمة مراجعة من  مقياس فقرات كلمعامل ااضرتباط بين 
 مقياس

 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط
 بيرسون

مستوى 
 الداضلة

 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط
 بيرسون

مستوى 
 الداضلة

 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط
 بيرسون

مستوى 
 الداضلة

 0.000* 782. 25 ااضكتئا  الجسمانية الَعراض 
1 0.213 0.097 47 .714 *0.000 47 .714 *0.000 
4 .479 *0.001 50 .695 *0.000 50 .695 *0.000 
12 .691 *0.000 70 .587 *0.000 70 .587 *0.000 
27 .559 *0.000 75 .631 *0.000 75 .631 *0.000 
40 .630 *0.000 82 .695 *0.000 82 .695 *0.000 
 رانويا التخيميةالبا 0.000* 553. 26 0.000* 563. 42
48 .641 *0.000 29 .671 *0.000 8 .560 *0.000 
49 .772 *0.000 30 .633 *0.000 18 .726 *0.000 
52 .758 *0.000 31 .700 *0.000 43 .636 *0.000 
53 .722 *0.000 32 .567 *0.000 68 .330 *0.020 
56 .684 *0.000 54 .776 *0.000 76 .706 *0.000 
58 .616 *0.000 71 .491 *0.001 83 .632 *0.000 

 الذىانية 0.000* 636. 79 الوسواس القيري
 0.002* 442. 7 القمق 0.001* 509. 3
9 .534 *0.000 2 .609 *0.000 16 .698 *0.000 
10 .525 *0.000 17 .584 *0.000 35 .438 *0.003 
28 .400 *0.006 23 .782 *0.000 62 .593 *0.000 
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 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط
 بيرسون

مستوى 
 الداضلة

 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط
 بيرسون

مستوى 
 الداضلة

 رقم
 الفقرة

معامل 
 ااضرتباط
 بيرسون

مستوى 
 الداضلة

38 .427 *0.003 33 .629 *0.000 77 .598 *0.000 
45 .660 *0.000 39 .630 *0.000 84 .585 *0.000 
46 .465 *0.001 57 .521 *0.000 85 .712 *0.000 
51 0.200 0.111 72 .629 *0.000 87 .577 *0.000 
55 .654 *0.000 78 .726 *0.000 88 .632 *0.000 
65 .624 *0.000 80 .684 *0.000 90 .495 *0.001 

 عبارات إضافية 0.008* 384. 86 الحساسية التفاعمية
 0.001* 506. 19 العداوة 0.000* 629. 6
21 .669 *0.000 11 .608 *0.000 44 .472 *0.001 
34 .714 *0.000 24 .749 *0.000 59 .413 *0.004 
36 .720 *0.000 63 .732 *0.000 60 0.254 0.062 
37 .668 *0.000 67 .762 *0.000 64 .583 *0.000 
41 .727 *0.000 74 .612 *0.000 66 .413 *0.005 
61 .584 *0.000 81 .805 *0.000 89 .563 *0.000 
  قمق الخوف 0.000* 745. 69
73 .509 *0.000 13 .798 *0.000 

 . α≤ 0.05الارتباط داؿ إحصائيا  عند مستوج دلالة  *
 

قائمػػػػة مراجعػػػػة س يمػػػػف مقػػػػامقيػػػػاس قػػػػرات كػػػػؿ فبػػػػيف  ( معامػػػػؿ الارتبػػػػاط4جػػػػدوؿ ييوضػػػػح 
والذي يبيف أف معاملات الارتباط المبينة دالة عنػد   عمى حدة مقياسوالدرجة الكمية لكؿ  ا عراض 

( فػػي 3لمػػا وضػع لقياسػػو. مػا عػػدا الفقػرة ي ا  وبػػذلؾ يعتبػر المقيػػاس صػادق   α≤ 0.05مسػتوج معنويػة 
( فػي مقيػػاس 60والفقػػرة ي  ( فػي مقيػػاس الوسػواس القيػري53والفقػرة ي  الجسػػمانية ا عػراض مقيػاس 

 عبارات إضافية.
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 :ثبات المقياس

 مف خلاؿ طريقتيف وذلؾ كما يمي: ا عراض تـ التحقؽ مف ثبات قائمة مراجعة 
 :( Cronbach's Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونباخ ) -أ

وتشػير النتػائج الموضػحة فػي جػدوؿ   تـ استخداـ طريقة ألفا كرونباخ لقيػاس ثبػات المقيػاس
كػػذلؾ   (0.847  0.647حيػػث تتػػراوح بػػيف ي  ( أف قيمػػة معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ مرتفعػػة لكػػؿ مقيػػاس5ي

وىػػذا يعنػػى أف معامػػؿ الثبػػات مرتفػػع وداؿ   (0.945كانػت قيمػػة معامػػؿ ألفػػا لجميػػع فقػػرات المقيػػاس ي
 إحصائيا.

 ( 5)رقم جدول 
 الَعراض قائمة مراجعة معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات 

معامل ألفا  المقياس م
 كرونباخ

 0.840 الجسمانية ا عراض   .1
 0.647 الوسواس القيري  .2
 0.840 الحساسية التفاعمية  .3
 0.847 الاكتئاب  .4
 0.808 القمؽ  .5
 0.808 العداوة  .6
 0.834 قمؽ الخواؼ  .7
 0.647 البارانويا التخيمية  .8
 0.774 الذىانية  .9
 0.945 الَعراض قائمة مراجعة الدرجة الكمية ل 

 
 :(Split Half Method) التجزئة النصفية ةطريق - 

وا سػػئمة   ا سػػئمة ذات ا رقػػاـ الفرديػػةوىمػػا:   جػػزأيف ىإلػػ مقيػػاسحيػػث تػػـ تجزئػػة فقػػرات ال
 ا سػػئمة الفرديػػة و الافػػراد عمػػى رتبػػاط بػػيف درجػػاتالاب معامػػؿ احسػػتػػـ ثػػـ   ذات ا رقػػاـ الزوجيػػة

وبعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ تصػػػحيح معامػػػؿ الارتبػػػاط بمعادلػػػة سػػػبيرماف   ا سػػػئمة الزوجيػػػة اد عمػػػىالافػػػر  درجػػػات
  حيث أصبح بعد التصحيح  (Spearman rown يبراوف
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2r=  الارتباط المعدؿمعامؿ                

1 r
  

. وتـ الحصوؿ لزوجيةودرجات ا سئمة ا معامؿ الارتباط بيف درجات ا سئمة الفردية ( تمثؿrيحيث 
 (.5عمى النتائج الموضحة في جدوؿ ي

 
  ( 6) رقم جدول

 الَعراض لقياس ثبات قائمة مراجعة  التجزئة النصفية ةطريق

معامل ااضرتباط  معامل ااضرتباط  المقياس م
 المعدل

 0.878 0.783 الجسمانية ا عراض   .1
 0.596 0.425 الوسواس القيري  .2
 0.868 0.767 الحساسية التفاعمية  .3
 0.859 0.753 الاكتئاب  .4
 0.797 0.662 القمؽ  .5
 0.768 0.624 العداوة  .6
 0.825 0.702 قمؽ الخواؼ  .7
 0.756 0.608 البارانويا التخيمية  .8
 0.860 0.755 الذىانية  .9

 0.945 0.896 الَعراض الدرجة الكمية لقائمة مراجعة  
 

سػػػبيرماف  الارتبػػػاط المعػػػدؿامػػػؿ ( أف قيمػػػة مع6واضػػػح مػػػف النتػػػائج الموضػػػحة فػػػي جػػػدوؿ ي
 .إحصائي ا وودال رتفعوم (Spearman rownي براوف

 :(  Normality Distriution Test)اختبار التوزيع الطبيعي 

 Kolmogorov-Smirnovي( (K-S سػػػمرنوؼ –اختبػػػار كولمجػػػػوروؼ  تػػػـ اسػػػتخداـ
Test ) وكانػػت النتػػائج كمػػا ىػػي   لاختبػػار مػػا إذا كانػػت البيانػػات تتبػػع التوزيػػع الطبيعػػي مػػف عدمػػو

 (.7مبينة في جدوؿ ي
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  (7جدول رقم )
 يوضح نتائج اختبار التوزيع الطبيعي

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مسػتوج أكبػر مػف  (Sig)( أف القيمػة الاحتماليػة 7واضح مف النتائج الموضػحة فػي جػدوؿ ي
ـ اسػتخداـ الاختبػارات حيػث سػيت  وبذلؾ فإف توزيع البيانات يتبع التوزيع الطبيعػي   α≤ 0.05الدلالة 

 . واختبار صحة فروضيا المعممية للإجابة عمى تسا لات الدراسة

 إجراءات الدراسة:
ذات صػمة بعػػد  أ خػرف ة وتحديػد متغيراتيػا مػف بػػيف عنػاويقػاـ الباحػث باختيػار عنػواف الدراسػػ .1

 ـ   استشارة العديد مف المختصيف في مجاؿ الصحة النفسية   ةتحديد متغيػرات الدراسػ حيث ت
 ثار النفسية الناتجة عف الوصمة .مية في الوقوؼ عمى التداعيات وانلما ليا مف اى

تػػيح لػػو مػػف ا دب التربػػوي حيػػث قػػاـ الباحػػث بمراجعػػة مػػا أ    طػػار النظػػري لمدراسػػةإعػػداد الإ .2
والػػذي سػػاعد الباحػػث عمػػى تكػػويف   المػػرتبط بمتغيػػرات الدراسػػة  والسػػيكولوجي والاجتمػػاعي

 ع الدراسة.خمفية عممية لموضو 

عػػداد الدراسػػات السػػابقة .3 عػػداد أدواتيػػا  للاسػػتفادة منيػػا فػػي فػػروض الدراسػػة  جمػػع وا   حيػػث  وا 
يػة ذات العلاقػة قاـ الباحث بالرجوع إلػى بعػض الدراسػات وا بحػاث المحميػة والعربيػة والعالم

 للاستفادة منيا في بناء ا دوات. بمتغيرات الدراسة 

 (.Sig)القيمة ااضحتمالية  المقياس
 0.459 مقياس الوصمة

 0.926 الجسمانية ا عراض 
 0.902 الوسواس القيري
 0.219 الحساسية التفاعمية

 0.178 الاكتئاب
 0.860 القمؽ
 0.464 العداوة

 0.947 قمؽ الخواؼ
 0.267 البارانويا التخيمية

 0.812 الذىانية
 0.351 الَعراض قائمة مراجعة 
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   حيػػثوفػػي ضػػوء التعريػػؼ الإجرائػػي لمتغيػػر الدراسػػةادر اد أداة الدراسػػة مػػف تمػػؾ المصػػإعػػد .4
وبعػػػد إعػػػداد ا داة وصػػػياغة فقراتيػػػا ب سػػػموب   قػػػاـ الباحػػػث بصػػػياغة مجموعػػػة مػػػف الفقػػػرات

تػػـ عرضػػيا عمػػى مجموعػػة مػػف أسػػاتذة عمػػـ الػػنفس فػػي   ومراجعتيػػا لغويػػا  واضػػح ومفيػػوـ
وذلػؾ لمت كػد مػف ( قصىجامعة ا -جامعة ا زىر -الجامعة الإسلاميةي جامعات قطاع غزة

 أف الفقرات تقيس ما وضعت لقياسو.

لحصػر عػدد زوجػات العمػلاء المرصػودة  قاـ الباحث بزبارة الجمعية ا ىمية لرعايػة ا  سػر   .5
 . ( زوجة  40يحيث بمغ عدد المسجميف   في كشوفاتيـ

الدراسػة عمػي دوات ا ىمية لرعاية الاسرة  لتطبيػؽ أ الييئةبعد ذلؾ قاـ الباحث بالتنسيؽ مع  .6
 .( زوجة39حيث بمغ عدد الزوجات المطبؽ عمييف ادوات الدراسة ي زوجات العملاء

  .قاـ الباحث باختبار صدؽ وثبات مقاييس الدراسة .7

ومحاولة ربطيا بنتائج دراسػات   و مناقشتيا  وتفسيرىا  قاـ الباحث بتحميؿ النتائج احصائيا   .8
 سابقة.

ومػػػػف ثػػػػـ تقػػػػديـ   الدراسػػػػة فػػػػي ضػػػػوء النتػػػػائج وفػػػػي الختػػػػاـ قػػػػاـ الباحػػػػث بوضػػػػع توصػػػػيات .9
 المقترحات.

 :الصعوبات التي واجيت الباحث أثناء تطبيق الدراسة
 الانقطاع المتكرر لمكيرباء حاؿ دوف الاستمرارية في انجاز البحث في الوقت المخطط لو. .1

صػػػعوبة التنسػػػيؽ لمحصػػػوؿ عمػػػي عينػػػة البحػػػث مػػػع الجيػػػات الامنيػػػة بسػػػبب الاحاطػػػة السػػػرية  .2
 ات العملاء وخصوصا عائلاتيـ.بممف

عمى قطاع غزة حدثت في الوقت الذي كاف فيو الباحث يطبػؽ مقػاييس الدراسػة  2014حرب  .3
حيث اف الانقطاع عف استمرارية التطبيػؽ خػلاؿ فتػرة الحػرب اسػتدعي اعػادة التنسػيؽ الامنػي 

 مرة اخرج.

تحديا كبيػرا واجػو عدـ وجود دراسات أبحاث وكتب تتحدث عف زوجات عملاء الاحتلاؿ كاف  .4
 الباحث خلاؿ دراستو وبحثو المتواصؿ.
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 الَسالي  الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
 (SPSSي قاـ الباحث بتفريغ وتحميؿ الاستبانة مف خلاؿ برنامج التحميؿ الإحصائي

(Statistical Package for the Social Sciences)  استخداـ ا دوات الإحصائية التالية وقد: 

 الانحراؼ المعياري".  لإحصاء الوصفي" المتوسط الحسابيا .1

 .التجزئة النصفية ةطريق  .2

 اختبار شيفيو لمقارنة المتوسطات. .3

 .(Cronach's Alphaألفا كرونباخ  ي .4

 .(Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف ي .5

 .(Independent Samples T-Testي في حالة عينتيف Tاختبار  .6

 .((One Way Analysis of Variance - ANOVA تحميؿ التبايف ا حادي اختبار .7
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  الفصل الخامس
 ػرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 
 عرض تساؤاضت الدراسة ومناقشة نتائجيا. 
 عرض فروض الدراسة ومناقشة نتائجيا. 
 توصيات الدراسة. 
 مقترحات الدراسة. 
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 مقدمة:
مػػف  وذلػػؾ  الفصػػؿ بعػػرض تفصػػيمي لمنتػػائج التػػي تػػـ التوصػػؿ إلييػػا قػػوـ الباحػػث فػػي ىػػذاي

مػف  وذلؾ  بالإضافة إلى تفسير ومناقشة ما تـ التوصؿ إليو مف نتائج  خلاؿ تطبيؽ أدوات الدراسة
  .ياياتضلات الدراسة والتحقؽ مف فر خلاؿ الإجابة عمى تسا  

 تساؤاضت الدراسة:
 ات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة؟الوصمة لدى زوجما مستوى التساؤل الَول: 

ويتضػح ذلػؾ مػف خػلاؿ   " لعينة واحدة -Tقاـ الباحث اختبار " للإجابة عمى ىذا التسا ؿ 
 :(8الجدوؿي

 ( 8رقم )جدول 
 لمتعرف عمى مستوى الوصمة لزوجات عملاء ااضحتلال  " لعينة واحدة -Tاختبار " 

 
الدرجة 
 المتوسطة

 المتوسط
 الحسابي

ااضنحراف 
 اريالمعي

قيمة ااضختبار 
"t" 

مستوى 
 الداضلة

 0.000* 7.34 53.75 221.18 158 مقياس الوصمة

 .α  ≤ 1815مستوج دلالة المتوسط الحسابي داؿ إحصائيا  عند * 
 

المتوسط الحسابي لمقياس الوصمة يساوي أف ( 8تبيف النتائج الموضحة في الجدوؿ ي
وأف   (7.34يقيمة الاختبار (  و 53.75ياري ( بانحراؼ معي315يالدرجة الكمية مف  (221.18ي

مما يدؿ  ( α  ≤ 0.05يوىي أقؿ مف مستوج الدلالة   (0.000يتساوي  (Sigي.القيمة الاحتمالية 
وىذا يعني أف ىناؾ   (158يوىي   عمى أف مستوج الوصمة يختمؼ جوىريا  عف الدرجة المتوسطة

 زوجات عملاء الاحتلاؿ. موافقة مف قبؿ أفراد العينة عمى أسئمة الوصمة لدج

ف نسبة الوصمة العالية لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ ىى نتيجة  أ إلى الباحث النتيجة يعزو
بسبب الجريمة التي   ونبذىـ وعدـ التعامؿ معيـ  لنظرة المجتمع السمبية تجاه عائمة زوجة العميؿ

نيا ترتبط بجسـ المقاومة وأ خصوصا    لموطف والتي ت عتبر خيانة عظمى  الزوج قاـ بارتكابيا
  يزيد مف وط ة الوصـوىذا ما   والذي يتمتع بحصانة شعبية والتفاؼ وطني كبير  الفمسطينية

اسية سبسبب الح ف  الحذر الشديد مف التعامؿ معي بالإضافة إلى  وأبنائيـوالنبذ لزوجات العملاء 
 أمنية. قد يفسر مف ناحية ف  ف أي تعامؿ معيأو   التي ترافقيـ ا منية
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حيث  -وىو أحد عمماء الإجراـ النرويجييف- (Takara :1989) وىذا النتيجة أشار إلييا
ولئؾ الذيف تعاونوا مع حكومة الكويسمنج إباف الحرب العالمية أف وصمة العار التي التصقت ب    بي ف

والعار الذي جمبو جراء الخزي وأف أبناءىـ عانوا اَ مَرَيف   الثانية استمرت تلاحقيـ عمى مدج عقود
وفى الحياة   ومف المشاكؿ التي واجيتيـ مشاكؿ في الزواج  نتيجة تعاونيـ مع النازييف ليـىـ    با

  وتقمدىـ المناصب ا كاديمية أو الرسمية أو المجتمعية  والبحث عف فرص عمؿ  الاجتماعية
عائلاتيـ مف تبعات حيث عانت ( المشتبو بتعاونيـي ةقضية الفمسطينيالوكذلؾ كاف الحاؿ في 

وا ذج   والنبذ  وشممت ىذه المعاناة تعرضيـ للاغتراب  "الخطيئة" التي اقترفيا أحد أبنائيا
  الاجتماعي والنفسي والجسدي.

  بداينة و خروفي ودراسة  (2007  وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة يعياد
فالفرد الموصوـ يواجو العديد مف المواقؼ   يةإلى وجود وصمة بنسبة عال اتوصمت متافوال  (2011

 اجتماعيا. ومنبوذ   مرفوض   والتي ت كد دائما ب نو شخص    السمبية مف قبؿ أفراد المجتمع
 

 أعرض الإضرا  النفسي لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة؟ما مستوى التساؤل الثاني: 
ويتضح ذلؾ مف خلاؿ   " لعينة واحدة -Tقاـ الباحث اختبار " للإجابة عمى ىذا التسا ؿ   

 :(9الجدوؿي
 ( 9)رقم جدول 

 مستوى ااضضطرا  النفسي لزوجات عملاء ااضحتلال  لمتعرف عمى " لعينة واحدة -Tاختبار " 

الدرجة  الَعراض قائمة مراجعة 
 المتوسطة

 المتوسط
 الحسابي

ااضنحراف 
 المعياري

قيمة ااضختبار 
"t" 

مستوى 
 الداضلة

 0.000* 6.45 8.91 37.23 28 الجسمانية ا عراض 
 0.000* 8.13 6.01 30.82 23 الوسواس القيري
 0.000* 6.53 7.61 30.95 23 الحساسية التفاعمية

 0.000* 9.50 9.55 47.54 33 الاكتئاب
 0.000* 7.74 7.57 34.38 25 القمؽ
 0.000* 5.29 5.69 19.82 15 العداوة

 0.025* 2.04 7.07 20.31 18 قمؽ الخواؼ
 0.000* 10.48 4.31 22.23 15 البارانويا التخيمية

 0.003* 3.21 7.40 28.79 25 الذىانية
 0.000* 11.61 3.83 22.13 15 عبارات إضافية

 0.000* 8.85 53.76 294.21 218 الدرجة الكمية للاضطرا  النفسي
 .α  ≤ 1815مستوج دلالة المتوسط الحسابي داؿ إحصائيا  عند * 
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المتوسط الحسابي لمقياس الاضطراب النفسي أف ( 9تبيف النتائج الموضحة في الجدوؿ ي
قيمة الاختبار  وأف  ((53.76( بانحراؼ معياري 435يالدرجة الكمية مف  (294.21)يساوي 
 وىي أقؿ مف مستوج الدلالة  (0.000)تساوي  (Sigي.القيمة الاحتمالية وأف   (8.85)

أف مستوج الاضطراب النفسي يختمؼ جوىريا  عف الدرجة المتوسطة مما يدؿ عمى  ( α≤0.05ي
وىذا يعني أف ىناؾ موافقة مف قبؿ أفراد العينة عمى أسئمة الاضطراب النفسي لدج   (218يوىي 

 زوجات عملاء الاحتلاؿ.

مستوج أعراض الاضطراب النفسي عالية لدج زوجات  التي تقوؿ إفيفسر الباحث النتيجة 
ثار  وما يترتب عميو مف   والنبذ المجتمعي بجميع اشكالو  ؿ الى اف وصمة العارعملاء الاحتلا

والصلادة   البناء النفسيإف حيث   يعتبر تربة خصبة لظيور العديد مف الاضطرابات النفسية
النفسي  ب الضغطبسب  النفسية لدج زوجات العملاء تكوف في حالة كبيرة مف اليشاشة والضعؼ

ومف   لتخابره مع الاحتلاؿ  عداـ زوجياإعباء الممقاة عمى عاتقيا بعد اعتقاؿ او المتزايد بسبب ا 
  سريوما يرافقيا مف مشاكؿ التفكؾ ا     يـ الحياتيةوتاميف مستمزمات  ا بناءتمؾ ا عباء رعاية 

وقمؽ   وازدرائيـ ليـ  بسبب نظرتيـ الدونية  وحالات الطلاؽ والصراع مع الاقارب والجيراف
 .تقبؿ الذي ي رؽ حياتيف  المس

وىذا ما   صابة بالاضطراب النفسيعؿ زوجة العميؿ فريسة سيمة للإكؿ ماسبؽ ذكره يج
برز نتائجيا بروز بعض المشاكؿ النفسية لدج والتي مف أ  (3991ابو ىيف  ي كدتو دراسةأ

  "الشؾ  سوماتيةالسيكو  ا عراض   القمؽ  "الاكتئاب :مثؿ  ىالي العملاء المقتوليفأالراشديف مف 
يف مف ذوي العملاء %( مف المقابم59ف يأنتائجيا  أكدت  ( التي3999بو نجيمة  أي وايضا دراسة

يشعروف %( منيـ كانوا 65يف اف يثار الفسيولوجية بعد حادث القتؿ. كما وتبقد شكوا مف ان
  والاغتراب  والحرماف العاطفي  بوالاكتئا  والروح المعنوية المنخفضة  حباطوالإ  بالعجز

والتي تفيد بندرة حدوث ( 1009وتختمؼ ىذه النتيجة مع ما توصؿ اليو يغانـ   ومشاعر الكراىية.
 المشكلات النفسية بيف اسر السجناء.

  زاؿعتوالا  ف تمؾ الاسر كانت تعيش النبذأكما تبيف بالنسبة للآثار الاجتماعية  
عمى صعيد العائمة  لاغتراب بشكؿ عاـ سواء  ويسيطر عمييا حالة مف ا   والانسلاخ عف المجتمع

عمى المستوج  عدـ وجود جيات راعية سواء   كثر تعقيدا  أ موروا مر الذي يجعؿ ا    او المجتمع.
 و عمي صعيد م سسات المجتمع المحمي.االرسمي لمحكومة 
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 ( بينα ≤ 0.05ىل توجد علاقة ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) التساؤل الثالث:
 لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة؟ الوصمة وااضضطرا  النفسي

 التالية: اتللإجابة عمى ىذا التسا ؿ تـ اختبار الفرضي
الوصمة ( بين α ≤ 0.05توجد علاقة ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة )الفرضية الَولى: 

 ة؟لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غز  وأعراض ااضضطرا  النفسي

لدراسػػة العلاقػػة بػػيف   قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوفللإجابػػة عمػػى ىػػذه الفرضػػية   
ويتضػح ذلػؾ مػف خػلاؿ   لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غػزة الوصمة والاضطراب النفسي

 .(30ي الجدوؿ
  (10) رقم جدول

 ء ااضحتلال في قطاع غزةالوصمة وااضضطرا  النفسي لدى زوجات عملا معامل ااضرتباط بين

 معامل بيرسون أعراض ااضضطرا  النفسي
 للارتباط

درجات 
 الحرية

القيمة 
 (.Sig)ااضحتمالية

 0.170 39 0.157 الجسمانية ا عراض 
 0.001* 39 487. الوسواس القيري
 0.000* 39 843. الحساسية التفاعمية

 0.000* 39 769. الاكتئاب
 0.000* 39 586. القمؽ
 0.000* 39 567. داوةالع

 0.002* 39 461. قمؽ الخواؼ
 0.000* 39 653. البارانويا التخيمية

 0.000* 39 655. الذىانية
 0.000* 39 566. عبارات إضافية

 0.000* 39 722. الدرجة الكمية لَعراض ااضضطرا  النفسي

 . α≤0.05الارتباط داؿ إحصائيا  عند مستوج دلالة *        
 بػػػيف ذات دلالػػة إحصػػائيةطرديػػػة  وجػػود علاقػػة (10تػػائج الموضػػحة فػػػي الجػػدوؿ يتبػػيف الن

  لدج زوجػات عمػلاء الاحػتلاؿ فػي قطػاع غػزة الوصمة والدرجة الكمية  عراض الاضطراب النفسي
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 زادكممػػػػػا ت الوصػػػػػمة أنػػػػػو كممػػػػػا زاد ويعنػػػػػي ذلػػػػػؾ  أعػػػػػراض الاضػػػػػطراب النفسػػػػػيوالوصػػػػػمة وكافػػػػػة 
الجسػػمانية  ا عػػراض مػػا عػػدا   ء الاحػػتلاؿ فػػي قطػػاع غػػزةلػػدج زوجػػات عمػػلا الاضػػطراب النفسػػي

  .(الجسمانية ا عراض الوصمة و ي حيث تبيف عدـ وجود علاقة بينيـ

وجود علاقة طردية بيف الوصمة واعراض الاضطراب النتيجة القائمة بالباحث  يعزو
النبذ بالاضافة الى و   والشعور بالعار  نو كمما زادت الوصمةب نيا نتيجة متوقعة حيث إ  النفسي

وذلؾ ناتج عف   عراض الاضطراب النفسيأمشاعر الدونية والاحتقار مف قبؿ المجتمع  كمما زادت 
والتي تسيـ بشكؿ كبير في   ا زمات الحياتية المتنوعة التي تتعرض ليا زوجات عملاء الاحتلاؿ

ليا دور في  ف  زواجيكما أف الاحباطات وصدمة زوجات العملاء ب   ظيور الاضطرابات النفسية
الاضطرابات ىي نتاج سوء التكيؼ مع  وبالتالي فإف ظيور  نشوء القمؽ والمخاوؼ وفي استمرارىا

بينما عدـ وجود علاقة بيف الوصمة   والتي تتميز بالتوتر والضغط النفسي الشديد  الحياتيةظروؼ 
وعندما   -كير والعاطفة والسموؾىـ مكوناتو النفسية التفكوف الإنساف مف أ -الجسمانية  ا عراض و 

ويظير   أكثر منو جسديا  وعاطفيا   فإنو يت ثر وجدانيا   -كاف نوعيا ا  أي-يتعرض ليزة نفسية أو أزمة 
وفي كثير مف الاحياف فإف   عمى الحالة النفسية التي تتعرض لتصدع عاطفي بشكؿ قوي ذلؾ جميا  
 الجسمانية . عراض ا النفسية والوجدانية يسبؽ ظيور  ا عراض ظيور 

إلػػى وجػػود  تتوصػػمالتػػي ( 2014  وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع مػػا توصػػمت إليػػو دراسػػة يغيػػث
 علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بيف الوصمة والقمؽ لدج أفراد العينة.

( والتي 2012  إليو دراسة يمونتسينوس و خروف توتختمؼ ىذه النتيجة مع ما توصم
كما وتختمؼ ىذه النتيجة  .الجسمانية ا عراض ينيـ" الوصمة و عدـ وجود علاقة بتوصمت إلى 

التي ت كد بوجود فروؽ  (1999  يأبو نجيمةودراسة ( 3991  يأبوىيفدراسة مع ما توصمت اليو 
 ذات دلالة احصائية لصالح الاعراض الجسمانية لذوي العملاء.

 
الوصمة ( في α ≤ 0.05داضلة )ىل توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى  التساؤل الرابع:

 الَبناءعدد ، لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى المعمومات الَولية " العمر
العلاقة مع الزوج قبل ، حالة الزوج القانونية، مكان السكن، التعميم، الإناث الَبناءعدد ، الذكور

 .؟ "ااضعتقال

 

 



www.manaraa.com

 

 

 

 الفصلىالخامسى

ررضىنتائجىالدرادةى
ىومناقذتكا

85 

 رضية التالية:للإجابة عمى ىذا التساؤل تم اختبار الف

الوصدمة ( فدي α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصدائية عندد مسدتوى داضلدة )الفرضية الثانية: 
 الَبنداءعددد ، لدى زوجات عمدلاء ااضحدتلال فدي قطداع غدزة تعدزى إلدى المعمومدات الَوليدة " العمدر

قدة مدع الدزوج قبدل العلا، حالة الزوج القانونيدة، مكان السكن، التعميم، الإناث الَبناءعدد ، الذكور
 ااضعتقال".

 حيث تنقسم إلى الفرضيات الفرعية التالية:

الوصمة لدى زوجات ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 2.1
 عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى العمر.

ويتضػح ذلػػؾ   " سػتقمتيفلعينتػيف م -Tقػاـ الباحػػث باسػتخداـ اختبػار " للإجابػة عمػى ىػذا الفرضػية  
 .(33الجدوؿيمف خلاؿ 

 (11)رقم جدول 
 العمر –لعينتين مستقمتين "  -  Tاختبار" نتائج  

 

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (11تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
الوصػػمة لػػدج زوجػػات فػػي دلالػػة إحصػػائيا توجػػد فػػروؽ لا   وبػػذلؾ يمكػػف اسػػتنتاج أنػػو 0.05الدلالػػة 

  عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى العمر.

  لػػدج عينػػة الدراسػػة تعػػزج إلػػى العمػػرتيجػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي الوصػػمة الباحػػث نيفسػػر 
   أف طبيعػػة المػػػرأة نػػاتج عػػف  بمػػػوغ التػػ ثير النفسػػػي والوجػػداني مبمغػػػو مػػف زوجػػػة العميػػؿ وخصوصػػػا  

تجعميػا     وحساسية مكانتيا تت ثر بنظرة المجتمع السمبية التي تضع المرأة في حدود وقػوانيف معينػة
و ف   بغػػض النظػػر عػػف أعمػػارىف   تلاحقيػػف  ومػػف ىنػػا  نجػػد أف وصػػمة العػػار   محػػط أنظػػار الجميػػع

فػا مر يػػ ثر   طبيعػة الإنػاث تتػ ثر بشػػكؿ سػريع سػواء كػف فػػي مقتبػؿ العمػر أـ فػي خريػػؼ أعمػارىف
ره بعمرىػا. بالاضػافة الػى اف التجربػة التػي عايشػنيا تعتبػر مػف يفي نفس زوجػة العميػؿ أكثػر مػف تػ ث

او  وبالتػػالي ميمػػا قػػؿ    مجتمعنػػا الفمسػػطيني صػػعب التجػػارب التػػي مػػف الممكػػف اف تحػػدث لممػػرأة فػػيأ

 العدد العمر المقياس
المتوسط 
 الحسابي

ااضنحراف 
 "tقيمة " المعياري

مستوى 
 الداضلة

 الوصمة
سنة 40أقؿ مف   22 222.95 47.72 

0.232 0.818 
سنة ف كثر 40  17 218.88 62.15 
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اد عمػػر الزوجػػة فػػإف النضػػج الانفعػػالي والوجػػداني والنفسػػي والاجتمػػاعي نتيجػػة لتقػػدـ الزوجػػة فػػي داز 
 وايضا صغر سنيا .  ليا مف الشعور بوصمة العار عمرىا لف يكوف عاصما  

وصػمت إلػى وجػود ( والتػي ت2014  إليػو دراسػة يغيػث توتختمؼ ىذه النتيجة مع ما توصم
 فروؽ ذات دلالة إحصائية في الوصمة تعزج لمعمر.

الوصمة لدى زوجات ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 2.2
 الذكور. الَبناءعملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى عدد 

ويتضػح ذلػؾ   " تػيف مسػتقمتيفلعين -Tقاـ الباحػث باسػتخداـ اختبػار " للإجابة عمى ىذا الفرضية   
 :(31الجدوؿيمف خلاؿ 

  (12)رقم جدول 
 الذكور الَبناءعدد  –لعينتين مستقمتين "  -  Tاختبار" نتائج 

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (12تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
الوصػػمة لػػدج فػػي  ةإحصػػائي دلالػػة ذات توجػػد فػػروؽلا وبػػذلؾ يمكػػف اسػػتنتاج أنػػو   (0.05)الدلالػػة 

  الذكور. ا بناءزوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى عدد 

شعور الزوجة بالعار نتيجة وقوع الزوج في العمالة ي دي إلى نبذىا  نتيجةالباحث  يفسر
  اجتماعيا والشعور بالاغتراب داخؿ المحيط الاجتماعي  في ظؿ ثقافة النبذ مف قبؿ المجتمع

  سرتياوالتقوقع عمى ذاتيا وأ    لاجتماعيةوبالتالي يترتب عمى ذلؾ عدـ الانسحاب مف الحياة ا
فالسقوط   نو يتـ التعامؿ معيا عمى أنيا زوجة عميؿإحيث   الذكور ا بناءعف عدد  بغض النظر

او المرتبط مع الاحتلاؿ   فى وحؿ العمالة لا ينتيى عند حد الطريؽ المجيوؿ الذي يضع العميؿ
سرتو التي تدفع فاتورة ىذا العمؿ المشيف والفاضح  وتتعرض بؿ يتعدج ا مر الى أ    نفسو فيو
ومف ىنا يصعب   والتوتر  والقمؽ  والخوؼ  والإحباط  والعزلة  نوؼ النبذ الاجتماعي قسى ص

ومف ىنا فإف شعورىا  .تحمؿ الوصمة أو مواجية الظروؼ الصعبة التي تمر بيا زوجة العميؿ 
 بالعار والوصمة نابع مف علاقتيا وارتباطيا بزوجيا صاحب الجرـ .

 العدد الذكور الَبناءعدد  المقياس
المتوسط 
 الحسابي

ااضنحراف 
 "tقيمة " المعياري

مستوى 
 الداضلة

 الوصمة
ف قؿ 2  17 203.41 64.17 

-1.874 0.069 
ف كثر 3  22 234.91 40.47 
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إلى  تتوصم التي( ا2014  دراسة يأبو سبيتافوتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو 
 .ا بناءعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الوصمة تعزج إلى عدد 

الوصمة لدى زوجات ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 2.3
 الإناث. الَبناءعملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى عدد 

ويتضػح ذلػػؾ   " لعينتػيف مسػتقمتيف -Tقػاـ الباحػػث باسػتخداـ اختبػار "  الفرضػية للإجابػة عمػى ىػذا 
 .(31الجدوؿيمف خلاؿ 

 (13)رقم جدول 
 الإناث الَبناءعدد  –لعينتين مستقمتين "  -  Tاختبار" نتائج  

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (13تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
الوصػػمة لػػدج زوجػػات فػػي دلالػػة إحصػػائيا توجػػد فػػروؽ لا   وبػػذلؾ يمكػػف اسػػتنتاج أنػػو 0.05الدلالػػة 

  الإناث. ا بناءغزة تعزج إلى عدد  عملاء الاحتلاؿ في قطاع

يفسر الباحث النتيجة إلى أف وصمة العار تلاحؽ أسرة العميؿ التي تتكوف مف الزوجة 
  والتي تسبب انييار وحدة ا سرة وتحمؿ أو تمزؽ نسيج ا سرة  بسبب نظرة المجتمع ليـ ا بناءو 

  إنما أوؿ ما يت ثر بو أسرة العميؿ  فقطكما اف ت ثير وقوع الزوج في العمالة لا يقتصر عمى العميؿ 
نما مف جميع الجوانب سواء اقتصادية اجتماعية نفسية وبالتالي   ولا يكوف الت ثير مف جانب واحد وا 

مف الاناث لا يت ثر بزيادة عددىـ او قمتو ذلؾ اف العبئ والمعاناة الممقاة عمى كاىؿ  ا بناءفإف عدد 
ابنة واحدة او اكثر ذلؾ اف القمؽ عمى مستقبؿ ابنائيا مف الاناث الاـ ىي نفسيا سواء كانت عندىا 

كبير ولا يرتبط بعددىـ كما سبؽ ذكره. وكما ىو معروؼ فإف المجتمع يعزؼ عف مصاىرة اسر 
 العملاء او التعامؿ معيـ .

إلػػى  تتوصػػموالتػػي   (2014  وتتفػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع مػػا توصػػمت إليػو دراسػػة يأبػػو سػػبيتاف
 .ا بناءوؽ ذات دلالة إحصائية في الوصمة تعزج إلى عدد عدـ وجود فر 

 

 العدد الإناث الَبناءعدد  المقياس
المتوسط 
 الحسابي

ااضنحراف 
 "tقيمة " المعياري

مستوى 
 الداضلة

 الوصمة
ف قؿ 2  21 216.19 52.76 

-0.621 0.538 
ف كثر 3  18 227.00 55.82 
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الوصمة لدى زوجات ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 2.4
 عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى التعميم.

 one wayقػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخداـ اختبػػػار " التبػػػايف ا حػػػادي "للإجابػػػة عمػػػى ىػػػذا الفرضػػػية   
Anova"   34الجدوؿيويتضح ذلؾ مف خلاؿ). 

 (41) رقم جدول
 التعميم –" التباين الَحادي اختبار " نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

 الوصمة
 0.227 685 2 1,369 بيف المجموعات

  
  

0.798 
  
  

 3,011 36 108,411 داخؿ المجموعات
   38 109,780 المجموع

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (14تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
الوصػػمة لػػدج فػػي  ةإحصػػائي دلالػػة ذات توجػػد فػػروؽلا وبػػذلؾ يمكػػف اسػػتنتاج أنػػو   (0.05)الدلالػػة 

  .زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى التعميـ
  ضد الشعور بوصمة العار واقيا   يفسر الباحث النتيجة إلى أف  التعميـ لف يشكؿ درعا   

ف زوجة العميؿ ميما إحيث    نو ميما كانت درجة التعميـ فوقوع ذلؾ الحدث لف يخفؼ مف العار
جتمع ما مف يغفر ليا المشيئا  فتكف تمتمؾ مف التعميـ  حتى لو لـ او   والثقافة  امتمكت مف المعرفة

فإف شعور زوجة العميؿ   والذي يعتبر مف الجرائـ المجتمعية التي لا تقبؿ التسامح  قاـ بو زوجيا
وادارة ش وف   نيا تقوـ بدور المعيؿإ حيث  يائبنا بوصمة العار يعتبر مشكمة أليمة بالنسبة ليا و 

 ا طفاؿ  خصوصا  رعايةو   ونتيجة زيادة ا عباء الممقاة عمى الزوجة  سرة بعد غياب الزوج   ا
ومف العوامؿ التي يمكف   المشكلات المادية نتيجة  لزيادة شعورا بالقمؽ والتوتر  ىفذا يخمؽ عندىا

وىذا   ف التوتر يدؿ عمى وجود حالة مف الصراعإحيث   إدراجيا تحت مسمى التوترات النفسية
ي دي إلى  لو   وىذاو غير قابؿ لمحؿ أ كما قد يكوف قابلا    أو مكبوتا   الصراع قد يكوف ظاىرا  
 سرة واستقرارىا.تيدد كياف ا   التي تراكـ الطاقة الانفعالية 

إلى عدـ  تتوصم والتي  (2013  وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة يجوابرة
 فروؽ إحصائية في الوصمة تعزج إلى التعميـ. وجود

  (  ودراسػػة يأبػػو سػػبيتاف2014  يػػثإليػػو دراسػػة يغ توتختمػػؼ ىػػذه النتيجػػة مػػع مػػا توصػػم
 إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الوصمة تعزج لمتعميـ. اتوصمت لمتاف( وا2014
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الوصمة لدى زوجات ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 2.5
 عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى مكان السكن.

 (one way Anovaياختبػار التبػايف ا حػاديقػاـ الباحػث باسػتخداـ  ية ذا الفرضػللإجابػة عمػى ىػ
 .(36الجدوؿيويتضح ذلؾ مف خلاؿ 

 (41)رقم جدول 
 مكان السكن –" التباين الَحادي اختبار " نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

 الوصمة
 4,300 3 12,900 موعاتبيف المج

 2,768 35 96,880 داخؿ المجموعات 0.218  1.553
   38 109,780 المجموع

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (16تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
 الوصػػمة لػػدجفػػي  ةإحصػػائي دلالػػة ذات توجػػد فػػروؽلا وبػػذلؾ يمكػػف اسػػتنتاج أنػػو  ( (0.05الدلالػػة 

  السكف. مكافزوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى 

والزوجة ليزات عنيفة قد   سرةيفسر الباحث النتيجة إلى أف وصمة العار تعرض ا   
 ف  ويحيطي  مما يضع أفرادىا في عزلة عف المجتمع  وبالكياف ا سري ككؿ  ا بناءتعصؼ ب
وىذه النظرة السمبية والنبذ   مما ارتكبو العميؿ ف  رغـ براءتي ف  مف الكرامةويجردى  بالنقص

لا تقتصر  -نجدىا في المجتمع الفمسطيني بمختمؼ محافظاتو  تو واسر   الاجتماعي تجاه زوجة
ذلؾ   -نما ىذه الثقافة موحدة وموجودة لدج جميع شرائح المجتمعا  ىذه الوصمة عمى مكاف معيف و 

  قصى الشماؿ او الجنوبأكاف في  ر والكبير سواء  اف جريمة العمالة مع الاحتلاؿ يرفضيا الصغي
  ديافتعامؿ مع المحتؿ ترفضو وتحرمو ا ف الإلى خارج حدود الوطف   وقد تمتد ىذه النظرة 

 والعادات.   والثقافات

ي توصمت إلى عدـ ت( ال2014  وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة يأبو سبيتاف
 ي الوصمة تعزج إلى مكاف السكف.وجود فروؽ دالة إحصائيا ف
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الوصمة لدى زوجات ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 2.6
 عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى حالة الزوج القانونية.

  one way Anova)يقػاـ الباحػث باسػتخداـ اختبػار التبػايف ا حػادي للإجابة عمى ىذا الفرضػية  
 .(38ي الجدوؿتضح ذلؾ مف خلاؿ وي

  (41)رقم جدول 
 حالة الزوج القانونية –" التباين الَحادي اختبار " نتائج 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

 الوصمة
 10,044 2 20,088 بيف المجموعات

 2,491 36 89,692 داخؿ المجموعات   0.026  4.031
   38 109,780 المجموع

 .α) ≤ 0.05يالفرؽ بيف المتوسطات داؿ إحصائيا  عند مستوج دلالة  *

مػػػف مسػػػتوج  قػػػؿأ (.Sig)أف القيمػػػة الاحتماليػػػة  (18تبػػػيف النتػػػائج الموضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ ي
لوصػػػمة لػػػدج افػػػي  ةإحصػػػائي لػػػةذات دلاوبػػػذلؾ يمكػػػف اسػػػتنتاج أنػػػو توجػػػد فػػػروؽ   (0.05)الدلالػػػة 

  زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى حالة الزوج القانونية.

 .حالة الزوج القانونيةنتائج اختبار شيفيو لمقارنة متوسطات فئات ( يوضح 19ي والجدوؿ التالي

  (41)رقم جدول 
 نتائج اختبار شيفيو لمقارنة متوسطات فئات حالة الزوج القانونية

 الفرق بين الفئات
 لمتوسطينا

 القيمة ااضحتمالية
(Sig.) 

 معتقؿ بدوف محاكمة
 0.469 23.53 محكوـ
 0.290 32.73- معدوـ

 0.026 56.26- معدوـ محكوـ

حيث   حالة الزوج القانونية( نتائج اختبار شيفيو لمقارنة متوسطات 39يوضح جدوؿ ي
لصالح  ة الزوج القانونيةحالتظير النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات فئات 

وىذا   لحالة الزوج المحكوـ وأخيرا    ومف ثـ لحالة الزوج المعتقؿ بدوف محاكمة  معدوـحالة الزوج ال
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يف أكثر مف باقي الحالات القانونية معدوميعني أف مستوج الوصمة لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ ال
 وأخيرا لحالة الزوج المحكوـ.  ومف ثـ حالة الزوج المعتقؿ بدوف محاكمة   زواجيف  

حالة الزوج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات فئات يفسر الباحث نتيجة 
لحالة  وأخيرا    ومف ثـ لحالة الزوج المعتقؿ بدوف محاكمة  ـو لصالح حالة الزوج المعد القانونية

ميف أكثر مف و ؿ المعدوىذا يعني أف مستوج الوصمة لدج زوجات عملاء الاحتلا الزوج المحكوـ 
عمى أف تطبيؽ القانوف عمى الزوج المعدوـ  يدؿ وىذا إف دؿ  فإنو  باقي الحالات القانونية  زواجيف  

بالإضافة إلى ذلؾ فإف الحكـ بالاعداـ يعطي   ماـ المجتمعأو   خبره عمى الملأ ساعد في إفشاء
والتي تحاط بنظرة   ة زوجة العميؿومف ىنا تبرز مشكم  دلالة تثبت ب نو واقع في وحؿ العمالة

وي تي في   زوجياوبذلؾ تدفع ثمف الجريمة التي ارتكبيا   والاحتقار  المجتمع التي يكتنفيا النبذ
ويفسر الباحث ذلؾ ب ف حالة   الدرجة الثانية مف الت ثر بالوصـ  الزوج المعتقؿ بدوف محاكمة

الحكـ مف  إفحيث   صعب لحظات الحياةأمف الترقب التي تعيشيا الزوجة في انتظار الحكـ تكوف 
ووجود ىذه الاحتمالية يعزز ويقوج شعورىا   او البراءة  او الحبس  عداـأف يكوف الإالممكف 

ف الباحث يفسر وجود أـ  كما و ويجعمو في المرتبة الثانية بعد حالة الزوج المعد  بوصمة العار
اف طبيعة تعاممو مع الاحتلاؿ  وىي  مة العارالزوج المحكوـ في المرتبة الثالثة مف الشعور بوص

و المعتقؿ بانتظار المحاكمة مع شعور بعض زوجات أـ و وتيمتو اقؿ وط ة مف حالة الزوج المعد
بالإضافة إلى أف وجوده عمى قيد   واحتمالية اف يكوف زوجيا بريء  العملاء بعدـ مصداقية الحكـ

اثار وصمة العار التي لحقت بيـ سرة والتغمب عمى بناء ا    يعطي الزوجة ا مؿ بإعادة   الحياة
 نو قد اخذ جزاءه.وأ

بروز بعض المشاكؿ النفسية لدج الراشديف مف  ىلإ( 3991  وقد اشارت دراسة يأبوىيف
اطفاؿ  جما لدأ  الشؾ"  السيكوسوماتيةا عراض   القمؽ  "الاكتئاب :مثؿ  ىالي العملاء المقتوليفأ

  كثرة الحركة  العزلة  الخوؼ مف الظلاـ  "القمؽ:ت المشاكؿ النفسية التالية العملاء المقتوليف فبرز 
ـ لو أثر نفسي كبير عمى صعيد و وىذا ما يدلؿ عمى أف المعد  وذلؾ بالمقارنة مع العينة الضابطة

 سرة.أفراد ا   
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ت الوصمة لدى زوجا( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 2.9
 عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى العلاقة مع الزوج قبل ااضعتقال.

( one way Anovaيقاـ الباحث باستخداـ اختبار  التبػايف ا حػادي للإجابة عمى ىذا الفرضية   
 .(10الجدوؿيويتضح ذلؾ مف خلاؿ 

 (02)رقم جدول 
 -عتقالالعلاقة مع الزوج قبل ااض – التباين الَحادياختبار  نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

 الوصمة
 935 2 1,871 بيف المجموعات

 2,997 36 107,909 داخؿ المجموعات 0.734  0.312
   38 109,780 المجموع

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)ليػػة أف القيمػػة الاحتما (20تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
الوصػػمة لػػدج فػػي  ةدلالػػة إحصػػائي ذات توجػػد فػػروؽلا وبػػذلؾ يمكػػف اسػػتنتاج أنػػو  ( (0.05الدلالػػة 

  .زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى العلاقة مع الزوج قبؿ الاعتقاؿ

قبؿ مف نظرة السمبية ال يواجيفيفسر الباحث النتيجة إلى أف زوجات عملاء الاحتلاؿ 
بما  -مبني عمى ىذه الثقافة  ف  بؿ إف تقييـ المجتمع وحكمو عميي  الثقافة السائدةوىي   المجتمع

وىذا لا يعني أف أفراد المجتمع متساووف في نظرتيـ السمبية أو حكميـ   - فييا مف قيـ وتقاليد
ـ أشخاص ليـ بؿ لابد أف يكوف مف بيني  لكونيـ يخضعوف لثقافة واحدة  الخاطئ في ىذا الجانب

العممية التي  المعايير  بسبب اختلافيـ في الوعي  وحكـ صائب في ىذا الجانب  نظرة إيجابية
بينما السواد ا عظـ مف المجتمع   ة مع ا سؼ الشديديمغير أنيـ قم  يعتمدوف عمييا في التقييـ

 في وجة العميؿوفي ظؿ تفكير ز   ينجرؼ وراء أحكاـ تصورية مسبقة دوف تفكير منطقي ولا عممي
ومحاولاتيا لإيجاد طرؽ اتصاؿ جديد مع أفراد المجتمع نجد أف أفراد   الصمود أماـ مشكلاتيا

وتجاه   سرة يتعرضوف لضغوط نفسية قد تكوف ىي الموجو الرئيس لسموكياتيـ تجاه أنفسيـا   
لؾ لف يعفي جيدة فإف ذ وف كانت علاقة زوجة العميؿ بزوجيا قبؿ الاعتقاؿ سيئة أا  و   مجتمعيـ

ج لمعلاقة مع الزوج قبؿ وبالتالي لا توجد فروؽ في الوصمة تعز   زوجة العميؿ مف وصمة العار
 .الاعتقاؿ
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( في α ≤ 0.05ىل توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) التساؤل الخامس:
ومات زة تعزى إلى المعمأعراض ااضضطرا  النفسي لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غ

حالة الزوج ، مكان السكن، التعميم، الإناث الَبناءعدد ، الذكور الَبناءعدد ، العمرالَولية "
 ؟ "العلاقة مع الزوج قبل ااضعتقال، القانونية

 للإجابة عمى ىذا التسا ؿ تـ اختبار الفرضية التالية:
أعدراض ( فدي α ≤ 0.05توجد فدروق ذات داضلدة إحصدائية عندد مسدتوى داضلدة )الفرضية الثالثة: 

ااضضدطرا  النفسددي لدددى زوجددات عمددلاء ااضحددتلال فددي قطدداع غددزة تعددزى إلددى المعمومددات الَوليددة " 
، حالدة الدزوج القانونيددة، مكدان السددكن، التعمديم، الإندداث الَبنداءعددد ، الددذكور الَبنداءعددد ، العمدر

 العلاقة مع الزوج قبل ااضعتقال".

 حيث تنقسـ إلى الفرضيات الفرعية التالية:
أعراض ااضضطرا  ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 3.1

 النفسي لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى العمر.

ويتضػح ذلػؾ   " لعينتػيف مسػتقمتيف -Tقاـ الباحػث باسػتخداـ اختبػار " للإجابة عمى ىذا الفرضية   
 .(13ي الجدوؿمف خلاؿ 

 (21)رقم جدول 
 العمر –لعينتين مستقمتين "  -  Tاختبار" نتائج  

 العدد العمر المقياس
المتوسط 
 الحسابي

ااضنحراف 
 "tقيمة " المعياري

مستوى 
 الداضلة

 الجسمانية ا عراض 
سنة 40أقؿ مف   22 34.14 8.70 

-2.656 *0.012 
سنة ف كثر 40  17 41.24 7.69 

 الوسواس القيري
سنة 40أقؿ مف   22 29.64 5.32 

-1.419 0.164 
سنة ف كثر 40  17 32.35 6.64 

 الحساسية التفاعمية
سنة 40أقؿ مف   22 31.09 6.57 

0.131 0.896 
سنة ف كثر 40  17 30.76 8.98 

سنة 40أقؿ مف  الاكتئاب  22 48.50 8.30 0.710 0.482 
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 العدد العمر المقياس
المتوسط 
 الحسابي

ااضنحراف 
 "tقيمة " المعياري

مستوى 
 الداضلة

سنة ف كثر 40  17 46.29 11.11 
سنة 40أقؿ مف  القمؽ  22 34.59 7.29 

0.191 0.849 
سنة ف كثر 40  17 34.12 8.13 

 العداوة
سنة 40أقؿ مف   22 20.55 4.80 

0.902 0.373 
سنة ف كثر 40  17 18.88 6.72 

 قمؽ الخواؼ
سنة 40أقؿ مف   22 21.36 7.14 

1.063 0.295 
سنة ف كثر 40  17 18.94 6.96 

 البارانويا التخيمية
سنة 40أقؿ مف   22 22.09 4.62 

-0.228 0.821 
سنة ف كثر 40  17 22.41 4.00 

 الذىانية
سنة 40أقؿ مف   22 29.77 7.19 

0.938 0.354 
سنة ف كثر 40  17 27.53 7.68 

 عبارات إضافية
سنة 40أقؿ مف   22 21.95 3.51 

-0.318 0.752 
سنة ف كثر 40  17 22.35 4.31 

الدرجة الكمية لَعراض ااضضطرا  
 النفسي

سنة 40قل من أ  22 293.68 52.12 
-0.068 0.946 

سنة فأكثر 40  17 294.88 57.44 

 .α) ≤ (0.05الفرؽ بيف المتوسطيف داؿ إحصائيا  عند مستوج دلالة  *

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (21تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
أعػػػػراض فػػػػي  ةدلالػػػػة إحصػػػػائي ذات توجػػػػد فػػػػروؽلا وبػػػػذلؾ يمكػػػػف اسػػػػتنتاج أنػػػػو   (0.05)الدلالػػػػة 

الاضػطراب النفسػػي لػػدج زوجػػات عمػػلاء الاحػػتلاؿ فػػي قطػػاع غػػزة تعػػزج إلػػى العمػػر مػػا عػػدا مقيػػاس 
  0.05)يمػػف مسػػتوج الدلالػػة  قػػؿأ (.Sig)القيمػػة الاحتماليػػة  حيػػث تبػػيف أف  الجسػػمانية ا عػػراض 

تعػزج  الجسػمانية ا عػراض مقيػاس فػي  ةدلالػة إحصػائيذات وبذلؾ يمكػف اسػتنتاج أنػو توجػد فػروؽ 
لػػػدج  الجسػػػمانية ا عػػػراض أي أف مسػػػتوج   سػػػنة فػػػ كثر (40يإلػػػى العمػػػر لصػػػالح الػػػذيف أعمػػػارىـ 

ذلػػؾ  تقػػؿ أعمػػارىـ عػػفعمػػارىـ أعمػػى مػػف الػػذيف أ سػػنة فػػ كثر (40يعمػػارىـ زوجػػات العمػػلاء الػػذيف أ
 السف.
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حيث أف التقدـ في   الجسمانية  ا عراضفي ظيور  يفسر الباحث النتيجة أف لمعمر دورا  
والتي تصبح    وىذا مرتبط بطبيعة النمو ليذه المرحمة   العمر يجعؿ البنية الجسدية لمنساء ضعيفة
و استمرارىا   كما أف ديمومية التعرض لمضغوط النفسية  فييا  غير قادره عمى تحمؿ الانفعالات
نقطاع الدورة   جة اقترابيا مف سف الي سأيضا تكوف در     ي دي إلى ظيور الاضطرابات الجسدية وا 

المواتي تقدمف  الشيرية وما يتبعيا مف تغيرات مزاجية ونفسية لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ وخاصة  
ويترتب عمى ذلؾ أف تصبح الزوجة أكثر عرضو لممشكلات النفسية التي تنعكس بشكؿ   في العمر

 سمبي عمى حالتيا الجسدية .

  ودراسة يالدوسري  (1999  إليو دراسة يأبو نجيمة تمع ما توصم وتختمؼ ىذه النتيجة
في  إلى وجود فروؽ دالة إحصائية تي توصمت( وال2008  ودراسة ييونس و خروف  (2007

 أعراض الاضطراب النفسي لدج أفراد العينة.

أعراض ااضضطرا  ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 3.2
 الذكور. الَبناءفسي لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى عدد الن

ويتضػح ذلػؾ   " لعينتػيف مسػتقمتيف -Tقاـ الباحػث باسػتخداـ اختبػار " للإجابة عمى ىذا الفرضية   
 .(11ي الجدوؿمف خلاؿ 

 

 (22)رقم جدول 
 الذكور الَبناءعدد  –لعينتين مستقمتين "  -  Tاختبار" نتائج  

 العدد عدد الَواضد الذكور مقياسال
المتوسط 
 الحسابي

ااضنحراف 
 "tقيمة " المعياري

مستوى 
 الداضلة

 الجسمانية ا عراض 
ف قؿ 2  17 33.71 9.41 

-2.289 *0.028 
ف كثر 3  22 39.95 7.64 

 الوسواس القيري
ف قؿ 2  17 29.12 7.10 

-1.587 0.121 
ف كثر 3  22 32.14 4.77 

 لتفاعميةالحساسية ا
ف قؿ 2  17 28.12 9.50 

-1.981 0.060 
ف كثر 3  22 33.14 4.94 

 الاكتئاب
ف قؿ 2  17 45.29 12.41 

-1.205 0.241 
ف كثر 3  22 49.27 6.37 
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 العدد عدد الَواضد الذكور مقياسال
المتوسط 
 الحسابي

ااضنحراف 
 "tقيمة " المعياري

مستوى 
 الداضلة

ف قؿ 2 القمؽ  17 33.06 9.25 
-0.910 0.371 

ف كثر 3  22 35.41 6.00 

ف قؿ 2 العداوة  17 18.18 6.12 
-1.619 0.114 

كثرف  3  22 21.09 5.13 

 قمؽ الخواؼ
ف قؿ 2  17 20.65 8.54 

0.260 0.796 
ف كثر 3  22 20.05 5.89 

 البارانويا التخيمية
ف قؿ 2  17 22.18 5.57 

-0.064 0.950 
ف كثر 3  22 22.27 3.15 

 الذىانية
ف قؿ 2  17 26.24 7.60 

-1.971 0.056 
ف كثر 3  22 30.77 6.75 

 عبارات إضافية
ف قؿ 2  17 21.35 4.27 

-1.114 0.273 
ف كثر 3  22 22.73 3.44 

الدرجة الكمية لَعراض ااضضطرا  
 النفسي

فأقل 2  17 277.88 65.77 
-1.605 0.121 

فأكثر 3  22 306.82 39.40 

 .α ≤ 0.05الفرؽ بيف المتوسطات داؿ إحصائيا  عند مستوج دلالة  *

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (22يتبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ 
أعػػراض الاضػػطراب فػػي دلالػػة إحصػػائيا توجػػد فػػروؽ لا   وبػػذلؾ يمكػػف اسػػتنتاج أنػػو 0.05الدلالػػة 

مػا عػدا مقيػاس   الػذكور ا بنػاءالنفسي لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى عػدد 
  0.05مػػػف مسػػػتوج الدلالػػػة  قػػػؿأ (.Sig)حتماليػػػة القيمػػػة الا حيػػػث تبػػػيف أف الجسػػػمانية ا عػػػراض 

تعػػزج إلػػى  الجسػػمانية ا عػػراض مقيػػاس فػػي  دلالػػة إحصػػائياوبػػذلؾ يمكػػف اسػػتنتاج أنػػو توجػػد فػػروؽ 
 ا عػػراض أي أف مسػػتوج  فػػ كثر. 3الػػذكور لصػػالح الزوجػػات التػػي عػػدد أبنائيػػا الػػذكور  ا بنػػاءعػػدد 

عػػدد أعمػػى مػػف الزوجػػات التػػي  فػػ كثر 3ـ الػػذكور عػػدد أبنػػائيلػػدج زوجػػات العمػػلاء التػػي  الجسػػمانية
 ف قؿ. 2أبنائيا الذكور 

 ا عراض في مقياس  لة إحصائيةلاذات دوجود فروؽ  إلي الباحث النتيجة يعزو
  -زوجة العميؿ -ـ وعبء كبيريف عمى كاىؿ ا     خاصة أف ذلؾ يشكؿ مسئولية و  الجسمانية



www.manaraa.com

 

 

 

 الفصلىالخامسى

ررضىنتائجىالدرادةى
ىذتكاومناق

97 

أيضا و   ا بناءمف  دتو ومساعدتو في تربية ذلؾ العددومسان  -ولي ا مر-وبالتالي غياب المربي 
تمثؿ عبئا في متابعة ذلؾ العدد الكبير  لكوف الزيادة    الجسمانية ا عراض يساىـ في حدوث تمؾ 

فالحادثة   ولا تزاؿ ت دي إلى اضطرابات جسدية  نتيجة لممعاناة النفسية التي تعايشيا   ا بناءمف 
متكاممة ومتناسقة وأف النفس والجسـ وحدة   ف الوسط العضوي ووظائفوالنفسية لا تحدث بمعزؿ ع

لذا لا يمكف إغفاؿ الدور الذي تمعبو العوامؿ الانفعالية والضغوط في ظيور  لا يمكف فصميما 
 ؟الجسدية ا عراض 

التي ت كد بوجود  (1999  يأبو نجيمةودراسة ( 3991  يأبوىيفوتتفؽ ىذه النتيجة مع  
 لة احصائية لصالح الاعراض الجسمانية لذوي العملاء.فروؽ ذات دلا

أعراض ااضضطرا  ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 3.3
 الإناث. الَبناءالنفسي لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى عدد 

ويتضػح ذلػؾ   " لعينتػيف مسػتقمتيف -Tقاـ الباحػث باسػتخداـ اختبػار " للإجابة عمى ىذا الفرضية   
 .(11ي الجدوؿمف خلاؿ 

 (23)رقم جدول 
 الإناث الَبناءعدد  –لعينتين مستقمتين "  -  Tاختبار"نتائج  

 العدد عدد الَواضد  الإناث المقياس
المتوسط 
 الحسابي

ااضنحراف 
 المعياري

 "tقيمة "
مستوى 

 الداضلة

 الجسمانية ا عراض 
ف قؿ 2  21 33.81 9.09 

-2.815 *0.008 
ف كثر 3  18 41.22 7.01 

 الوسواس القيري
ف قؿ 2  21 29.33 6.26 

-1.712 0.095 
ف كثر 3  18 32.56 5.35 

 الحساسية التفاعمية
ف قؿ 2  21 30.62 6.74 

-0.289 0.774 
ف كثر 3  18 31.33 8.69 

 الاكتئاب
ف قؿ 2  21 46.52 9.51 

-0.712 0.481 
ف كثر 3  18 48.72 9.74 

ف قؿ 2 القمؽ  21 33.81 7.10 
-0.507 0.615 

ف كثر 3  18 35.06 8.24 
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 العدد عدد الَواضد  الإناث المقياس
المتوسط 
 الحسابي

ااضنحراف 
 "tقيمة " المعياري

مستوى 
 الداضلة

ف قؿ 2 العداوة  21 19.10 5.20 
-0.856 0.397 

ف كثر 3  18 20.67 6.27 

 قمؽ الخواؼ
ف قؿ 2  21 19.33 7.95 

-0.928 0.360 
ف كثر 3  18 21.44 5.91 

 البارانويا التخيمية
ف قؿ 2  21 21.71 4.57 

-0.805 0.426 
ف كثر 3  18 22.83 4.02 

 الذىانية
ف قؿ 2  21 29.24 7.21 

0.400 0.692 
ف كثر 3  18 28.28 7.78 

 عبارات إضافية
ف قؿ 2  21 21.86 3.69 

-0.472 0.640 
ف كثر 3  18 22.44 4.08 

الدرجة الكمية لَعراض ااضضطرا  
 النفسي

فأقل 2  21 285.33 53.48 
-1.117 0.271 

فأكثر 3  18 304.56 53.72 

 .α ≤ 0.05الفرؽ بيف المتوسطات داؿ إحصائيا  عند مستوج دلالة  *
 

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (23تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
أعػػػػراض فػػػػي  ةإحصػػػػائي دلالػػػػةذات توجػػػػد فػػػػروؽ لا وبػػػػذلؾ يمكػػػػف اسػػػػتنتاج أنػػػػو   (0.05)الدلالػػػػة 

الإنػاث مػا  ا بنػاءلاضطراب النفسي لدج زوجػات عمػلاء الاحػتلاؿ فػي قطػاع غػزة تعػزج إلػى عػدد ا
مػف مسػتوج الدلالػة  قػؿأ (.Sig)القيمػة الاحتماليػة  حيث تبيف أف  الجسمانية ا عراض عدا مقياس 

 ا عػػػػػراض مقيػػػػػاس فػػػػػي  ةدلالػػػػػة إحصػػػػػائيذات وبػػػػػذلؾ يمكػػػػػف اسػػػػػتنتاج أنػػػػػو توجػػػػػد فػػػػػروؽ  0.05)ي
أي  فػ كثر. (3يالإنػاث لصػالح الزوجػات التػي عػدد أبنائيػا الإنػاث  ا بناءتعزج إلى عدد  الجسمانية

أعمػػى  فػػ كثر (3يعػػدد أبنػػائيـ الإنػػاث لػػدج زوجػػات العمػػلاء التػػي  الجسػػمانية ا عػػراض أف مسػػتوج 
 ف قؿ. (2يعدد أبنائيا الإناث مف الزوجات التي 

ناث تمثؿ عبئا مف جميع النواحي يفسر الباحث النتيجة إلى أف الزيادة في عدد الإ
والمتضرر ا كبر ىي الفتاة فيي تعتبر شخصية   الاجتماعية والانفعالية والثقافية والاقتصادية

لت ثر عمييف اجتماعيا فيصبحف منبوذات مف   فينعكس ذلؾ سمبا  مرفوضة مف قبؿ الشاب وأىمو
ؿ الرسوؿ عميو الصلاة والسلاـ يتخيرو متعمميف بحالة أبييا العميؿ ومستنديف عمى قو   قبؿ المجتمع
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ويقع    الإناث ضحايا ا بناءوبذلؾ تعتبر   لنطفكـ فإف العرؽ دساس( الذي يفسر تفسيرا خاطئا
ويرجع ذلؾ   المسئولية عمى عاتؽ ا ـ زوجة العميؿ والتي تمثؿ لدييا عبئا ثقيلا عمى كاىميا

في قمؽ دائـ ومستمر ويظير ىذا التوتر الشديد مما يجعميف   لفطرتيا ا نثوية وحساسيتيا الزائدة
 عمى شكؿ أعراض جسمانية.

أعراض ااضضطرا  ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 3.4
 النفسي لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى التعميم.

 one wayير  التبػػػايف ا حػػػادي قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخداـ اختبػػػاللإجابػػػة عمػػػى ىػػػذا الفرضػػػية   
Anova)   14ي الجدوؿويتضح ذلؾ مف خلاؿ). 

 (24)رقم جدول 
 التعميم –" اختبار " التباين الَحادي نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

 الجسمانية ا عراض 
 1.247 98 2 196 بيف المجموعات

  
  

0.299 
  
  

 78 36 2,823 داخؿ المجموعات
   38 3,019 المجموع

 الوسواس القيري
 1.759 61 2 122 بيف المجموعات

  
  

0.187 
  
  

 35 36 1,250 داخؿ المجموعات
   38 1,372 المجموع

 الحساسية التفاعمية
 0.878 51 2 102 بيف المجموعات

  
  

0.424 
  
  

 58 36 2,096 المجموعاتداخؿ 
   38 2,198 المجموع

 الاكتئاب
 0.945 87 2 173 بيف المجموعات

  
  

0.398 
  
  

 92 36 3,295 داخؿ المجموعات
   38 3,468 المجموع

 القمؽ
 0.550 0.608 36 2 71 بيف المجموعات
     59 36 2,106 داخؿ المجموعات

       38 2,177 المجموع
 0.971 0.029 1 2 2 بيف المجموعات عداوةال
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

     34 36 1,230 داخؿ المجموعات
       38 1,232 المجموع

 قمؽ الخواؼ
 0.983 0.017 1 2 2 بيف المجموعات
     53 36 1,899 داخؿ المجموعات

       38 1,900 المجموع
 0.401 0.938 17 2 35 بيف المجموعات 

     19 36 670 اخؿ المجموعاتد البارانويا التخيمية
       38 705 المجموع 

 الذىنية
 0.901 0.105 6 2 12 بيف المجموعات
     57 36 2,066 داخؿ المجموعات

       38 2,078 المجموع
 0.108 2.374 33 2 65 بيف المجموعات 

     14 36 493 داخؿ المجموعات عبارات إضافية
       38 558 المجموع 

لدرجة الكمية لَعراض ا
 ااضضطرا  النفسي

 0.664 1,955 2 3,909 بيف المجموعات
  
  

0.521 
  
  

 2,943 36 105,933 داخؿ المجموعات
  38 109,842 المجموع

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (24تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
أعػػػػراض فػػػػي  ةإحصػػػػائي دلالػػػػةذات توجػػػػد فػػػػروؽ لا ج أنػػػػو وبػػػػذلؾ يمكػػػػف اسػػػػتنتا ( (0.05الدلالػػػػة 

 الاضطراب النفسي لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى التعميـ.

يفسر الباحث النتيجة إلى أف التعميـ ميما كانت درجتو فإف ذلؾ لف يخفؼ مف الاضطراب 
ي لف تتغير بسبب كثرة أو قمة ف نظرة الناس والمجتمع ستبقى كما ى   النفسي لدج عينة الدراسة

الظروؼ المتشابية التي تعايشيا وأف   أو ارتفاع أو انخفاض مستوج التعميـ لدييف  الشيادات
  إلى الفقر والعوز والحاجة سي دي ذلؾ  – وىو ا ب -زوجات عملاء الاحتلاؿ نتيجة فقد المعيؿ 
فقمة    قد لا يتـ إشباعيا بشكؿ تاـ بناءا الزوجة و تحتاجيا كما أف احتياجات ا سرة ا ساسية التي 

وفي كثير مف الحالات تقؿ الروابط   أو العلاج في حالة المرض  ا بناءالموارد قد ت ثر عمى تعميـ 
وسيولة تعرضيـ للاضطرابات النفسية   سرية مما لو أكبر ا ثر في النواحي النفسيةا   
المجتمع الفمسطيني القائـ عمى النبذ الاجتماعي في  ة السائدوأيضا دور الثقافة    جتماعيةوالا



www.manaraa.com

 

 

 

 الفصلىالخامسى

ررضىنتائجىالدرادةى
ىومناقذتكا

303 

فإف مجتمعنا يوصميـ بمسمى زوجة العميؿ أو   -زوجتو  أو أبنا ه  سواء   -لعائمة عميؿ الاحتلاؿ 
سر الفمسطينية وىو الطابع الغالب عمى ا      ودينو لوطنو ف  ئعمى اعتبار أف الزوج خا  ابف العميؿ
 ـ.وعمى المجتمع بوجو عا  بوجو خاص

أعراض ااضضطرا  ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 3.5
 النفسي لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى مكان السكن.

  "one way Anovaقػاـ الباحػث باسػتخداـ اختبػار "التبػايف ا حػادي "  للإجابة عمى ىذا الفرضية
 :(15الجدوؿيويتضح ذلؾ مف خلاؿ 

  (25) رقم جدول
 مكان السكن –" اختبار " التباين الَحادي نتائج 

 مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

 الجسمانية ا عراض 
 0.400 33 3 100 بيف المجموعات

 
 

0.754 
 
 

 83 35 2,919 داخؿ المجموعات
  38 3,019 المجموع

 الوسواس القيري
 2.320 76 3 228 بيف المجموعات

 
 

0.092 
 
 

 33 35 1,144 داخؿ المجموعات
  38 1,372 المجموع

 الحساسية التفاعمية
 0.738 44 3 131 بيف المجموعات

 
 

0.537 
 
 

 59 35 2,067 داخؿ المجموعات
  38 2,198 المجموع

 الاكتئاب
 1.250 112 3 336 بيف المجموعات

 
 

0.307 
 
 

 89 35 3,132 داخؿ المجموعات
  38 3,468 المجموع

 القمؽ
 0.888 0.211 13 3 39 بيف المجموعات
   61 35 2,139 داخؿ المجموعات

    38 2,177 المجموع

 0.326 1.195 38 3 114 بيف المجموعات العداوة
   32 35 1,117 داخؿ المجموعات
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

    38 1,232 المجموع

 قمؽ الخواؼ
 0.977 0.068 4 3 11 بيف المجموعات
   54 35 1,889 داخؿ المجموعات

    38 1,900 المجموع

 البارانويا التخيمية
 0.171 1.767 31 3 93 بيف المجموعات
   17 35 612 داخؿ المجموعات

    38 705 المجموع

 الذىنية
 0.244 1.453 77 3 230 بيف المجموعات
   53 35 1,848 داخؿ المجموعات

    38 2,078 المجموع

 عبارات إضافية
 0.780 0.363 6 3 17 بيف المجموعات
   15 35 542 داخؿ المجموعات

    38 558 المجموع

الدرجة الكمية لَعراض 
 ااضضطرا  النفسي

 0.428 1,295 3 3,884 بيف المجموعات
 
 

0.734 
 
 

 3,027 35 105,959 داخؿ المجموعات
  38 109,842 المجموع

 

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (25تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
أعػػػػراض فػػػػي  ةإحصػػػػائي دلالػػػػةذات توجػػػػد فػػػػروؽ لا وبػػػػذلؾ يمكػػػػف اسػػػػتنتاج أنػػػػو   (0.05)الدلالػػػػة 

 ى مكاف السكف.الاضطراب النفسي لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إل

أعراض الاضطراب في  ذات دلالة احصائيةفروؽ يفسر الباحث النتيجة إلى أف عدـ وجود 
مػف يخفػؼ مػف ف المكػاف  كاف ذلؾ  ا  أي النفسي لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ تعزج إلى مكاف السكف

قامػة فػي بقيػت الإ سػواء    وستبقى المحاسبة عمػى أنيػا زوجػة عميػؿ  وصمة العار لدج عينة الدراسة
فسػػية والاضػػطرابات الن  والقمػػؽ  ومػػف ىنػػا احتمػػالات ظيػػور التػػوتر  ذلػػؾ المكػػاف أو أي مكػػاف  خػػر

والػذي يشػكؿ العمػود   سبب الوحيػد لػذلؾ الػزوج المتعػاوف مػع الاحػتلاؿوالم  لدج زوجة العميؿ قائمة
ؿ عمالتػػو ىاجسػػا وتشػػك  والمصػػدر الوحيػػد لسػػد احتياجػػات ا سػػرة الماديػػة والمعنويػػة  الفقػػري لعائمتػػو

ويعػود ذلػؾ إلػى   مشكلات متعددة ت دي إلى انييارىا الزوجة وقد تواجو  ا بناءمخيفا لدج الزوجة و 
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ف إ حيػػث  الثقافػػة السػػائدة لػػدج المجتمػػع الفمسػػطيني بغػػض النظػػر عػػف مكػػاف السػػكف فػػالنظرة واحػػدة
 ف السكف.وصمة العار الممصقة بزوجات عملاء الاحتلاؿ تبقى مستمرة وأف اختمؼ مكا

أعراض ااضضطرا  ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 3.6
 النفسي لدى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى حالة الزوج القانونية.

  "one way Anovaقاـ الباحث باستخداـ اختبار "التبػايف ا حػادي "للإجابة عمى ىذا الفرضية   
 :(16الجدوؿيؾ مف خلاؿ ويتضح ذل

 (26)رقم جدول 
 حالة الزوج القانونية –" اختبار " التباين الَحادي نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

 الجسمانية ا عراض 
 0.177 15 2 29 بيف المجموعات

  
  

0.839 
  
  

 83 36 2,990 اتداخؿ المجموع
   38 3,019 المجموع

 الوسواس القيري
 1.102 40 2 79 بيف المجموعات

  
  

0.343 
  
  

 36 36 1,293 داخؿ المجموعات
   38 1,372 المجموع

 الحساسية التفاعمية
 3.059 160 2 319 بيف المجموعات

  
  

0.059 
  
  

 52 36 1,879 داخؿ المجموعات
   38 2,198 المجموع

 الاكتئاب
 1.777 156 2 312 بيف المجموعات

  
  

0.184 
  
  

 88 36 3,156 داخؿ المجموعات
   38 3,468 المجموع

 القمؽ
 0.064 2.972 154 2 309 بيف المجموعات
     52 36 1,869 داخؿ المجموعات

       38 2,177 المجموع

 العداوة
 0.323 1.168 38 2 75 بيف المجموعات
     32 36 1,157 داخؿ المجموعات

       38 1,232 المجموع
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

 قمؽ الخواؼ
 0.278 1.329 65 2 131 بيف المجموعات
     49 36 1,770 داخؿ المجموعات

       38 1,900 المجموع

 البارانويا التخيمية
 0.054 3.172 53 2 106 بيف المجموعات
     17 36 599 داخؿ المجموعات

       38 705 المجموع

 الذىنية
 0.438 0.846 47 2 93 بيف المجموعات
     55 36 1,985 داخؿ المجموعات

       38 2,078 المجموع

 عبارات إضافية
 0.514 0.678 10 2 20 بيف المجموعات
     15 36 538 داخؿ المجموعات

       38 558 المجموع

الدرجة الكمية لَعراض 
 ضطرا  النفسيااض

 1.643 4,593 2 9,187 بيف المجموعات
  
  

0.208 
  
  

 2,796 36 100,656 داخؿ المجموعات
   38 109,842 المجموع

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (26تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
أعػػػػراض فػػػػي  ةإحصػػػػائي دلالػػػػة ذاتتوجػػػػد فػػػػروؽ لا وبػػػػذلؾ يمكػػػػف اسػػػػتنتاج أنػػػػو  ( (0.05الدلالػػػػة 

 الاضطراب النفسي لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة تعزج إلى حالة الزوج القانونية.

يفسػػر الباحػػث النتيجػػة إلػػى أنػػو لا توجػػد فػػروؽ دالػػة فػػي أعػػراض الاضػػطراب النفسػػي لػػدج 
ف ا زمػػة طالمػػا زوجػػات عمػػلاء الاحػػتلاؿ تعػػزج إلػػى حالػػة الػػزوج القانونيػػة لػػدج عينػػة الدراسػػة إلػػى أ

أو   معدوـوقعت وحؿ الاضطراب النفسي بزوجات العملاء فسواء كانت الحالة القانونية لمعميؿ مف 
سػػرتو مػػف الاضػػطراب النفسػػي الػػذي او محكػػوـ فػػإف ذلػػؾ لػػف يعفػػى زوجتػػو وأ    معتقػػؿ بػػدوف محاكمػػة

ة لعػػدـ تقبػػؿ نتيجػ  وحكمػػو  ولػف يػػرحميـ مػػف نظػرات المجتمػػع  سػوؼ يمحقيػػـ بسػبب الشػػعور بالعػػار
  لوطنػػوف ئالمجتمػػع الفمسػػطيني لزوجػػات عمػػلاء الاحػػتلاؿ وعػػائلاتيـ لاعتبػػار الشػػخص العميػػؿ خػػا

 أو غير محكوـ قانونيا.  ا  أو محكوم  ماو كاف معدأ  وأبناء شعبو سواء    ودينو
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أعراض ااضضطرا  ( في α ≤ 0.05توجد فروق ذات داضلة إحصائية عند مستوى داضلة ) 3.7
 ى زوجات عملاء ااضحتلال في قطاع غزة تعزى إلى العلاقة مع الزوج قبل ااضعتقال.النفسي لد

  (one way Anovaيقاـ الباحث باستخداـ اختبار  التبػايف ا حػادي للإجابة عمى ىذا الفرضية  
 .(17ي الجدوؿويتضح ذلؾ مف خلاؿ 

 (27) رقم جدول
 -قبل ااضعتقالالعلاقة مع الزوج  – التباين الَحادي  اختبارنتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

 الجسمانية ا عراض 
 0.192 16 2 32 بيف المجموعات

  
  

0.826 
  
  

 83 36 2,987 داخؿ المجموعات
   38 3,019 المجموع

 الوسواس القيري
 0.376 14 2 28 بيف المجموعات

  
  

0.689 
  
  

 37 36 1,344 داخؿ المجموعات
   38 1,372 المجموع

 الحساسية التفاعمية
 0.204 12 2 25 بيف المجموعات

  
  

0.816 
  
  

 60 36 2,173 داخؿ المجموعات
   38 2,198 المجموع

 الاكتئاب
 0.703 65 2 130 بيف المجموعات

  
  

0.502 
  
  

 93 36 3,337 اتداخؿ المجموع
   38 3,468 المجموع

 القمؽ
 0.736 0.308 18 2 37 بيف المجموعات
     59 36 2,141 داخؿ المجموعات

       38 2,177 المجموع

 العداوة
 0.558 0.593 20 2 39 بيف المجموعات
     33 36 1,192 داخؿ المجموعات

       38 1,232 المجموع

 قمؽ الخواؼ
 0.356 1.064 53 2 106 المجموعاتبيف 

     50 36 1,794 داخؿ المجموعات
       38 1,900 المجموع
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الداضلة "Fقيمة " المربعات

 0.795 0.231 4 2 9 بيف المجموعات 

 البارانويا التخيمية
     19 36 696 داخؿ المجموعات

       38 705 المجموع

 الذىنية
 0.809 0.214 12 2 24 بيف المجموعات
     57 36 2,054 داخؿ المجموعات

       38 2,078 المجموع

 عبارات إضافية
 0.463 0.787 12 2 23 بيف المجموعات
     15 36 535 داخؿ المجموعات

       38 558 المجموع

الدرجة الكمية لَعراض 
 ااضضطرا  النفسي

 0.146 441 2 882 بيف المجموعات
  
  

0.865 
  
  

 3,027 36 108,961 داخؿ المجموعات
   38 109,842 المجموع

 

مػػف مسػػتوج  كبػػرأ (.Sig)أف القيمػػة الاحتماليػػة  (27تبػػيف النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ ي
أعػػػػراض فػػػػي  ةإحصػػػػائي دلالػػػػة ذات توجػػػػد فػػػػروؽلا وبػػػػذلؾ يمكػػػػف اسػػػػتنتاج أنػػػػو   (0.05)الدلالػػػػة 

قػة مػع الػزوج قبػؿ الاضطراب النفسػي لػدج زوجػات عمػلاء الاحػتلاؿ فػي قطػاع غػزة تعػزج إلػى العلا
 الاعتقاؿ.

فػػي الاضػػطرابات النفسػػية لػػدج زوجػػات عمػػلاء  عػػدـ وجػػود فػػروؽ يفسػػر الباحػػث النتيجػػة
زوجػػة العميػػؿ تعػػاني  إلػػى أف الاحػػتلاؿ فػػي قطػػاع غػػزة تعػػزج إلػػى العلاقػػة مػػع الػػزوج قبػػؿ الاعتقػػاؿ

ؿ تتسػػػػـ علاقتيػػػػا بزوجيػػػػا قبػػػػؿ الاعتقػػػػا تكانػػػػأ فيػػػػي شخصػػػػية مرفوضػػػػة سػػػػواء    والتحقيػػػػر  الػػػػرفض
لـ يكونػا أو   في بيت واحد معا  اف ك ي زوجيف يعيش  والعلاقة الطبيعية  والثقة  والانسجاـ  بالتوافؽ
والتػػي تظيػػر لػػدييا   والتػػي تعػػاني منيػػا  لا أف تمػػؾ الوصػػمة تمحػػؽ بيػػا كػػوف زوجيػػا عميػػؿإ متػػوافقيف

مػػف بيػػا تمػػع المحػػيط القمػػؽ المسػػتمر النػػاتج عػػف معاناتيػػا مػػف عزلػػة اجتماعيػػة يفرضػػيا عمييػػا المج
عطػػى ليػػػا ا مػػاف فػػػي يولا   حوليػػػا اكػػػؿ مػػ مػػفويمم ىػػػا الشػػؾ والريبػػػة    وغيػػرىـ  وا قػػػارب  ا ىػػؿ

مػػػف  أصػػػبحت تػػػرج نفسػػػيا منبػػػوذة   فقػػػد  بصػػػعوبة إلاأو حتػػػى مجػػػرد الجمػػػوس   أو الكػػػلاـ  الحػػػديث
 المجتمع. 
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 :تعقي  عام عمى نتائج الدراسة
ات ىدفت إلى التقصي عف دور الوصمة في زيادة خضعت الوصمة إلى عدة أبحاث ودراس

ولقػػػد كػػػاف اليػػػدؼ مػػػف وراء تمػػػؾ   وىنػػػاؾ الكثيػػػر مػػػف الجيػػػود فػػػي ىػػػذا المضػػػمار  ضػػػغوط الحيػػػاة
  كالوصػػػػمة  العلاقػػػػة بػػػػيف الوصػػػػمة وبعػػػػض المتغيػػػػرات النفسػػػػية عمػػػػىالدراسػػػػات والجيػػػػود التعػػػػرؼ 

وجػػات عمػػلاء الاحػػتلاؿ فػػي ة مػػف ز وفػػي ىػػذه الدراسػػة اختيػػرت عينػػة الدراسػػ  والاضػػطرابات النفسػػية
ومف أجػؿ ذلػؾ   وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية  لمعرفة مستوج الوصمة لدييف   قطاع غزة 

  الػذكور ا بنػاءوعدد   العمرمف   تـ تصنيؼ زوجات عملاء الاحتلاؿ إلى مجموعات في ضوء كؿ
 .والعلاقة مع الزوج قبؿ الاعتقاؿ  وحالة الزوج القانونية  التعميـو   الإناث ا بناءوعدد 

  اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج الوصػػػفي التحميمػػػي واختبػػػار فرضػػػياتيا  أىػػػداؼ الدراسػػػةولتحقيػػػؽ 
داـ أداتػػيف مػػف وقػػاـ الباحػػث باسػػتخ  وبعػػض المعالجػػات الإحصػػائية المناسػػبة لطبيعػػة ىػػذه الفػػروض

 وقػػػد (. Scl 90ي عػػػراض ا قائمػػػة مراجعػػػة واسػػػتبانة   اسػػػتبانة الوصػػػمة وىمػػػا:  أدوات الدراسػػػة
 توصمت الدراسة إلى عدة نتائج منيا:

 مستوج الوصمة لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة  مرتفع. .1

 مستوج الاضطراب النفسي لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة مرتفع. .2

وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بػيف الوصػمة والدرجػة الكميػة  عػراض الاضػطراب  .3
أعػراض الاضػطراب والوصػمة وكافػة   لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ فػي قطػاع غػزة النفسي
حيػػػث تبػػػيف عػػػدـ وجػػػود علاقػػػة بيػػػنيـ" الوصػػػمة و   الجسػػػمانية ا عػػػراض مػػػا عػػػدا  النفسػػػي

 .الجسمانية" ا عراض 

لا توجد فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية في الوصمة لػدج زوجػات عمػلاء الاحػتلاؿ فػي  .4
  الإنػػاث ا بنػػاءوعػػدد   الػػذكور ا بنػػاءوعػػدد   لػػى المعمومػػات الاوليػػة " العمػػرقطػػاع تعػػزج ا

 العلاقة مع الزوج قبؿ الاعتقاؿ.   مكاف السكفو   والتعميـ

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الوصمة لدج زوجات العملاء في قطاع غزة تعزج الى  .5
 ـ   معػػدوـالقانونيػػة لصػػالح الػػزوج الالػػزوج حالػػة    حالػػة الػػزوج المعتقػػؿ بػػدوف محاكمػػةل ومػػف ثػػ
. واخيرا    لحالة الزوج المحكوـ
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عػػراض الاضػػطراب النفسػػي لػػدج زوجػػات ألا توجػػد فػػروؽ جوىريػػة ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي  .6
العلاقػة و   مكػاف السػكفو   عملاء الاحتلاؿ في قطاع تعزج الى المعمومػات الاوليػة " التعمػيـ

 انونية". حالة الزوج القو الاعتقاؿ  و مع الزوج قبؿ 

الجسػمانية تعػزج إلػى العمػر لصػالح  ا عػراض في مقياس  دلالة إحصائيا ذات توجد فروؽ .7
 سنة. ( 40ي عف المواتي تزيد أعمارىف  الزوجات 

 ا بنػاءتعػزج إلػى عػدد  الجسػمانية ا عػراض مقيػاس فػي  دلالػة إحصػائياذات  توجد فػروؽ  .8
 ف كثر. (3يالذكور لصالح الزوجات التي عدد أبنائيا الذكور 

 ا بنػػاءتعػػزج إلػػى عػػدد  الجسػػمانية ا عػػراض مقيػػاس فػػي  ةدلالػػة إحصػػائي ذات توجػػد فػػروؽ .9
 ف كثر. (3يالإناث لصالح الزوجات التي عدد أبنائيا الإناث 

إذ إنو مف المتوقع ارتفاع مستوج الوصمة   جاءت نتائج الدراسة منسجمة مع التوقعاتولقد 
تعرضػػف و   صػاحبات تجربػػة حقيقػػة مػػف المعانػػاة النفسػػية نيػػف  حيػػث إ  لػدج زوجػػات عمػػلاء الاحػػتلاؿ

يػػػػات تطػػػػوير  لك ػػػف  بحاجػػػػة إلػػػى وفػػػي كػػػػؿ مػػػػرة   فقػػػػد مػػػػررف بتجربػػػة م لمػػػػة  لضػػػغوط نفسػػػػية شػػػتى
لا مجتمػع إلػى المجتمػع عمػى أنػو  فنظػر ي فبالتػالي أصػبحو   بيػا للاستشفاء مف الصدمة التي مػررف

والنبػػذ مػػف قبػػؿ   العػػار ليػػف  جمػػب فيػػذا   الاحػػتلاؿيف زوجػػات لعمػػلاء وذلػػؾ يعػػود إلػػى كػػون  يػػرحـ
  بشكؿ كبير جداف يعانيف حيث أصبح  مع العدو الإسرائيميأزواجيف  وذلؾ بسبب تخابر   المجتمع

  .ف  زوجػات عمػلاءغيػر أنيػ مف أي تيمػة ات كؿ البراءة بريئ ف  ب نيعمما  سيئة  ف  وأصبحت صورتي
لػػيس بغريػػب عػػف شػػريحة تعػػيش فػػي  زوجػػات عمػػلاء الاحػػتلاؿلػػدج  الوصػػمةكمػػا أف ارتفػػاع مسػػتوج 

واتجاىاتػو التػي تػرفض وبشػكؿ نيػائي التعامػؿ مػع مػف كػؿ لػو   وقيمػو  لػو عاداتػو مجتمع  فمسطيني
  نتيجػة لمظػروؼ التػي يمػر بيػا المجتمػع الفمسػطيني مػف تػ مر صمة بعميؿ يتعاوف ضد أبناء شػعبو 

 .وحروب متتالية  وحصار

وجػػود علاقػػة طرديػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الوصػػمة والدرجػػة الدراسػػة كمػػا أشػػارت نتػػائج 
 ا عػراض مػا عػدا  لدج زوجات عمػلاء الاحػتلاؿ فػي قطػاع غػزة الكمية  عراض الاضطراب النفسي

وىػػػذا ا مػػػر   "الجسػػػمانية ا عػػػراض حيػػػث تبػػػيف عػػػدـ وجػػػود علاقػػػة بيػػػنيـ" الوصػػػمة و   الجسػػػمانية
 .وىي صفة أو سمة ملازمة ليا ومستمرة  كو كونيا زوجة عميؿمرتبط با ثر النفسي الذي يتر 

فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية في الوصمة وأشارت أيضا نتائج الدراسة إلى عدـ وجود 
  الذكور ا بناءعدد و   لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع تعزج الى المعمومات الاولية " العمر

طبيعػي  وىػذا أمػر    "العلاقة مع الزوج قبؿ الاعتقاؿ و  مكاف السكفو   التعميـو   الإناث ا بناءوعدد 
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بيف الناس  ف  وأصبحت صورتي  المجتمع مفبذلؾ  ف  حيث ت ثر   بشكؿ كبير جدا   الزوجات ف تعانيأ
ثقافة المجتمع  إلىوذلؾ يعود    عملاء زوجات ف  غير أنيمف أي تيمة  أنيف  بريئاتسيئة مع العمـ 

 الفمسطيني.

إلى  وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػي الوصػمة لػدج زوجػات  أشارت نتائج الدراسة وقد
ومف ثـ لحالة الزوج المعتقػؿ   ـو العملاء في قطاع غزة تعزج الى حالة القانونية لصالح الزوج المعد

 ا عػراض فػي مقيػاس  ةدلالػة إحصػائي ذات توجد فروؽ  لحالة الزوج المحكوـ واخيرا    بدوف محاكمة
 ذات توجػػد فػػروؽ  سػػنة فػػ كثر( 40ي لعمػػر لصػػالح الزوجػػات الػػذيف أعمػػارىف  جسػػمانية تعػػزج إلػػى اال

ر لصػػالح الزوجػػات الػػذكو  ا بنػػاءتعػػزج إلػػى عػػدد  الجسػػمانية ا عػػراض مقيػػاس فػػي  ةدلالػػة إحصػػائي
 ا عػػػػراض مقيػػػاس فػػػي  ةدلالػػػة إحصػػػػائي ذات توجػػػػد فػػػروؽ  فػػػ كثر (3يالػػػذكور  التػػػي عػػػدد أبنػػػػائيف

وىػذا شػيء   فػ كثر (3ي بنػاتيفث لصالح الزوجات التػي عػدد الإنا ا بناءتعزج إلى عدد  ةالجسماني
  الرضػػػا عػػػف الحيػػػاةمسػػػتوج متوقػػػع إذ إف وصػػػمة الزوجػػػة ب نيػػػا زوجػػػة عميػػػؿ  لػػػو أثػػػر سػػػمبي عمػػػى 

 وصلابتيا في مواجية التحديات المحيطة وا حداث الضاغطة. 

 :توصيات الدراسة
فػػػإف   إليػػػو الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف نتػػػائج اسػػػات السػػػابقة ومػػػا توصػػػمتر فػػػي ضػػػوء الإطػػػار النظػػػري والد

  -والقػائميف عمػى رعايتيػا -بعض التوصػيات التػي مػف شػ نيا أف تفيػد الفئػة المسػتيدفةقدـ ي الباحث
 ومف ىذه التوصيات ما يمي:  والمجتمع الفمسطيني بشكؿ عاـ

 لموقوؼ عمى   وذلؾوابنائيف توجيو الباحثيف للاىتماـ باجراء دراسات عمى زوجات العملاء .1
 .اتجة عف نظرة المجتمع السمبية ليف  الاثار الن جميع

 اعػاني منيػتثػار النفسػية والاجتماعيػة التػي مع ان لمتعامؿ   وعلاجية تصميـ برامج إرشادية .2
  . ف  زوجات العملاء بسبب وصـ المجتمع لي

  تنفيػذ بػرامج دعػـ اقتصػادي مػف خػلاؿ وذلػؾ  تعزيز الجوانب الاقتصادية لعػائلات العمػلاء .3
 عباء الحياة ب يفاءوتساعدىـ عمى الإ  في م سسات المجتمع ف  وبرامج تشغيمية تعيد دمجمي

 . المكدسة

بما فييػا وزارة الداخميػة ووزارة الشػ وف الاجتماعيػة ووزارة الاوقػاؼ  - الحكوميةالجيات  حث .4
يػة مجتمعيػػة لمحػد مػف الوصػػمة عمػى تنفيػػذ حمػلات توع - ووسػػائؿ الاعػلاـ والشػ وف الدينيػة

 .الى عناصر ضارة بالمجتمع    حتى لا يتحولفَ التي تعاني منيا عائلات عملاء الاحتلاؿ
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بزوجػػػػػات  الاىتمػػػػػاـفػػػػػي  رياديػػػػػا   دورا   -بمختمػػػػػؼ أشػػػػػكاليا -أف تتبنػػػػػى م سسػػػػػات المجتمػػػػػع  .5
مكانػػاتي ف  وقػػدرتي وتعميػػؽ وعػػييف  بػػذاتيف    المعنويػػة روحيػػف   ورفػػع  العمػلاء عمػػى أسػػاس  ف  وا 
بحاجػة ماسػة إلػى الػدعـ  ف  ومف منطمػؽ كػوني  عنصر مشارؾ في كؿ قضايا المجتمع أنيف  

 بكافة أشكالو.

برعايػة شػ وف  بحيػث تيػتـ ىػذه الػدائرة   انشاء دائرة حكوميػة ضػمف احػدي الػوزارات المعنيػة .6
 .و وعائلاتيف   زوجات العملاء

مػػف  لزوجػػات العمػػلاءو تػػ ميف فػػرص عمػػؿ تفعيػػؿ دور الػػوزارات والم سسػػات المجتمعيػػة نحػػ .7
 .ليف   أجؿ ت ميف أبسط مقومات الحياة

 :مقترحات الدراسة
لموضوع الدراسة بيػدؼ شػمولية البحػث يقػدـ  واستكمالا    في ضوء نتائج الدراسة وتوصياتيا

 الباحث إجراء الدراسات التالية:

 .لزوجات العملاء خرجبمتغيرات أ  إجراء دراسات مشابية تتناوؿ الوصمة وعلاقتيا  .1

 .بناء العملاءألدج  بمستوج الصحة النفسية وعلاقتياالوصمة  .2

الاثػػػػار النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة الناتجػػػػة عػػػػف الوصػػػػـ  لمتخفيػػػػؼ مػػػػفرشػػػػادي مقتػػػػرح إبرنػػػػامج  .3
 .الاجتماعي لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ 

 حتلاؿ.رشاد النفسي لتخفيؼ الوصمة النفسية لدج زوجات عملاء الابرنامج مقترح في الإ .4
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  ًالمصادر.أواض :   
  ًالمراجع بالمغة العربية.ثانيا : 
  ًالمراجع بالمغة الإنجميزية.ثالثا : 
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 المصادر والمراجع
  أواض: المصادر.

 القر ف الكريـ. *
 ثانيا: المراجع بالمغة العربية.

عم ااضجتماعي والوصمة وعلاقتيما بالصلابة الد(: 2014أبو اسبيتاف  نرميف محمد سػميماف ي .1
  دراسػػة ماجسػػتير منشػػورة  النفسددية والرضددا عددن الحيدداة لدددى المطمقددات فددي محافظددات غددزة

 الجامعة الاسلامية  غزة.
مسدددتوى الصدددحة النفسدددية لمعددداممين بميندددة التمدددريض فدددي (: 2008أبػػػو العمػػػريف  ابتسػػػاـ ي .2

  رسػػالة ماجسػػتير منشػػورة  مسددتوى أدائيددمالمستشددفيات الحكوميددة بمحافظددات غددزة وعلاقتددو ب
 الجامعة الاسلامية بغزة.

مدددى فاعميددة برنددامج مقتددرح فددي ااضرشدداد النفسددي (: 2005أبػػو جربػػوع  عػػلاء الػػديف عيسػػى ي .3
  دراسػة ماجسػتير منشػورة  الجامعػة لتخفيف وصمة المرض النفسي المرتبطة بالعلاج النفسي

 الاسلامية  غزة.
   الطبعة ا ولى  دار زىراف لمنشر.الط  النفسي الحديث(: 2003أبو حجمة  نظاـ ي .4
الحساسددية ااضنفعاليددة وعلاقتيددا  بالميددارات ااضجتماعيددة لدددى (: 2011أبػػو منصػػور  حنػػاف ي .5

. رسالة ماجستير منشورة  كمية التربية  الجامعة الإسلامية  المعاقين سمعيا في محافظات غزة
 غزة.

: ون المدددعوون بالمتعدداونين مددع إسددرائيل وعددائلاتيمالفمسددطيني(: 1999ابػػو نجميػػة  سػػفياف ي .6
 دراسة ضحايا العنؼ السياسي الداخمي  مركز البحوث الإنسانية والتنمية الاجتماعية  غزة .

  برنامج غزة الصحة النفسية لدى عائلات المتعاونين(: 1993ابو ىيف  فضؿ خالد ي .7
 لمصحة النفسية.

الوصم ااضجتماعي لمرضي ااضيدز دراسة ميدانية (: 2002 (الاحمري  سعد عبدا﵀  ؿ توماف  .8
جامعػػة نػػايؼ العربيػػة لمعمػػوـ   رسػػالة ماجسػػتير  عمددى طددلا  جامعددو الإمددام محمددد بددن سددعود

   الرياض.ا منية
  غػػػػزة  مقدمددددة فددددي تصددددميم البحددددث التربددددوي(: 2004ذ  محمػػػود يا غػػػا  إحسػػػػاف و ا سػػػػتا .9

 فمسطيف.
  الطبعػة العربيػة الصحة النفسية لمجميدع حيدث اض يوجدد طبيد  نفسدي(: 2008باتؿ  فيكػراـ ي .10

 ا ولى  ورشة الموارد العربية  بيروت.

http://ecat.kfnl.gov.sa:88/ipac20/ipac.jsp?session=14B2915OR5460.2741&profile=akfnl&uri=search=AL@!%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%B1%D9%8A%20%D8%8C%20%D8%B3%D8%B9%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%A2%D9%84%20%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86&ri=2&aspect=basic_search&menu=search&source=172.16.17.75@!kfnl1256
https://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.nauss.edu.sa%2F&ei=BvvPVMmXHefW7AbhhYHABQ&usg=AFQjCNEVY4ikfT8FLMxDh12YutZSW9YRvA&sig2=XxQzUioNCgqPgh_a30YHyw&bvm=bv.85076809,d.ZGU
https://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.nauss.edu.sa%2F&ei=BvvPVMmXHefW7AbhhYHABQ&usg=AFQjCNEVY4ikfT8FLMxDh12YutZSW9YRvA&sig2=XxQzUioNCgqPgh_a30YHyw&bvm=bv.85076809,d.ZGU
https://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.nauss.edu.sa%2F&ei=BvvPVMmXHefW7AbhhYHABQ&usg=AFQjCNEVY4ikfT8FLMxDh12YutZSW9YRvA&sig2=XxQzUioNCgqPgh_a30YHyw&bvm=bv.85076809,d.ZGU


www.manaraa.com

 

 

 

ىالمصادرىوالمراجع

331 

الوصدددم ااضجتمددداعي واتجاىدددات طمبدددة الجامعدددات الَردنيدددة نحدددو (: 2011البداينػػػة و خػػػروف ي .11
  المجمة ا ردنية لمعموـ الاجتماعية  المجمد الرابع  العػدد ا وؿ  يص صابين بمرض ااضيدزالم

 (. 70-48ص 
دراسة ميدانية  –دور الوصم ااضجتماعي في العود إلى الجريمة(: 2011البموج  خميؿ خمؼ ي .12

   رسالة ماجستير  جامعة اليرموؾ.عمى العائدين إلى الجريمة في مدينة تبوك
  المكتبػػة الجامعيػػة  الصددحة النفسددية وسدديكولوجية الشخصددية(: 2000محمػػد ي جبػػؿ  فػػوزي .13

 الاسكندرية.
  الطبعػػة ا ولػػى  الػػدار العربيػػة لمعمػػوـ  الَمددراض النفسددية( : 1998الجسػػماني  عبػػد العمػػي ي .14

 بيروت.
الَوضددداع ااضجتماعيدددة وااضقتصدددادية لَسدددر السدددجناء دراسدددة (: 2009الجعيػػػد  نػػػورة عػػػايض ي .15

  رسػالة ماجسػتير  جامعػة الممػؾ عبػد العزيػز  ض أسر السجناء فدي مديندة جددةاجتماعية لبع
 جدة.

  المدخل الميسر الى الصحة النفسية والعدلاج النفسدي(: 2002الحسيف  أسماء عبد العزيز ي .16
 الطبعة الاولى  عالـ الكتب  الرياض  المممكة العربية السعودية

وعلاقتدو بأسددالي  المعاممددة الوالديددة لدددى  دراسددة لمسددموك العدددواني(: 2004الحميػد  فاطمػة ي .17
. رسػػالة ماجسػػتير منشػػورة  كميػػة التربيػػة  عػػيف عينددة مددن طمبددة المرحمددة الإعداديددة بدولددة قطددر

 شمس  القاىرة.
  الطبعػػة ا ولػػى  دار الحامػػد مقدمددة فددي الصددحة النفسددية (:2012الختاتنػػة  سػػامي محسػػف ي .18

 لمنشر والتوزيع  ا ردف.
دور عملاء اسرائيل والمتعاونين معيا من الفمسطينيين في (: 2014خضير  احمد حامد ي .19

   رسالة ماجستير  جامعة النجاح الوطنية.تمزيق النسيج السياسي لمشع  الفمسطيني
مشكلات اسر نزاضء المؤسسدات الإصدلاحية وطدرق تعامميدا (: 2007الدوسري  محسف فالح ي .20

   الرياض.وـ ا منيةجامعة نايؼ العربية لمعم  رسالة ماجستير  معيا
دور المسددداندة ااضجتماعيدددة كمتغيدددر وسددديط بدددين الَحدددداث (: 2006ديػػػاب  مػػػرواف عبػػػد ا﵀ ي .21

   رسػػػالة ماجسػػػتير منشػػػورة  الجامعػػػة الضددداغطة والصدددحة النفسدددية لممدددراىقين الفمسدددطينيين
 الاسلامية بغزة.

https://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.nauss.edu.sa%2F&ei=BvvPVMmXHefW7AbhhYHABQ&usg=AFQjCNEVY4ikfT8FLMxDh12YutZSW9YRvA&sig2=XxQzUioNCgqPgh_a30YHyw&bvm=bv.85076809,d.ZGU
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سدددددرى المشدددددكلات ااضجتماعيدددددة والنفسدددددية لزوجدددددات الَ(: 2010ذوقػػػػػاف  عرفػػػػػات صػػػػػبحي ي .22
  الفمسطينيين وتصور لبرنامج مقترح لمواجيتيا من منظور العلاج الَسدري فدي خدمدة الفدرد

 رسالة ماجستير  جامعة حمواف.
   الطبعة ا ولى  دار المسيرة  عماف.الصحة النفسية(: 2002رضواف  سامر جميؿ ي .23
 ماف.  دار المسيرة  عالثانية  الطبعة الصحة النفسية(: 2007رضواف  سامر جميؿ ي .24
  رسػػالة الوصددم ااضجتمدداعي وعلاقتددو بددالعود لمجريمددة( : 2008الرويمػػي  سػػعود بػػف محمػػد ي .25

 ماجستير منشورة  جامعة نايؼ العربية لمعموـ ا منية  الرياض.
  الطبعػة ا ولػى  دار الصحة النفسية والمرض النفسدي والعقمدي(: 2010زغير  رشيد حميد ي .26

 الثقافة  عماف.
  الطبعػػة مدددخل إلددى سدديكولوجية الشخصددية والصددحة النفسددية(: 2013زكػػار  زاىػػر ناصػػر ي .27

 ا ولى  مركز الاشعاع الفكري  فمسطيف.
 . عالـ الكتب: القاىرة.التوجيو والإرشاد النفسي(: 1998زىراف  حامد ي .28
  الطبعػػة الثالثػػة  عػػالـ الصددحة النفسددية والعددلاج النفسددي(: 2001زىػػراف  حامػػد عبػػد السػػلاـ ي .29

 الكتب  القاىرة.
  الطبعػة الرابعػػة  عػػالـ الصدحة النفسددية والعددلاج النفسددي(: 2005ىػراف  حامػػد عبػد السػػلاـ يز  .30

 الكتب  القاىرة.
  الطبعػػػة ا ولػػػى  عػػػالـ الكتػػػب  : المخددداوف ااضكتسدددا  والعدددلاج(2011سػػػيد  عبػػػد الػػػرحمف ي .31

 القاىرة.
رؼ    الطبعػػػة ا ولػػػى  منشػػػ ة المعػػػاااضكتئدددا  المدددرض والعدددلاج(: 2004الشػػػربيني  لطفػػػي ي .32

 الاسكندرية.
 . الشخصية اليقظة :(2008الشيخة  خميؿ ي .33

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid= 13304  
تدأثير الوصدم عمدى تعداون مرضدى القمدق وااضكتئدا  فدي (: 2006الطمحي  عمػي بػف عػوض ي .34

ة    رسػػػػالة ماجسػػػتير منشػػػػورة  جامعػػػػة نػػػايؼ العربيػػػػة لمعمػػػػوـ ا منيػػػػتطبيددددق الخطددددة العلاجيددددة
 الرياض.

دراسدددة لدددبعض المتغيدددرات المرتبطدددة بظددداىرة التعامدددل مدددع (: 2000عبػػػاس  خضػػػر محمػػػود ي .35
   رسالة ماجستير  الجامعة الاسلامية   غزة.ااضحتلال ااضسرائيمي
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مفيدددوم الدددذات، ومفيدددوم اعخدددر، لددددى عيندددة مدددن عمدددلاء (: 2003عبػػاس  خضػػػر محمػػػود ي .36
الدراسات العميا المشتركة جامعػة الاقصػى وجامعػة   رسالة دكتوراة  برنامج ااضحتلال الإسرائيمي

 عيف شمس.
  الطبعة ا ولى  دار قباء عمم الَمراض النفسية والعقمية(: 2000عبد الرحمف  محمد السيد ي .37

 لمطباعة والنشر والتوزيع  القاىرة.
تحديددد أولويددات حاجددات اسددر المسددجونين فددي محافظددة (: 1999عبػػد الكػػريـ   مػػاؿ فيمػػي ي .38

 رسالة ماجستير  جامعة حمواف.   القاىرة
  الطبعػػة ا ولػػى  دار قبػػاء عمددم الددنفس ااضكمنيكددي(: 1998عبػػد المعطػػي  حسػػف مصػػطفى ي .39

 لمطباعة والنشر والتوزيع  القاىرة.
 -ااضضدددطرابات النفسدددية فدددي الطفولدددة والمراىقدددة" الَسدددبا (: 2001ي عبػػػد المعطػػػي  حسػػػف .40

 ة.  مكتبة القاىرة لمكتب: القاىر العلاج -التشخيص
  الطبعػػة ا ولػػى  دار الثقافػػة لمنشػػر عمددم الددنفس ااضكمنيكددي(: 2009العبيػػدي  محمػػد جاسػػـ ي .41

 والتوزيع  عماف.
اتجاىات طلا  وطالبات الجامعة نحدو مرتكبدي (: 2004العتيبي  خالد بف سعيد بف عػايض ي .42

   رسالة ماجستير منشورة  جامعة نايؼ العربية لمعموـ ا منية  الرياض.الجريمة
  الطبعػة ا ولػى  مكتبػػة ااضكتئدا  النفسديبين النظريددة والتشدخيص(: 2001  عبػد ا﵀ يعسػكر .43

 الانجمو المصرية  القاىرة.
العلاقددة بددين إدراك الحاجددة اضلتمدداس المسدداعدة النفسددية وكددل مددن (: 2008عسػػيري  أحمػػد ي .44

. دراسػػػػات عربيػػػػة فػػػػي عمػػػػـ القمددددق وااضكتئددددا  والمعتقدددددات والوصددددمة نحددددو العددددلاج النفسددددي
 .84-43(  1نفسيال
  ورشػة المػوارد : مشروع الصحة النفسية لجيل جديد في البمدان العربية(2006عطايا  علا ي .45

 العربية  لبناف.
   مكتبة الانجمو المصرية  القاىرة.المعاصر الط  النفسي(: 2003عكاشة  أحمد ي .46
عػة ا ولػى    الطبدراسات نفسية في الَمدراض النفسدية والعقميدة(: 2010عمي  السيد فيمي ي .47

 دار الجامعة الجديدة  الاسكندرية.
دراسددة ميدانيددة -التددداعيات ااضجتماعيددة لموصددمة الجنائيددة (: 2007عيػػاد  ىػػاني جػػرجس ي .48

  لممعوقات ااضجتماعية التدي تواجدو المفدرج عدنيم مدن المؤسسدات العقابيدة بمحافظدة الغربيدة
 رسالة دكتوراة  جامعة طنطا.
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  الطبعػػػة ا ولػػػػى  دار الراتػػػػب ااضضددددطرابات النفسجسددددمية(: 2000العيسػػػوي  عبػػػػد الػػػرحمف ي .49
 الجامعية  بيروت.

  الطبعػػػػة ا ولػػػػى  الػػػػدار ااضضددددطرابات النفسددددية وعلاجيددددا(: 2006العيسػػػوي  عبػػػػد الػػػػرحمف ي .50
 الجامعية  الاسكندرية.

  الطبعػة ا ولػى  عمم نفدس الشدواذ والصدحة النفسدية(: 1999العيسوي  عبد الرحمف محمد ي .51
 لجامعية  بيروت.دار الراتب ا

  الطبعػػة ا ولػى  منشػػ ة الجديددد فدي الصددحة النفسدية(: 2001العيسػوي  عبػد الػػرحمف محمػد ي .52
 المعارؼ  الاسكندرية.

المددخل العممدي -مشدكلات أسدر السدجناء ومحدددات بدرامج علاجيدا(: 2009غانـ  عبػد ا﵀ ي .53
 الامنية.  جامعة نايؼ العربية لمعموـ لمممارسة المينية لرعاية أسر السجناء

  الطبعة ا ولى  مكتبػة ااضضطرابات النفسية والعقمية والسموكية(: 2006غانـ  محمد حسف ي .54
 الانجمو المصرية  القاىرة.

(: عمػػـ الصػػحة النفسػػية  الطبعػػة ا ولػػى  مكتبػػة ا نجمػػو  1999غريػػب  عبػػد الفتػػاح غريػػب ي .55
 القاىرة.

جتمداعي مدن منظدور الممحقدين مظداىر الوصدم ااض(: 2011القصير  بندر بف سالـ بف عمي ي .56
  رسػػػالة ماجسػػػتير منشػػػورة  جامعػػػة نػػػايؼ العربيػػػة لمعمػػػوـ ا منيػػػة  بددددار الرعايدددة ااضجتماعيدددة

 الرياض.
 القاىرة. النيضة دار   الطبعة الخامسة النفسية الصحة أسس(: 1975العزيزي القوصي  عبد .57
  دار المعرفػػػػة   الطبعػػػػة ا ولػػػػىالمخدددداوف المرضددددية(: 2005كػػػػريـ  عػػػػادؿ شػػػػكري محمػػػػد ي .58

 الجامعية  الاسكندرية.
  الطبعة ا ولى  مكتبة دار الثقافة لمنشر عمم النفس ااضكمنيكي(: 2004محمد  محمد جاسـ ي .59

 والتوزيع  عماف.
   دار الفكر  عماف.المشكلات النفسية عند الَطفال(: 2007ممحـ  سامي ي .60
  الطبعػة لنظريدة والتطبيقيدةااضرشداد والعدلاج النفسدي الَسدس ا(: 2001ممحـ  سامي محمد ي .61

 ا ولى  دار المسيرة  عماف.
المشكلات ااضجتماعيدة لَسدر المسدجونين وآليدة التعامدل (: 2007المنظري  راشد بف سمماف ي .62

  رسػػػالة الميندددي معيدددا: دراسدددة وصدددفية مطبقدددة عمدددى أسدددر المسدددجونين بمحافظدددة مسدددقط
 ماجستير  جامعة السمطاف قابوس.
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  الطبعػة ا ولػى  دار العمػـ عمم النفس العيادي" ااضكمنيكي": (1981ياسيف  عطوؼ محمود ي .63
 لمملاييف  بيروت.

  المشكلات والميول النفسدية لَسدر السدجناء والمعتقمدين(: 2008يونس  مصطفى و خػروف ي .64
 والدستورية  مصر. الحقوقية لمدراسات ماعت مركز
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  (1) ممحق رقم
 أسماء المحكمين

 ملمكان الع العضو ـ
 الجامعة الاسلامية عبد الفتاح اليمص /د  .1
 الجامعة الاسلامية ختاـ السحار /د  .2
 جامعة الازىر صلاح الديف ابو ناىية /أ.د  .3
 جامعة الازىر اسامة حمدونة /د  .4
 جامعة الازىر باسـ ابو كويؾ /د  .5
 جامعة الازىر عبد العظيـ المصدر /د  .6
 جامعة الاقصى عايدة صالح /أ.د  .7
 جامعة الاقصى ور البناند/ أ  .8
 جامعة الاقصى محمد عسمية /د  .9
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  (2) ممحق رقم
 رسالة التغطية لمسادة المحكمين

 

 
 

 
 
 

 

  مقياستحكيم 
 

 

 ................................................ حفظو/ا الله .السيد الدكتور /ة ..............
لكدم موفدور الصدحة والعافيدة  -عدز وجدل-سدائمين المدولى  ؛طيد  التحيداتأبداية أىدديكم 

 وبعد :، ودوام العطاء
 بالإشارة الى الموضوع اعلاه انا الطال  / فرج عودة يوسف الحو اقوم ببحث بعنوان :

 عملاء ااضحتلالعراض ااضضطرا  النفسي لدى زوجات "الوصمة وعلاقتيا بأ
 في قطاع غزة"

شػراؼ إسػلامية تحػت ير فػي الصػحة النفسػية بالجامعػة الإاستكمالا  لمتطمبات درجة الماجست
 انور العبادسة. الدكتور

مف اعداد   مقياس الوصمة(ي لذلؾ ارجو التكرـ مف سيادتكـ الاطلاع عمى المقياس المقترح
تحافنػػا بػػو   - ة لمدراسػةكػػ دا -الباحػث  مقػػدرا    مػػف تعػػديلات وتوجييػات كريمػػة اقتراح مػا ترونػػو مناسػبا  ا 

 وقتكـ الثميف الذي اقتطعو منكـ في تحكيـ ىذه الاداة .و   جيودكـ الطيبة
ىذا ويعرؼ الباحث الوصمة " ب نيا النظرة الدونية تجاه زوجة العميؿ مع الاحتلاؿ والتمييز 

وحرمانيػػا مػػف بعػػض حقوقيػػا   واحتقارىػػا  بيػػر عػػف الشػػعور السػػمبي اتجاىيػػاوالتع  ضػػدىا فػػي التعامػػؿ
 كعضو في المجتمع"  الاجتماعية

 
 ولسيادتكم وافر الشكر والتقدير

 الجامعةةةةةةةةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةةةةةةةة م ة   ةةةةةةةةةةةةةةةةزة  

 

 عنةةةةةةةةةةةةةةةةةادة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا الع  ةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

 

 ك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  

 النفةةةةةةةةةةةةةةةصه ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه ع ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقش
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  (3ممحق رقم )
 وليةصحيفة البيانات الَ 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم    
 

 

 الَخت الفاضمة..........
الوصػػػمة وعلاقتيػػػا "القيػػػاس لدراسػػػة بعنػػػواف أضػػػع بػػػيف يػػػديؾ ىػػػذا الاسػػػتبياف الػػػذي ىػػػو أداة 

 ."ب عراض الاضطراب النفسي لدج زوجات عملاء الاحتلاؿ في قطاع غزة 
ىذه الدراسة ىي جزء مكمػؿ لمحصػوؿ عمػى درجػة الماجسػتير فػي الصػحة النفسػية مػف كميػة 

 التربية في الجامعة الاسلامية بغزة.
في المربع المناسب  (X)الاستبياف بوضع علامة لذلؾ أرجو منؾ التكرـ بالإجابة عمى جميع فقرات 

 مقابؿ كؿ فقرة.
 .لا توجد إجابات خاطئة فالإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عف مشاعرؾ ورأيؾ الخاص 
  لا داعػػػي لكتابػػػة الاسػػػـ حيػػػث أف السػػػرية مضػػػمونة وسػػػيتـ اسػػػتخداـ معمومػػػات الاسػػػتبياف لغػػػرض

 .البحث العممي فقط
 

 ركتك في ىذه الدراسةأشكرك عمى تعاونك وأقدر مشا
 :معمومات اولية

 سنة(        ي العمر: -

  (        ي الإناث  (        ي الذكور عدد ااضواضد: -

 (       ي جامعي (       ي دبموـ (       ي ثانوي(      ي إعدادي (      ي ابتدائي (      ي أمية التعميم: -

 ي         ( الجنوب(        ي وسطىال(        ي غزة(        ي الشماؿ  مكان السكن: -

 (        ) اومعد(        ي محكوـ (        ي : معتقؿ بدوف محاكمةحالة الزوج القانونية -

 (        ) سيئة (        ي متوسطة(        ي جيدةالعلاقة مع الزوج قبل الاعتقال:  -
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  (4ممحق رقم )
 الصورة ااضولية لمقياس الوصمة 

 

 كثيرا جدا  كثيرا قميلا اض العبارة #
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب ف أصدقائي المقربوف بدأوا يبتعدوف عني.  .1
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا جيراني يعاممونني معاممة سيئة.   .2
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب ف الناس ينظروف إلينا نظرة مريبة ونحف نسير في الشارع.  .3
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا موعة مف الناس فإنيـ يتوقفوف فج ة عف الكلاـ.حينما أمر بمج  .4
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا ينتابني شعور ب ف جميع مف أعرفيـ يتحدثوف عني.  .5
الخاطر بسبب معاممة الطلاب السمبية  يعود أبنائي مف المدرسة مكسوري  .6

 ليـ.

 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا

 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا ـ مساواة أبنائي بباقي الطلاب في المدرسة.أشعر بالغضب مف عد  .7
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا الزواج مف بناتي ويبتعدوف عنا.في لا أحد مف ا قارب يرغب   .8
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أبييـ. د يرغب في تزويج أبنائي بسبب سمعةلا أح   .9

 كثيرا جدا كثيرا لاقمي لا أشعر بالوحدة طواؿ الوقت.   .11
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لا أحد يتحمؿ وجودي في المناسبات الاجتماعية.   .11
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لا أحد يقبؿ أبنائي في أي عمؿ أو وظيفة.   .12
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب ف جميع ا بواب مغمقة أمامي وأماـ أبنائي.   .13
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا اىي حينما استخدـ المواصلات العامة.الناس مريبة تج ةنظر    .14
أشعر بنفور ا طباء والطاقـ الطبي مني ومف أبنائي حينما نذىب   .15

 لمعلاج. 

 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا

 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا يقوؿ أولادي ب ف الناس لا يتقبمونيـ حينما يذىبوف لمصلاة.  .16
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لعدؿ معنا بسبب سمعة زوجي.أشعر بعدـ وجود ا  .17
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب ف الشرطة غير معنية بإنصافنا أماـ تعديات وشتائـ الناس.  .18
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لا أشعر با ماف في حياتنا الشخصية أنا وأولادي.  .19
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا يـ.أبنائي يتذمروف مني دوما بسبب نظرة الناس ل  .21
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لا أحد يرغب مشاركتنا في المناسبات الاجتماعية.  .21
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا سرتي.لا أحد مف ا قارب يزورنا حينما يمرض أحد مف أفراد أ    .22
 ثيرا جداك كثيرا قميلا لا أرغب أف أنتقؿ مف بيتي ومنطقتي بسبب نظرات الناس لنا.  .23
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا يعاني أبنائي مف العزلة بسبب سمعة أبييـ.  .24
لا أستطيع الاستفادة مف الخدمات الاجتماعية ولا المساعدات بسبب   .25

 سمعة زوجي.

 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا
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 كثيرا جدا  كثيرا قميلا اض العبارة #
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب ف الناس يثرثروف عني وعف أسرتي في مجالسيـ.  .26
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا رضت للإىانة وسوء المعاممة بسبب سمعة زوجي.تع   .27
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تعرضت أنا وأفراد أسرتي لمتيديد بسبب سمعة زوجي.  .28
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر بالعار مف سمعة زوجي.   .29
 را جداكثي كثيرا قميلا لا ترددت في التقدـ لموظيفة بسبب سمعة زوجي.   .31
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا نظرات الناس السمبية تزعجني وت ذيني.   .31
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تعرضت لمتحرش الجنسي مف قبؿ بعض المحيطيف بنا.   .32
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لا أستطيع الرد عمى الياتؼ خاصة حينما تكوف أرقاـ لا أعرفيا.   .33
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا ة مف جانب الجيات الرسمية.لا أجد اىتماـ ولا رعاي   .34
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لا أجد الاحتراـ في ا ماكف التي أذىب الييا.   .35
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أحاوؿ اليجرة مف بمدي والإقامة في بمد  خر.   .36
 را جداكثي كثيرا قميلا لا عائمتي ترفض زيارتي وتطمب مني عدـ زيارتيـ.   .37
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب نني مراقبة طواؿ الوقت.   .38
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب ف ىناؾ مف يتتبع خطاي حينما أذىب لمتسوؽ.   .39
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر بغضب شديد داخمي.   .41
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تنتابني رغبات بالانتقاـ مف الناس ومف المجتمع المحيط بي.   .41
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تمنيت الموت لزوجي.   .42
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر بعدـ القدرة عمى المواجية لضعؼ شخصيتي.   .43
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أتعرض لممضايقات في الشارع.   .44
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا مة. في الشارع وفي ا ماكف العا ءيتعرض أبنائي لمشتائـ والكلاـ البذي   .45
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا ا قارب يشعروف بالاشمئزاز مني ومف أولادي.  .46
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر بخوؼ غير طبيعي عمى مستقبؿ أبنائي.   .47
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر بخوؼ شديد خلاؿ الميؿ.   .48
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا اـ قبؿ ذلؾ.لا أستطيع النوـ بيدوء كما كنت أن   .49
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لا أجد انسجاـ وتكاتؼ بيف أولادي وبناتي داخؿ البيت.   .51
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا سمعة زوجي السيئة أثرت سمبا عمى نفسية أبنائي.   .51
 كثيرا جدا اكثير  قميلا لا تمنيت الموت في كؿ لحظة حتى أتخمص مف السمعة السيئة.   .52
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أتمنى العيش وسط أناس لا يعرفونني ولا أعرفيـ.   .53
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب ف عقمي سينفجر مف كثرة ما يدور بي مف أفكار سمبية.   .54
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تعاني أسرتي معاناة اقتصادية شديدة.   .55
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا العوف والمساعدة  سرتي.لا أحد يرغب في تقديـ    .56
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 كثيرا جدا  كثيرا قميلا اض العبارة #
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا وضع أسرتي المالي صعب لمغاية بعد كشؼ مشكمة زوجي.   .57
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا حاولت الانتحار تخمصا مف ا فكار السيئة.  .58
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب ف البعض يريد استغلالي أنا وبناتي جنسيا.   .59
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب نني أعيش في عالـ غريب عني.  .61
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لا تتوافر داخمي مشاعر الحب تجاه ىذا المجتمع الذي أعيش فيو.   .61
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تمنيت أف أعيش في مجتمع  خر غير ىذا المجتمع.  .62
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا ي أكره ذاتي ومجتمعي.نظرات الناس تجاىي جعمتن   .63
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أتمنى أف تجتاح إسرائيؿ كامؿ قطاع غزة  تخمص مما أنا فيو.  .64
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تنتابني مشاعر بالحقد والكراىية تجاه الناس والمجتمع   .65
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر بكراىية شديدة تجاه نفسي.  .66
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا حاولت الانتحار قبؿ ذلؾ.   .67
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا أشعر ب ف أبنائي محروموف مف الحياة الطبيعية كما يعيشيا انخروف.  .68
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تعرضت بناتي الإناث لمتحرش الجنسي في الشارع.   .69
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا حاؿ تعرضنا لمتحرش الجنسي.لا أحد يدافع عني وعف بناتي في   .71
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا يحاوؿ أقارب زوجي طردي أنا وأولادي مف البيت.   .71
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تنتابني أحيانا مشاعر التحدي لمناس والمجتمع.  .72
 كثيرا جدا يراكث قميلا لا ألوـ زوجي عمى ما فعمو بنا بسبب عمالتو للاحتلاؿ.   .73
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لا يوجد عندي أدنى درجة مف التعاطؼ تجاه زوجي.  .74
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تنتابني مشاعر بالندـ لارتباطي بزوجي.   .75
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا تسيطر عمي وعمى أولادي مشاعر الانتقاـ مف الناس والمجتمع.  .76
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا كانية تكرار مشكمة زوجي مع أحد أبنائي.أشعر بخوؼ دائـ مف ام  .77
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا حاولت أف أتناسى مشكمتنا والتقرب مف الناس لكف دوف فائدة.  .78
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا حاولت الخروج مف البيت والتظاىر ب نني قوية لكف دوف فائدة.   .79
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا وـ ولا يستحؽ ما حدث لو.أشعر ب ف زوجي إنساف مظم  .81
 كثيرا جدا كثيرا قميلا لا لا توجد لدي رغبة لزيارة زوجي في السجف  .81
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  (5ممحق رقم )
 SCL 90 الَعراض الصورة ااضولية لمقياس قائمة مراجعة 

 دائماً  كثيراً  أحياناً  نادراً  مطمقاً  العبارة #

      .لصداعا  .1
      .الداخمي أوالاضطراب ؿسرعةالانفعا  .2
      ؾ.بال لاتفارؽ فييا غيرمرغوب ألفاظ أو أوخواطر أفكار وجود  .3
      .الدوخة أو الإغماء أو بالإعياء الشعور  .4
      .الجنسية المذة أو الجنسي الاىتماـ فقداف  .5
      .انخريف تجاه بالحساسية الشعور  .6
      .عمى أفكارؾ السيطرة يستطيع ما شخصا   ب ف اعتقاد  .7
      .متاعبؾ معظـ في انخريفعمى  إلقاءالموـ  .8
      .ا شياء تذكر في الصعوبة  .9

      .والإىماؿ بالقذارة ايتعمؽ فيـ الزائد الانشغاؿ  .11
      .الاستثارة و المضايقة بسرعة الشعور  .11
      .الصدر و القمب في بآلاـ الإحساس  .12
      .الشوارع و المفتوحة ا ماكف في بالخوؼ الشعور  .13
      .النشاط قمة أو بالخموؿ الشعور  .14
      .حياتؾ إنياء في التفكير  .15
      .انخروف لايسمعيا أصوات سماع  .16
      .الجسـ رعشة  .17
      .الناس معظـ في الثقة بعدـ الشعور  .18
      .الطعاـ شيية ضعؼ  .19
      .بسيولة البكاء  .21
      .انخر الجنس مع ضطرابالا أو بالخجؿ الشعور  .21
      .الحركة مقيد أو محبوس ب نؾ الشعور  .22
      .سبب بدوف مفاجئ رعب  .23
      .عمييا السيطرة يمكنؾ لا مزاجية ثورات  .24
      .بمفردؾ المنزؿ مف تخرج أف مف بالخوؼ الشعور  .25
      .بؾ تمر التي ا حداثعمى  نفسؾ لوـ  .26
      .رالظي أسفؿ بآلاـ الإحساس  .27
      .أعمالؾ إتماـعمى  القدرة عدـ  .28
      .بالوحدة الإحساس  .29
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 دائماً  كثيراً  أحياناً  نادراً  مطمقاً  العبارة #

      .بالانقباض الإحساس  .31
      .فييا مبالغ بصورة ا شياءالانزعاج عمى   .31
      .حولؾبما الاىتماـ بعدـ الشعور  .32
      .بالخوؼ الشعور  .33
      .بسيولة تجرح أف يمكف مشاعرؾ ب ف الإحساس  .34
      .الخاصة أفكارؾعمى  يطمعوف انخريف ب ف الاعتقاد  .35
      .معؾ يتعاطفوف لا أو يفيمونؾ لا انخريف ب ف الشعور  .36
      .يحبونؾ لا أوأنيـ لؾ الناس صداقة بعدـ الشعور  .37
      .دقتيا مف تت كد حتى شديد ببطء أعمالؾ أداءإلى  الاضطرار  .38
      .سرعتيا وزيادة القمب بضربات الإحساس  .39
      .المعدة اضطراب و بالغثياف الإحساس  .41
      بالنقص(. الشعوري انخريف مف أقؿ ب نؾ الإحساس  .41
      .العضلات في بآلاـ الشعور  .42
      .عنؾ يتحدثوف أو يراقبونؾ انخريف ب ف الشعور  .43
      .النوـ في الاستغراؽ صعوبة  .44
      تزيد(. و تعيدي أفعالؾ مف الت كد إعادةإلى  الاضطرار  .45
      .القرارات اتخاذ صعوبة  .46
      .بالسيارات السفر عند بالخوؼ الشعور  .47
      .أنفاسؾ التقاط في الصعوبة  .48
      .جسمؾ في البرودة أو السخونة مف بنوبات الإحساس  .49
 لػؾ تسػبب معينػة  نيػا أماكف أو أفعاؿ أو أشياء تجنبإلى  الاضطرار  .51

 .بالخوؼ الإحساس
     

      .ا فكار مف خالي ذىنؾ ب ف الإحساس  .51
      .جسمؾ مف أجزاء في شكشكة أو تنميؿ  .52
      زورؾ(. يسد (زورؾ في يقؼشيء ب ف الإحساس  .53
      .المستقبؿ مف بالي س الإحساس  .54
      .التركيز في صعوبة  .55
      .جسمؾ مف أجزاء في بضعؼ الشعور  .56
      .ميا  داخ مشدود أنؾ أو بالتوتر الشعور  .57
      .أرجمؾ أو أذرعؾ في بثقؿ الشعور  .58
      .الموت في التفكير  .59
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 دائماً  كثيراً  أحياناً  نادراً  مطمقاً  العبارة #

      .الطعاـ تناوؿ في الإفراط  .61
      .يراقبوؾ أو عنؾ الناس يتحدث عندما الضيؽ و بالاضطراب الشعور  .61
      .صنعؾ مف ليست أفكارؾ ب ف الشعور  .62
      .معيف شخص ت ذي أو تجرح أو تضرب أف ممحؿ بدافع الإحساس  .63
      .الصباح في المبكرة الساعات في النوـ مف الاستيقاظ  .64
      .و الغسيؿ العد و كالممس ا فعاؿ نفس تكرارإلى  الاضطرار  .65
      .مريح غير أو مضطرب نوـ  .66
      .ا شياء تخريب أو لتكسير ممح بدافع الشعور  .67
      .خروفانفييا لايشاركؾ لديؾ معتقدات أو أفكار وجود  .68
      .انخريفد وجو في والييبة بالخجؿ الإحساس  .69
      .كا سواؽ المزدحمة ا ماكف في ضيؽ الشعورب  .71
      تعب(. في تعب الدنيا (عناء في عناء شيء كؿ ب ف الشعور  .71
      .معقوؿ سبب بدوف أوالذعر الفزع مف نوبات  .72
      .عاـ مكاف في شراب أو طعاـ تناوؿ عند بالضيؽ الإحساس  .73
      .المناقشات و الجدؿ مف كثير في الدخوؿ  .74
      .بمفردؾ اتكوف عندـ بالتوتر الشعور  .75
عمػػػى  ثنػػػاء وتقػػػدير مػػػف تسػػػتحؽ مػػػا يعطونػػػؾ لا انخػػػريف بػػػ ف الشػػػعور  .76

 .وانجازاتؾ أعمالؾ
     

      .انخريف وجود في حتى بالوحدة الشعور  .77
      .مكاف في ىادئا الجموس مف تمكنؾلا لدرجة الاستقرار بعدـ الشعور  .78
      .ا  ىميةعديم ب نؾ الشعور  .79
      .حقيقية غير أو غريبة تبدو الم لوفة ا شياء ب ف الشعور  .81
      .ا شياء وقذؼ الصراخ مف نوبات  .81
      .العامة ا ماكف في الإغماء مف بالخوؼ الشعور  .82
      .ذلؾ مف مكنتيـ لو فرصتؾ ي خذوف سوؼ الناس ب ف الإحساس  .83
      .شديدا   اضطرابا لؾ تسبب الجنس عف أفكار  .84
      .معينة أشياء لعمؿ مدفوع ب نؾ عميؾ تسيطر أفكار  .85
      .ذنوبؾعمى  تعاقب أف و لابد ب نؾ عميؾ تسيطر الاعتقاد  .86
      .بجسمؾ حؿ قد خطيرا شيئا   ىناؾ ب ف الاعتقاد  .87
      . خر إنساف أي مف قريبؾ ب ن الشعور عدـ  .88
      .بالذنب الشعور  .89
      .عمى أفكارؾ طرأ قد غريبا   تغيرا ىناؾ ب ف الاعتقاد  .91



www.manaraa.com

 

 

 

ىملاحقىالدرادة

310 

  (6ممحق رقم )
 الصورة النيائية لمقياس الوصمة

 

 كثيراً جداً  كثيراً  متوسط قميلاً  قميلًا جداً  العبارة 

      عني. فأشعر ب ف صديقاتي المقربات يبتعد  .1
      اني معاممة سيئة.يعاممني جير   .2
أشعر ب ف الناس ينظروف إلينا نظرة مريبة عندما نسير في   .3

 الشارع.

     

      حينما أمر بمجموعة مف الناس يتوقفوف فج ة عف الكلاـ.  .4
      ينتابني شعور ب ف مف أعرفيـ يتحدثوف عني.  .5
      بنائي يعامموا بشكؿ سيئ مف قبؿ زملائيـ في المدرسة.أ  .6
      جد صعوبة في تزويج بناتي.أ  .7
      أبييـ. رفض الناس تزويج أبنائي بسبب سمعةي  .8
      أشعر بالوحدة والابتعاد عف الاخريف معظـ الوقت.   .9

      اشعر بنفور الاخريف مني في المناسبات الاجتماعية.  .11
      يعاني أبنائي مف عدـ قبوليـ في أي عمؿ أو وظيفة.   .11
      يع ا بواب مغمقة اماـ اسرتي.أشعر ب ف جم   .12
يقوؿ أولادي أف الناس ينظروف إلييـ بتعجب حينما يذىبوف   .13

 لمصلاة.

     

      اشعر بعدـ المساواة بيننا وبيف الاخريف.  .14
      أشعر بعدـ ا ماف في حياتنا الشخصية أنا وأولادي.  .15
      أبنائي يتذمروف دوما  بسبب نظرات الناس ليـ.  .16
      متنع الناس عف مشاركتنا في المناسبات الاجتماعية.ي  .17
نعاني مف عدـ زيارة الاقارب لنا حينما يمرض أحد افراد   .18

 الاسرة.

     

أرغب في الانتقاؿ مف مكاف سكني بسبب نظرات الناس   .19
 لنا.

     

      يعاني أبنائي مف العزلة بسبب سمعة أبييـ.  .21
ية قميمة بسبب سمعة استفادتي مف الخدمات الاجتماع  .21

 زوجي.

     

      تعرضت للإىانة وسوء المعاممة بسبب سمعة زوجي.   .22
      أشعر بالعار مف سمعة زوجي.   .23
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 كثيراً جداً  كثيراً  متوسط قميلاً  قميلًا جداً  العبارة 

      اتردد في التقدـ  ي وظيفة بسبب سمعة زوجي.   .24
      نظرات الناس السمبية تزعجني وت ذيني.   .25
لمتصمة اخاؼ مف الرد عمى الياتؼ حينما تكوف الارقاـ ا  .26

 غير معمومة.
     

      اىتماـ ورعاية الجيات الرسمية لي و سرتي غير كافية.  .27
اعاني مف قمة احتراـ الناس لنا في الاماكف التي نذىب   .28

 الييا.
     

      اتمنى اليجرة مف بمدي والإقامة في بمد  خر.   .29
      عائمتي ترفض زيارتنا ليـ.   .31
      مف يتتبع خطاي طواؿ الوقت. أشعر ب نني مراقبة وىناؾ   .31
أشعر بغضب شديد داخمي بسبب ما لحؽ بي وب سرتي    .32

 مف العار.
     

تنتابني رغبات بالانتقاـ مف الناس ومف المجتمع المحيط    .33
 بي.

     

      تمنيت الموت لزوجي.   .34
      أشعر بعدـ القدرة عمى المواجية لضعؼ شخصيتي.   .35
      ثناء سيري في الشارع.أتعرض لممضايقات ا   .36
      في كؿ مكاف.  ءيتعرض أبنائي لمشتائـ والكلاـ البذي   .37
      اشعر ب ف الاقارب يشمئزوف منا.  .38
      أشعر بالخوؼ عمى مستقبؿ أبنائي.   .39
      أشعر بالخوؼ الشديد اثناء الميؿ.   .41
      اتمنى اف اناـ بيدوء كما كنت اناـ قبؿ ذلؾ.  .41
لانسجاـ والتكاتؼ بيف أولادي وبناتي داخؿ البيت أصبح ا  .42

 غير موجود.
     

      أثرت سمعة زوجي السيئة سمبا عمى نفسية أبنائي.  .43
      اتمنى الموت حتى أتخمص مف السمعة السيئة.   .44
      تسيطر عمي وعمى اولادي مشاعر الدونية والاحتقار.  .45
      ف أفكار سمبية.أشعر بفقداف عقمي مف كثرة ما يدور بو م   .46
      تعاني أسرتي معاناة اقتصادية شديدة بسبب سمعة زوجي.   .47
      حتاج الى العوف والمساعدة لا أجد مف يساعدني.أعندما   .48
      أشعر ب ف البعض يريد استغلالي أنا وبناتي جنسيا.   .49
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 كثيراً جداً  كثيراً  متوسط قميلاً  قميلًا جداً  العبارة 

      أشعر ب نني أعيش في عالـ غريب عني.  .51
      لذي أعيش فيو مشاعر سمبية.مشاعري اتجاه المجتمع ا  .51
      تجاىي جعمتني أكرىيـ.نظرة الناس السمبية    .52
      اشعر بالحقد والكراىية تجاه الناس والمجتمع.   .53
      أشعر بكراىية شديدة تجاه نفسي.  .54
      حاولت الانتحار قبؿ ذلؾ.   .55
أشعر ب ف أبنائي لا يعيشوف الحياة الطبيعية التي يعيشيا   .56

 لاخريف.ا
     

عتقد انو لا يوجد مف يدافع عنا في حاؿ تعرضنا  ي أ  .57
 اذج.

     

عتقد انو لا توجد عندي أدنى درجة مف التعاطؼ تجاه أ  .58
 زوجي.

     

      شعر بالندـ لارتباطي بزوجي.أ   .59
      تسيطر عمينا مشاعر الانتقاـ مف الناس والمجتمع.  .61
      جي مع أحد أبنائي.أشعر بالخوؼ مف تكرار مشكمة زو   .61
      حاوؿ نسياف مشكمتنا والتقرب مف الناس لكف دوف فائدة.أ    .62
حاوؿ الخروج مف البيت والتظاىر ب نني قوية لكف دوف أ     .63

 فائدة.
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  (7ممحق رقم )
 SCL 90 الَعراض لمقياس قائمة مراجعة  ئيةالصورة النيا

 

 دائماً  راً كثي أحياناً  نادراً  مطمقاً  العبارة #

      .الداخمي أوالاضطراب سرعةالانفعاؿ  .2
      ؾ.بال لاتفارؽ فييا غيرمرغوب ألفاظ أو أوخواطر أفكار وجود  .3
      .الدوخة أو الإغماء أو بالإعياء الشعور  .4
      .الجنسية المذة أو الجنسي الاىتماـ فقداف  .5
      .انخريف تجاه بالحساسية الشعور  .6
      .عمى أفكارؾ السيطرة يستطيع ما شخصا   ب ف اعتقاد  .7
      .متاعبؾ معظـ في انخريفعمى  إلقاءالموـ  .8
      .ا شياء تذكر في الصعوبة  .9

      .والإىماؿ بالقذارة ايتعمؽ فيـ الزائد الانشغاؿ  .11
      .الاستثارة و المضايقة بسرعة الشعور  .11
      .الصدر و القمب في بآلاـ الإحساس  .12
      .الشوارع و المفتوحة ا ماكف في بالخوؼ الشعور  .13
      .النشاط قمة أو بالخموؿ الشعور  .14
      .حياتؾ إنياء في التفكير  .15
      .انخروف لايسمعيا أصوات سماع  .16
      .الجسـ رعشة  .17
      .الناس معظـ في الثقة بعدـ الشعور  .18
      .الطعاـ شيية ضعؼ  .19
      .بسيولة البكاء  .21
      .انخر الجنس مع الاضطراب أو بالخجؿ الشعور  .21
      .الحركة مقيد أو محبوس ب نؾ الشعور  .22
      .سبب بدوف مفاجئ رعب  .23
      .عمييا السيطرة يمكنؾ لا مزاجية ثورات  .24
      .بمفردؾ المنزؿ مف تخرج أف مف بالخوؼ الشعور  .25
      .بؾ تمر التي ا حداثعمى  نفسؾ لوـ  .26
      .الظير أسفؿ بآلاـ الإحساس  .27
      .أعمالؾ إتماـعمى  القدرة عدـ  .28
      .بالوحدة الإحساس  .29
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 دائماً  راً كثي أحياناً  نادراً  مطمقاً  العبارة #

      .بالانقباض الإحساس  .31
      .فييا مبالغ بصورة ا شياءالانزعاج عمى   .31
      .حولؾبما الاىتماـ بعدـ الشعور  .32
      .بالخوؼ الشعور  .33
      .بسيولة تجرح أف يمكف مشاعرؾ ب ف الإحساس  .34
      .الخاصة أفكارؾعمى  يطمعوف انخريف ب ف الاعتقاد  .35
      .معؾ يتعاطفوف لا أو يفيمونؾ لا انخريف ب ف الشعور  .36
      .يحبونؾ لا أوأنيـ لؾ الناس صداقة بعدـ الشعور  .37
      .دقتيا مف تت كد حتى شديد ببطء أعمالؾ أداءإلى  الاضطرار  .38
      .سرعتيا وزيادة القمب بضربات الإحساس  .39
      .المعدة اضطراب و بالغثياف الإحساس  .41
      بالنقص(. الشعوري انخريف مف أقؿ ب نؾ الإحساس  .41
      .العضلات في بآلاـ الشعور  .42
      .عنؾ يتحدثوف أو يراقبونؾ انخريف ب ف الشعور  .43
      .النوـ في الاستغراؽ صعوبة  .44
      و تزيد(. تعيدي أفعالؾ مف الت كد إعادةإلى  الاضطرار  .45
      .القرارات اتخاذ صعوبة  .46
      .بالسيارات السفر عند بالخوؼ الشعور  .47
      .أنفاسؾ التقاط في الصعوبة  .48
      .جسمؾ في البرودة أو السخونة مف بنوبات الإحساس  .49
 ؾلػ تسػبب معينػة  نيػا أماكف أو أفعاؿ أو أشياء تجنبإلى  الاضطرار  .51

 .بالخوؼ الإحساس
     

      .جسمؾ مف أجزاء في شكشكة أو تنميؿ  .52
      زورؾ(. يسد (زورؾ في يقؼشيء ب ف الإحساس  .53
      .المستقبؿ مف بالي س الإحساس  .54
      .التركيز في صعوبة  .55
      .جسمؾ مف أجزاء في بضعؼ الشعور  .56
      .داخميا   مشدود أنؾ أو بالتوتر الشعور  .57
      .أرجمؾ أو أذرعؾ في بثقؿ ورالشع  .58
      .الموت في التفكير  .59
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      .صنعؾ مف ليست أفكارؾ ب ف الشعور  .62
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